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Resumen

Objetivo: Evaluar la calidad de las evidencias cien-
tificas sobre el impacto de la suplementacion nutri-
cional y el estrés fisiologico en la fertilidad mascu-
lina.

Materiales y métodos: Se realizo un analisis si-
guiendo los lineamientos de la guia PRISMA en las
bases de datos de PubMed, Cochrane y Redalyc,
las palabras claves utilizadas fueron infertilidad
masculina o male infertility, estrés fisiologico o
physiological stress, nutricion o nutrition, fertilidad
o fertility. La busqueda se realizé de diciembre de
2019 a enero de 2023.

Resultados: Los buscadores utilizados para reali-
zar nuestra busqueda fueron PubMed, Redalyc y
Cochrane. En estos buscadores, al implementar la
declaracion PRISMA, se obtuvieron 664 articulos.
Tras excluir duplicas, el total fue de 312. Se eli-
minaron 100 asociados a COVID-19. También, se
limitaron a aquellos que no estuvieran relacionados
con alguna otra patologia como diabetes, hiperten-
sion, cancer, enfermedades cardiacas, etc.; teniendo
asi, un total de 128 articulos. De ellos, se elimina-
ron 70 articulos mas que correspondian a revisiones
sistematicas. Finalmente, se aplicaron los criterios
de inclusion y exclusion, resultando en un total de
4 articulos.

Conclusiones: Las evidencias cientificas muestran
que una inadecuada nutricién se asocia con un au-
mento en los niveles de estrés, mismo que puede
derivar en infertilidad; sin embargo, la evidencia
para ello sigue siendo limitada debido a que es un
area poco estudiada.

Palabras Claves: Nutrientes; Estrés Fisiologico;
Infertilidad Masculina.

Abstract

Objective: We are interested in the scientific evi-
dence of the impact of nutrient supplementation
and physiological stress on male fertility.
Materials and methods: An analysis was carried
out following the guidelines of the PRISMA gui-
de in the databases of PubMed, Cochrane, and
Redalyc, the keywords used were male infertility,
physiological stress, nutrition, and fertility. or fer-
tility. The search was carried out from December
2019 to January 2023.

Results: The search engines used to conduct our
search were PubMed, Redalyc, and Cochrane.
These search engines, implementing the PRISMA
declaration, yielded 664 articles. After excluding
duplicates, the total was 312. We eliminated 100 ar-
ticles associated with COVID-19. We also limited
the search to those not related to any other patho-
logy such as diabetes, hypertension, cancer, heart
disease, etc., resulting in a total of 128 articles. Of
these, 70 articles corresponding to systematic re-
views were eliminated. Finally, the inclusion and
exclusion criteria were applied, resulting in a total
of 4 articles.

Conclusions: Scientific evidence shows that poor
nutrition is associated with increased stress levels,
which can lead to infertility; however, the evidence
for this remains limited because it is an understu-
died area.

Keywords: Nutrients; Stress Physiological;
Infertility Male.
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Introduccion

En las ultimas décadas, se han incrementado los casos de infertilidad humana, afectando a mas de 70
millones de personas a nivel mundial, se ha reportado que un 20% de los que se presentan en el género
masculino como causa tnica, y un 50% asociado al género femenino'. Sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) refiere que la prevalencia de infertilidad masculina sigue en aumento lle-
gando a un 50% de los casos®”.

La infertilidad es un problema médico y social que afecta al 15% de parejas en el mundo y puede afectar
tanto a hombres como mujeres®. La infertilidad se refiere a la incapacidad de lograr un embarazo en el
lapso de un afio, en parejas con vida sexual activa y sin el uso de métodos anticonceptivos. El hombre es
considerado como factor unico del problema de infertilidad en un 30% de los casos, de los 186 millones
de personas infértiles, mas de la mitad son pacientes masculinos®’. Para que la fertilidad sea normal in-
tervienen muchos procesos fisioldgicos en los que participan diferentes sistemas, por ejemplo, endocrino,
nervioso, e inmunoldgico, etc., los cuales ayudan a llevar a cabo la espermatogénesis de manera correcta
y por ende observar una buena calidad espermatica. Existen muchos factores que pueden afectar la cali-
dad del semen y con ello, afectar la fertilidad masculina. Dentro de los factores de riesgo asociados a la
infertilidad estan los estilos de vida que promueven sobrepeso, obesidad, estrés, ansiedad, asi como la
exposicion a agentes infeccioso**. Sin embargo, el estrés cronico es uno de los factores que ha sido poco
estudiado.

En esta revision, nos enfocaremos en estudiar el factor nutricional y el estrés, debido a que diver-
sas enfermedades estan en parte provocadas por malos héabitos nutricionales o trastornos alimentarios
que han sido asociados a patologias metabolicas, cardiovasculares, etc.; ello debido al papel esencial
de los nutrientes en el sistema neuro-inmuno-endocrino® ® '°. De acuerdo con la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud, la mayoria de las enfermedades podrian prevenirse con un estilo de vida dietético
saludable, incorporando en nuestra dieta alimentos que contengan nutrientes tales como triptéfano,
vitamina B6, vitamina B12, acido folico (folato), fenilalanina, tirosina, histidina, colina y acido glu-
tamico, por mencionar algunos, son necesarios para la produccion de neurotransmisores como la se-
rotonina, la dopamina y la norepinefrina, que estan involucrados en la regulacion del estado de ani-
mo, el apetito y la cognicion'’ 2. Con relacion al impacto de la nutricion sobre la infertilidad, se ha
descrito que la deficiencia o exceso de nutrientes esenciales en la dieta puede afectar la salud y el
funcionamiento de los 6rganos reproductivos, lo que puede llevar a problemas de fertilidad. Por otro
lado, un exceso de peso y una dieta poco saludable también pueden afectar la fertilidad. Se ha demos-
trado que el sobrepeso y la obesidad reducen la fertilidad tanto en hombres como en mujeres® '> 14,

Con relacion al estrés como factor de riesgo de infertilidad, este se puede definir como alteraciones fisicas
y psicologicas que desequilibran el balance homeostatico, estos factores que cambian o afectan dicha ho-
meostasis se llaman estresores y dependiendo de la intensidad de estos es como se generara una respuesta
ante dicho estimulo®. El estrés puede ser agudo o cronico, por un lado, el estrés agudo es unico y la expo-
sicidn es en tiempo limitado, mientras que el estrés crénico es prolongado o de exposicion continua du-
rante un largo periodo'®!”. Se ha considerado al estrés agudo como un estrés “bueno” o adaptativo ya que
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se refiere a aquellas respuestas fisiologicas de experiencias relacionadas a enfrentar un estimulo estresante
para asumir un riesgo que finalmente resuelve de manera exitosa una situacion, a diferencia del estrés cro-
nico que es un estrés “negativo” o al que no podemos adaptarnos debido a que al estar expuesto a estos es-
timulos estresores durante un largo periodo desencadenan diversos tipos de respuestas neuro-inmuno-en-
docrinas, que si no se controlan pueden afectar directamente a distintos 6rganos o descontrolar ciertas
funciones fisiologicas'®. Dichos estimulos estresores activaran una serie de reacciones que involucran res-
puestas conductuales y fisioldgicas (nerviosas, metabolicas y neuroendocrinas) que permite al organismo
responder frente al estresor lo mejor posible'?°. El estrés propicia la activacion del eje hipotalamico-pi-
tuitario-adrenal (HPA), el cual ejerce una inhibicion sobre el eje hipotalamico-pituitario-gonadal (HPG),
afectando la esteroidogénesis y suprimiendo la espermatogénesis debido a los bajos niveles de testostero-
na, generando alteraciones morfoldgicas y funcionales sobre las células de Sertoli, y la barrera hematotes-
ticular®'. Estudios realizados en humanos han demostrado que el estrés genera disminuciones significati-
vas en el conteo espermatico, morfologia y motilidad, lo que contribuye a una condicion de infertilidad?'.

A nivel celular y molecular, la generacion de especies reactivas de oxigeno (ROS), tienen efectos tanto
positivos como negativos sobre la funcion reproductiva. Las ROS, especificamente H,O, son necesarias
para la capacitacion de los espermatozoides mediante la produccion de monofosfato de adenosina ciclico
(AMPc) que inhibe la tirosina fosfatasa provocando asi la fosforilacion de la tirosina, de esta forma se
estimula la capacitacion espermatica, este mecanismo también modula la reaccion acrosomal, la hiperac-
tivacion; ademas promueve la union de la membrana del espermatozoide a la proteina ZP-3 de la zona
peltcida necesario para la fusion del espermatozoide con el ovocito, por lo tanto, las ROS desempefian
mecanismos importantes para el proceso de fertilizacion y reproduccion en el hombre?> 23 24:25:26.27.28 T g
mecanismos pueden ser negativos, debido principalmente a que la membrana de los espermatozoides es
rica en acidos grasos poliinsaturados, por lo que se vuelven ain mas susceptible al ataque de ROS. La
produccion excesiva de ROS de igual forma puede desencadenar apoptosis mediante la activacion de cas-
pasas o causar dafios directamente en el ADN, generando roturas al ADN, enlaces cruzados y/o reordena-
mientos cromosdmicos, que a su vez se asocia con infertilidad o defectos genéticos hereditarios?®3%31:3233,

En la actualidad los estilos de vida del hombre moderno pueden estar asociados con una mala nutricion y
con el aumento de estimulos estresores que pueden estar impactando de manera significativa en la ferti-
lidad masculina, por lo que el objetivo de la presente revision sistematica es analizar las evidencias cien-
tificas asociadas a los efectos de la suplementacion nutrimental con el estrés y la infertilidad masculina.

Materiales y Métodos

El presente estudio fue realizado siguiendo los lineamientos y criterios de la guia PRISMA 2020 para
revisiones sistematicas. Para la biisqueda de informacion sistematica, se utilizaron las bases de datos
PubMed, Cochrane y Redalyc durante el periodo de diciembre de 2019 a enero de 2023, las palabras

9% ¢

clave utilizadas en la busqueda fueron “infertilidad masculina” o “male infertility”, “estrés fisiologi-

EE N3

co” o “physiological stress”, “nutricion o nutrition”, “fertilidad o fertility” validadas en el MeSH del
NCBI, asi como los operadores booleanos “and (y)” e “or (0)”.
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Los criterios de inclusion consideraron articulos en inglés que incluyeran la poblacion de estudio y la
tematica de interés, asi como estudios epidemiologicos y ensayos clinicos que fueran textos completos
gratuitos no mayores de 5 afios de antigiiedad y que fueran en adultos jovenes.

Los criterios de exclusion consideraron la eliminacion de los articulos de metaanalisis, revisiones, revi-
siones sistematicas, libros, capitulos de libros, asi como articulos que no fueran de libre acceso, ademas
después de la revision del titulo se analiz6 minuciosamente el contenido del texto completo de la lite-
ratura restante.

Los criterios de exclusion aplicados a los articulos: titulos sin relacion con el contenido, que no tuvieran
las palabras clave y estudios realizados en poblacion adulta, articulos con pacientes con comorbilidades
derivados de la infertilidad o asociados a otra enfermedad, estudios de ciencias basicas; discusiones
clinicas, recomendaciones y guias, articulos sin resultados de pacientes informados. Los resumenes
de los articulos se revisaron y analizaron de manera independiente por los autores para seleccionar los
mas relevantes. La discrepancia fue discutida por los autores y finalmente, la inclusion y exclusion de
articulos se acordd por unanimidad para someterlos al instrumento de calidad.

En la figura 1, se observa el diagrama de flujo de busqueda de informacion y cribado. Los buscadores
utilizados para realizar nuestra busqueda fueron PubMed, Redalyc y Cochrane. En estos buscadores, al
implementar la declaracion PRISMA, se obtuvieron 664 articulos. Tras excluir duplicas, el total fue de
312. Se procedi6 a eliminar aquellos relacionados al COVID, se eliminaron 100 articulos. También, se
limitaron a aquellos que no estuvieran relacionados con alguna otra patologia como diabetes, hiperten-
sion, cancer, enfermedades cardiacas, etc.; teniendo asi, un total de 128 articulos. De ellos, se eliminaron
70 articulos mas que correspondian a revisiones sistematicas. Finalmente, se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion, resultando en un total de 4 articulos. Los motivos para la exclusion fueron: 19
articulos estuvieron fuera del rango de edad pues eran nifios y adultos mayores, 14 evaluaban el impacto
de la fertilidad en mujeres, 1 tomaban en cuenta el uso de plaguicidas, 1 no utilizaba algtin suplemento,
1 era una intervencion a través de celular, 4 fueron fertilizaciones in vitro, 1 estaba disefiado en gemelos,
12 eran pacientes infértiles, pero con adicciones y 1 mas estaba disefiado en un modelo combinado.

Resultados

Posterior al proceso de cribado, a los articulos seleccionados se les evaluo su calidad si-
guiendo los criterios de Yepes-Nufez y colaboradores,*® los resultados mostraron que solo un
articulo es de calidad baja, 1 de los articulos es de calidad media y los otros 2 son de calidad

alta. se procedio a la revision del texto completo de los 4 articulos que fueron seleccionados
34, 35,36,37
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Figura 1. Diagrama de flujo de busqueda de informacion y cribado siguiendo los linea-
mientos del instrumento PRISMA

Bisqueda de informacion
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Fuente: Elaboracion propia.
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Evidencias del impacto de la nutricion en la ferti[io[acf masculina

Tabla 1. Caracteristicas de los articulos incluidos

PAIS
AUTOR .
. PERIODO POBLACION OBJETIVO RESULTADOS
ANO
TIPO DE ESTUDIO
Eslamian et al; 2020. Tehran, Iran. Hombres sanos, Determinarsiel au- La motilidad pro-
) voluntarios,  diag- mento de vitamina gresiva de los
%31“51 2013 - mayo posticados con as- E mejoralaeficacia espermatozoides

Busetto et al; 2020.

Licencia

Tipo de estudio:

Aleatorizado, de do-
ble ciego y ensayo
controlado con pla-
cebo.

Roma

Diciembre 2014 - ju-
nio 2015.

Tipo de estudio:

Aleatorizado, de do-
ble ciego y ensayo
controlado con pla-
cebo.

tenozoospermia
idiopatica, 20 a 45
aflos, sin hijos no
deseados durante
>1 afio con la mis-
ma pareja femenina,
funcion  endocrina
normal y con concen-
tracion y porcentaje
de espermatozoides

morfolégicamente
normales segun la
OMS.

104 pacientes inférti-
les con oligo y/o as-
teno y/o teratozoos-
permia, entre los 18 y
48 afios, pertenecien-
tes a la clinica de An-
drologia del Depar-
tamento de Ciencias
Ginecologicas-Obs-
tétricas y Ciencias
Urolodgicas de la Uni-
versidad “’Sapienza”
de Roma. Se inclu-
yen 52 pacientes con
varicoceles de grado
I-IIT y 52 pacientes
sin varicocele.

del DHA para la
motilidad del es-
perma en pacientes
con astenozoosper-
mia al reducir la
extension del dano
oxidativo.

Evaluar el efecto de
la suplementacion
antioxidante  con
compuestos natu-
rales seleccionados
sobre la calidad del
esperma.

(27.9 + 2.8), con-
teo (p = 0.001) y
concentracion  (p
= 0.044) esperma-
tica  aumentaron
en el grupo DE
(DHA+Vit. E) en
comparaciéon con
los otros 3 grupos.
Las concentracio-
nes séricas de PU-
FAs aumentaron
en los grupos DE y
DP (DHA + Place-
bo) (p<0.05).

Se observo una di-
ferencia significa-
tiva en la eficacia
de la suplementa-
cion para la mo-
tilidad total (p =
0.0272) y progre-
siva (p =.0159) en
pacientes con vari-
cocele e IMC <25.
Este estudio su-
giere que la suple-
mentacién es mas
efectiva en sujetos
con varicocele me-
nores de 35 afios
con IMC < 25.

continua.....
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Kopets et al; 2020.

Schisterman E et al;

2020.

Ucrania.

Septiembre 2018 -
abril 2019.

Tipo de estudio:

Ensayo clinico mul-
ticéntrico, aleatori-
zado, de doble ciego,
controlado con pla-
cebo,  prospectivo,
de brazos paralelos
(proporcion de asig-
nacion 1:1).

EE. UU.

Junio de 2013 - di-
ciembre de 2017.

Tipo de estudio: En-
sayo clinico aleatori-
zado multicéntrico.

Pacientes entre los
21 y 50 afios, con in-
fertilidad masculina
idiopatica, oligo y/o
asteno y/o terato-
zoospermia.

La poblacion fue de
2370 parejas (hom-
bres >18 afios y mu-
jeres de 18 a 45 afios)
que planeaban un
tratamiento de infer-
tilidad.

Omar Arroyo Helguera

Vanessa Guadalupe Nolasco Garduiio
Carolina Sdanchez Sanchez
Yeimy Mar De Le6n Ramirez

Estudiar la influen-
cia de un suple-
mento dietético de
nutrientes con com-
ponentes multiples
en los parametros
espermaticos y las
tasas de embarazo
en la infertilidad
masculina idiopati-
ca (IMI) con oligo,
asteno y terato-
zoospermia

Determinar el efec-
to de la suplemen-
tacion diaria con
acido folico y zinc
sobre la calidad del
semen y los naci-
dos vivos.

Todos los varones
terminaron el es-
tudio. En el mes 4,
69% varones en el
grupo con suple-
mento tenian es-
permiogramas nor-
males (p < 0.001).
El porcentaje de
embarazos espon-
taneos en el grupo
suplementado fue
mayor que en el
grupo placebo (p=
0.017).

Los nacidos vivos
no fueron diferen-
tes entre los grupos
de tratamiento (34
%) en el grupo de
acido folico y zinc
vs 35 % en el gru-
po de placebo. To-
dos los parametros
de calidad esper-
matica no fueron
diferentes después
de 6 meses.

La prueba de per-
mutaciéon para los
parametros de ca-
lidad mostré una
calidad  general
del semen mas
baja en el grupo
de 4cido fdlico y
zinc (p=0.03). Se
observo un aumen-
to en el indice de
fragmentacion del
ADN con suple-
mentos de 4cido
folico y zinc en
general 29.7% vs
27.2% para el gru-

po de placebo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Los estudios que se incluyeron en esta revision sistematica se muestran en la tabla 1. De
manera general, podriamos decir que, a pesar de obtener una amplia gama de articulos dispo-
nibles en la modalidad de libre acceso, la gran mayoria se asocia a otras patologias asociadas
que condicionaban la infertilidad por lo que al final solo 4 articulos fueron considerados para
esta investigacion. No obstante, es evidente el interés que existe por saber la implicacion que
tiene la nutricidén en la regulacidon de procesos endocrinoldgicos que a su vez se relacionan
con los efectos derivados del estrés fisioldgicos.

El articulo de Eslamian y colaboradores en el 2020, reportan que existen diversas enzimas,
antioxidantes y lipidos en el semen que participan y juegan un papel importante en la ferti-
lidad masculina. Particularmente demuestran que el consumo de la vitamina E combinando
con acido docohexanoico (DHA) (465 mg DHA y 600 IU vitamina E) mejora el conteo
total espermatico (p=0.002), asi como la concentracion (p <0.001) y movilidad (p=0.002)
espermatica. No obstante, el consumo aislado tanto de DHA como de vitamina E, también
tienen un efecto benéfico en el conteo (p=0.006; p<0.001, respectivamente), la concentracion
(p<0.001, para ambos casos) y movilidad espermatica (p=0.002; p<0.001, respectivamente).
Con ello, se puede establecer que la combinacién de ambos suplementos en dosis efectivas,
tienen una fuerte influencia en el mejoramiento de la calidad espermatica.

Ademas, en el mismo afio (2020), Busetto y colaboradores, también demuestran que uti-
lizar un suplemento compuesto (1000 mg de L-carnitina, 725 mg de fumarato, 500 mg de
acetil-L-carnitina, 1000 mg de fructosa, 50 mg de acido citrico, 50 ug de selenio, 20 mg de
coenzima Q10, 90 mg de vitamina C, 10 mg de zinc, 200 pg de acido folico y 1,5 ng de vi-
tamina B12) mejora el conteo espermadtico total (p<0.0001), aun cuando sean pacientes con
varicocele (p=0.006). De la misma manera, se incrementd la movilidad progresiva tanto en
los grupos suplementados, como en los suplementados con varicocele (p=0.0012, p=0.0311;
respectivamente). Los efectos mas evidentes fueron en el grupo con varicocele, pero con un
IMC <25, tanto para el conteo espermatico total (p=0.0272) como para la movilidad progre-
siva (p=0.0159). Con todos estos datos podriamos inferir que la suplementaciéon con antioxi-
dantes parece ser efectiva en mejorar diversos aspectos de la calidad espermatica pero solo
en personas con menos de 35 afios y con un IMC <25.

En el estudio de Kopets y colaboradores (2020), utilizando una sola pastilla de 12 Kcal, con
1990 mg L-carnitina/L-acetil-carnitina, 250mg L-arginina, 100mg de glutatiéon, 40mg coen-
zima Q10, 7.5 mg zinc, 234mcg vitamina B9, 2mcg vitamina B12, 50mcg selenio, asi como
excipientes de sorbitol, maltodextrina, colorante naranja/betacaroteno, sacarido, acesulfame
de potasio y dioxido de silicio; muestran que el consumo de estos antioxidantes tiene un
efecto positivo en todos los parametros del espermiograma, a los 2 o0 4 meses de tratamiento,
excepto por la morfologia que en el segundo mes no hubo diferencias significativas. De igual
manera, el estudio de Williams y colaboradores en el 2020, demostraron que el suplemento
con lactolicopeno para tratar de mejorar la calidad espermatica, aumenta significativamente
el porcentaje de espermatozoides con movilidad progresiva (p=0.006) y el porcentaje de es-
permatozoides con morfologia normal (p<0.001) pero no hubo diferencias significativas en
el porcentaje de espermatozoides con dafio al ADN.
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En contraste con estos estudios, en esta revision se encontrd un solo articulo que muestra que
la suplementacion diaria combinada de zinc y acido folico durante 6 meses, como posible tra-
tamiento contra la infertilidad en varones, no mejora la calidad espermatica ni la tasa de bebes
nacidos vivos. Ademas, los parametros de la calidad del semen, la concentracion de espermato-
zoides, la motilidad, la morfologia y el conteo total de espermatozoides moviles fue mas baja en
el grupo que consumi6 acido folico y zinc (p=0.03) y con relacion al indice de fragmentacion,
no hubo diferencias entre los grupos (Schisterman y cols. 2020).

Evidencias del impacto del estrés en la ferti[icfmf

Se ha reportado que, dentro de los multiples factores de mayor relevancia, debido a su prevalen-
cia epidemiologica, que pueden afectar la fertilidad estan la nutricion y el estrés por separado
y que, en conjunto suman para afectar principalmente la calidad espermatica. Sin embargo, en
esta revision solo encontramos una evidencia cientifica sobre los efectos del estrés puberal en
la fertilidad en un modelo animal de rata. Al respecto, el estudio de Hernandez y colaboradores
en el 2020 demuestra que el grupo estresado por aislamiento social tuvo una menor motiva-
cion sexual, bajos niveles séricos de testosterona y mayor actividad electroencefalografica en
la amigdala en ratas macho en presencia de una hembra receptiva, aunque el grupo control sin
estrés no tuvo una mayor actividad prefrontal.

Discusion

La calidad espermatica puede estar influenciada por diversos factores, como la nutricion y el
estrés. Una dieta equilibrada y saludable puede mejorar la calidad del esperma, mientras que
una dieta poco saludable y el sobrepeso pueden reducirla. Por otro lado, el estrés fisioldgico
puede tener un impacto significativo en la nutricion y la salud. En respuesta al estrés, el cuerpo
libera hormonas como el cortisol, que pueden aumentar el apetito y la ingesta de alimentos ricos
en grasas y azlicares. Ademas, el estrés también puede afectar la absorcion y el metabolismo de
los nutrientes, lo que puede tener consecuencias negativas para la salud a largo plazo. Ademas,
el estrés oxidativo generando por el estrés fisiologico no controlado, también afecta de manera
negativa calidad del esperma, lo que puede resultar en dafio celular y reducir la fertilidad. Por
lo tanto, es importante mantener una dieta saludable, hacer ejercicio regularmente, reducir el
estrés, para prevenir los efectos negativos de la nutricion y el estrés en la fertilidad. Aunado
a ello, es importante consultar a un especialista en fertilidad en caso de tener problemas para
concebir para identificar el problema especifico y buscar una solucion.

Este estudio sistematico, sugiere que el uso de suplementos dietéticos elaborados a base de
diferentes nutrientes puede coadyuvar en mejorar la fertilidad en hombres, especificamente los
parametros de calidad espermatica y con ello el aumento de la probabilidad de embarazo en
sus parejas respectivamente®®. Con la informacion obtenida, se demuestra que una dieta medi-
terranea en conjunto con ejercicio moderado puede mejorar tanto los parametros espermaticos
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como la capacidad antioxidante en hombres sanos. Sin embargo, esto no define la capacidad
de fertilizacion, por ello se han realizado estudios que muestran la efectividad el uso de un
suplemento conformado con L-carnitina, L-arginina, glutatién, zinc, acido folico, etc., que
ademds de mejorar la calidad espermatica en hombres con infertilidad idiopatica, aumentd
la tasa de embarazo®. Existen otros factores que pueden influir en la fertilidad masculina
tales como la edad y el peso, en el estudio de Busetto y cols. (2020), evaluaron la eficacia de
un suplemento rico en antioxidantes relacionado al indice de masa corporal (IMC) y la edad.
Los resultados mostraron que los hombres menores de 35 afos y con un IMC <25 tuvieron
una mejor respuesta a la suplementacion. Por otro lado, resultados contradictorios obtuvieron
Schisterman y cols. (2020) quienes aplicaron una suplementaciéon combinada de acido folico
con zinc en hombres, en los que no se observé una mejoria ni en la calidad del semen ni en la
tasa de nacidos vivos de sus respectivas parejas.

El estrés es un factor de importancia dentro de las causas de infertilidad en hombres, se sabe
que propicia alteraciones hormonales y modifica el comportamiento sexual al generar alte-
raciones en la funcionalidad cerebral. Las hormonas sexuales juegan un importante papel en
la maduracion sexual, la testosterona estd involucrada en cambios morfolégicos durante este
proceso, por lo cual niveles bajos de esta hormona durante la pubertad genera una disminucion
de la motivacion sexual®®. A nivel cerebral existen regiones que son sensibles a los niveles de
hormonas, el area prefrontal y la amigdala poseen receptores a androgenos, se ha demostrado
que durante el cortejo sexual la activacion de estas regiones es un factor clave para la ejecu-
cion de las conductas sexuales, una disminucion en los niveles de androgenos podrias estar
disminuyendo la actividad cerebral haciendo que los animales estresados pierdan el interés
hacia las hembras receptivas afectando su fertilidad* *°.

Sin duda alguna existen suplementos nutricionales y antioxidantes que pueden mejorar la cali-
dad espermatica, pero es importante consultar a un profesional de la salud antes de utilizarlos.
El impacto de la nutricion y el estrés psicologico sobre la fertilidad son dos de los factores en
los que dichas investigaciones han abordado su interés*'. Se ha estudiado que el estilo de vida
influye de manera positiva o negativa en la calidad del semen y con ello aumentar la probabili-
dad de éxito de embarazo®’. Sin embargo, la informacion disponible atin sigue siendo limitada,
lo que evidencia la necesidad de realizar mas estudios que aborden esta problematica y que en
un futuro forme parte de aplicaciones clinicas.

También es importante remarcar que nuestros resultados respaldan como estos estudios pueden
influir en politicas de salud publica y précticas clinicas. En términos de politica, a través de la
prevencion primaria de la infertilidad masculina, basandose en la identificacion de nutrientes
especificos que reduzcan el impacto del estrés sobre la fertilidad y esto a su vez, nos llevaria
a implementar programas de suplementacion poblacional. Por otro lado, en la practica clinica,
se podrian desarrollar protocolos de tratamiento personalizados con un enfoque integral en la
salud reproductiva masculina, incluyendo estrategias para reducir el estrés fisiologico.
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Conclusion

El anélisis mostré que el uso de suplementos alimenticios coadyuva en mejorar la calidad es-
permatica y por ende la fertilidad masculina. Sin embargo, esto depende del tipo de nutrientes,
ya que el suplemento con acido folico y zinc no mejora la fertilidad masculina. El estrés es un
factor importante que afecta la conducta sexual, por lo que el uso de suplementos alimentarios
que disminuyan el estrés podria coadyuvar en disminuir la infertilidad masculina. De igual
manera, deben tomarse en cuenta otros factores como el estilo de vida, edad, peso, patologias,
uso de medicamentos, entre otros, para poder brindar de manera integral mas informacion para
futuros posibles tratamientos para mejorar la infertilidad masculina.

Co;y[[icto de interés

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interes.

Consideraciones éticas

Dado que nuestro articulo es una revision sistemdtica no se requieren consideraciones éticas,
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