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Resumen

Objetivo: Describir los niveles de deterioro cognitivo en atención y memoria en 30 

trabajadores de la construcción con consumo de alcohol, residentes de una localidad 

del sureste de México. 

Material y Métodos: La investigación cuantitativa de corte transversal y descriptivo. 

La selección de la muestra fue por conveniencia. Para determinar el nivel de consumo 

de alcohol se aplicó el Test de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo de 

Alcohol [AUDIT] y para identificar el deterioro cognitivo de la atención y la memoria 

se utilizó el Test Montreal Cognitive Assessment [MoCA].

Resultados: De acuerdo con los resultados, el 43% de los participantes mostró un 

nivel de dependencia alcohólica. En cuanto a las funciones cognitivas evaluadas, se 

determinó que el 53% de los trabajadores evaluados se encontraba en un nivel de 

deterioro cognitivo leve. Al analizar la atención, se observó que el 50% alcanzó un 

nivel normal, mientras que el 50% presentó deterioro cognitivo leve. En relación con 

la memoria, el 43% de los participantes se ubicó en un nivel de deterioro moderado o 

probable demencia.

Conclusiones: El índice de prevalencia en los niveles de deterioro de la memoria en 

la población con consumo de alcohol estudiada son significativos, agravándose la 

situación en empleados de la construcción donde esta función es esencial para realizar 

tareas cotidianas que de no realizarse adecuadamente ponen en riesgo la vida de todos 

los empleados.
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Abstract

Objective: To describe the levels of cognitive impairment in attention and memory in  

construction workers with alcohol consumption, residents of a town in southeastern 

Mexico. 

Material and Methods: The research had a quantitative, cross-sectional and 

descriptive approach. The sample was selected by convenience. The Alcohol Use 

Disorders Identification Test [AUDIT] was used to determine the level of alcohol 

consumption and the Montreal Cognitive Assessment Test [MoCA] was used to 

identify cognitive impairment of attention and memory.

Results: according to the results, 43% of the participants showed a level of alcohol 

dependence. With respect to the cognitive functions assessed, it was determined that 

53% of the workers assessed were globally at a level of mild cognitive impairment. 

When evaluating attention, 50% reached the normal level and 50% presented mild 

cognitive impairment. For memory, 43% of the participants were at the level of 

moderate impairment or probable dementia.

Conclusions: the prevalence rates in the levels of memory impairment in the 

population with alcohol consumption studied are significant, aggravating the situation 

in construction employees where this function is essential to perform daily tasks that if 

not performed properly put the lives of all employees at risk.
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Introducción 

El alcohol es la droga legal más consumida en el mundo desde 
tiempos muy antiguos, forma parte del entorno cultural, es 
ampliamente utilizada y tiene una gran aceptación social1. Su 
consumo es admitido en lugares públicos, esto ha impulsado 
la creencia positiva sobre su ingesta, estimulando de este 
modo su consumo, desde edades muy tempranas2. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud3, 
el consumo crónico de alcohol es un problema de salud 
pública, se estima que en el mundo existen en promedio 283 
millones de personas con algún trastorno relacionado con su 
ingesta. En este contexto, un estudio llevado a cabo por la 
Organización Panamericana de la Salud4 señala que tan solo 
en el Continente Americano en el 2021 se registraron 85 mil 
decesos a causa del consumo de bebidas alcohólicas, de esta 
cifra un 64,9% correspondieron a personas menores de 60 
años, un 63,9% fueron muertes por hepatopatías y un 27.4% 
por trastornos neuropsiquiátricos.

De acuerdo con la Organización para la Cooperación y 
Desarrollo Económicos5 los países pertenecientes a este 
bloque destina alrededor del 2.4% gasto público sanitario 
para el tratamiento de las secuelas derivadas del consumo 
nocivo de alcohol. En el caso de México se estima que su 
economía decrecerá para el 2050 en un 1.5% a consecuencia 
del abuso del alcohol5.

De acuerdo con las estadísticas reportadas para México, en los 
resultados de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Tabaco y Alcohol se reportó que en 2016 un 53.3% de los 
adultos entrevistados, refirieron haber consumido al menos 
una copa de alcohol en el último año6. En este mismo tenor, 
el resultado de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
realizada durante el 2021 indicó que un 51.8% de los adultos 
mexicanos entrevistados afirmó haber consumido al menos 
una copa de alcohol en los 12 meses previo a la recolección 
de datos7. Los datos anteriores revelan que en México el 
consumo de bebidas alcohólicas posee una alta prevalencia 
en la sociedad en general, haciéndolo un problema de salud 
pública relevante a cualquier edad y en cualquier contexto1.

En el ámbito laboral el consumo de bebidas alcohólicas 
por parte de los trabajadores es una conducta frecuente, 
realizado eventualmente como una forma de socialización 
y afrontamiento negativo al estrés laboral8. De acuerdo con 
datos Organización Internacional del Trabajo en 2019 a nivel 
mundial más de 5 millones de personas laboralmente activas 
reportaron una dependencia al alcohol9, de los cuales un 15% 
mostraron consumo con nivel de riesgo. Un estudio de revisión 
de la literatura sobre el fenómeno sugiere que el consumo y 
abuso de alcohol es más prevalente entre la población laboral 
activa en comparación con la población general. Se encontró 
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que el 95% de los trabajadores ha consumido alcohol alguna 
vez y el 90% lo ha hecho en el último año. Además, se estima 
que el 12% de los trabajadores consume alcohol en niveles 
que ponen en riesgo su salud, el 26% de los consumidores 
ha tenido problemas derivados del abuso de alcohol, y 
un 7% ha enfrentado consecuencias laborales negativas 
relacionadas con su consumo10. Otro estudio realizado con 
186 trabajadores colombianos del sector de la construcción, 
orientado a medir el uso y frecuencia de ingesta de bebidas 
alcohólicas, evidenció que el 62% de los trabajadores reportó 
un consumo significativo11.

Está demostrado que cuando el consumo de bebidas 
alcohólicas alcanza niveles crónicos suele convertirse en un 
trastorno y ser altamente dañino para quien lo consume y 
para quienes lo rodean12. De igual modo, cuando la ingesta de 
alcohol progresa hasta niveles de dependencia a la sustancia 
se denomina alcoholismo, en este grado la persona resulta ser 
incapaz de controlar la frecuencia y la cantidad de consumo, 
llegando, incluso, a generar cambios en el razonamiento, 
impidiéndole darse cuenta de la realidad al punto de negarla, 
así como rechazar su situación de dependencia13. 

La situación antes descrita permite pensar que el consumo 
excesivo de alcohol en los trabajadores es una realidad 
mucho más compleja, no solo por las diversas enfermedades 
directas que ocasiona, puesto que, adicionalmente para 
este grupo poblacional trae repercusiones de segundo 
orden tales como: insatisfacción laboral, ausentismo, 
incapacidades, disminución de la productividad, mayor 
cansancio físico, disminución en su capacidad de respuesta, 
problemas interpersonales e incidencias laborales10,12. Los 
accidentes laborales derivados del consumo de alcohol 
suelen asociarse a los deterioros que la sustancia provoca 
al sistema nervioso central, principalmente en memoria, 
funciones ejecutivas y atención14. De acuerdo con diversos 
autores15 la atención es un proceso básico y esencial para 
cualquier actividad personal y laboral, en el entendido que 
gracias a esta se lleva a cabo el procesamiento de todo 
tipo de información. En lo que respecta a la memoria este 
proceso cognitivo es el encargado de almacenar, codificar 
y recuperar información de acontecimientos, conceptos o 
procedimientos que son fundamentales para adaptarnos en 
las distintas situaciones de la vida cotidiana de todos los 
ámbitos incluyendo el laboral16.

Por otro lado, las funciones cognitivas de atención y memoria 
han sido estudiadas y tipificadas por diversos autores16, 
creando a lo largo del tiempo una variedad de clasificaciones 
y grados de funcionalidad, dentro de las cuales más aceptadas 
ha sido la elaborada por Peterson en 199917 éste divide el 
funcionamiento cognitivo en 3 niveles: Normal, deterioro 
cognitivo leve (DCL) y Demencia. 
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Consumo de alcohol y deterioro cognitivo

Existe evidencia científica que demuestra diversos niveles 
de afección neuropsicológica en personas consumidoras 
de alcohol, identificándose sujetos sin afectación aparente, 
con deterioro cognitivo leve, hasta aquellos que cumplen 
con características de daño grave como en el caso de la 
demencia18. Este daño cerebral asociado a la ingesta de 
bebidas alcohólicas se observa principalmente en la corteza 
cerebral frontal, hipotálamo y cerebelo, áreas del sistema 
nervioso relacionadas con funciones ejecutivas, memoria, 
control emocional, atención y movimiento14. Uno de los 
procesos más alterados es la memoria, en especial la memoria 
a corto plazo, esto debido a los efectos del etanol sobre el 
hipotálamo, estas alteraciones suelen presentarse en forma 
de lagunas mentales o perdida de la memoria momentánea, 
sin embargo, los daños pueden ser mayores, si el consumo 
es crónico y en exceso, la perdida neuronal puede llevar 
al consumidor a una demencia alcohólica18. En cuanto al 
deterioro de la atención, en los consumidores crónicos de 
alcohol estudios han revelado una alta dificultad para focalizar 
y mantener la atención. Además, de verse comprometidas las 
capacidades visoespaciales y perceptivomotoras19.

Estudios llevados a cabo en Europa, señalan que el abuso del 
etanol produce cambios estructurales en el sistema nervioso 
central, que conllevan a alteraciones cognitivas sobre todo 
en la atención, memoria, aprendizaje, funciones ejecutivas y 
habilidades visoespaciales20,21,22. En un estudio realizado en 
una muestra de 227 adultos jóvenes residentes de Alicante 
en España22, los investigadores reportaron no encontrar 
alteraciones significativas en las funciones cognitivas de los 
participantes, sin embargo, el resultado fue atribuido al poco 
tiempo de ingesta que tenían los participantes al momento de 
ser evaluados, concluyendo de esta manera que la prolongación 
de consumo es un factor importante para determinar el grado 
de daño que el alcohol puede provocar. En este mismo país 
al llevar a cabo una pesquisa donde valoraron a un grupo 62 
sujetos habitantes de Mallorca21 para su valoración fueron 
divididos en tres grupos para su evaluación: 1) Jóvenes 
que consumían alcohol de manera abusiva durante los fines 
de semana; 2) Jóvenes que consumían alcohol de forma 
moderada los fines de semana; y 3) Jóvenes que no consumían 
alcohol. Mediante pruebas neuropsicológicas, se demostró 
que el consumo crónico e intermitente de alcohol, similar al 
consumo de fin de semana, reduce el metabolismo energético 
de las neuronas en la corteza prefrontal. Este efecto contribuye 
a la neurodegeneración y, en consecuencia, al deterioro de 
las funciones cerebrales. En otra investigación longitudinal 
donde evaluó a 100 pacientes de un centro de atención para 
alcohólicos en la provincia de Coruña20, se encontró una 
presencia significativa de deterioro cognitivo en atención, 
memoria y lenguaje, relacionado también a la edad y tiempo 
de consumo de los participantes.

En lo que respecta a América Latina, un estudio realizado en 
Cuba con la finalidad de determinar los niveles de flexibilidad 
mental de 17 pacientes alcohólicos de un centro comunitario23, 
reveló que los pacientes presentaban bajos niveles de 
flexibilidad mental por lo que tenían poca capacidad de 
implementación de estrategias ante situaciones nuevas o 
de cambio. En este sentido, otra pesquisa llevada a cabo 
con 133 en residentes argentinos con diferentes patrones de 
consumo de alcohol con el objetivo de identificar los niveles 
de alteración en las funciones ejecutivas24, los resultados 
evidenciaron no encontrar una diferencia significativa en el 
desempeño académico de los participantes en relación a su 
patrón de consumo, concluyendo que el cerebro de los jóvenes 
podría ser más resiliente debido a su desarrollo, permitiendo 
habilidades compensatorias que pueden hacer que el daño 
permanezca indetectable hasta que el consumo se prolongue 
en el tiempo.

De acuerdo con todo lo anteriormente descrito, se puede 
afirmar que los daños que produce el consumo de alcohol 
a nivel cognitivo es significativo, además de su prevalencia 
alta en el ámbito laboral ésta genera otras problemáticas 
relacionadas con las funciones ejecutivas básicas que resultan 
elementales para actividades propias del desempeño en los 
trabajadores, cabe destacar que pesquisas que consideren 
el tipo de población y las variables objeto de estudio de la 
presente investigación a un son escasos, por tal motivo en el 
presente artículo se reportan los resultados de una pesquisa 
que tuvo por objetivo de describir los niveles de deterioro 
cognitivo en atención y memoria de un grupo de trabajadores 
de la construcción con consumo de alcohol residentes de una 
localidad del sureste de México.

Material y métodos

Se llevó a cabo una investigación de enfoque cuantitativo de 
corte transversal y descriptivo. Con este diseño de estudio 
se busca proporcionar descripciones objetivas, precisas y 
sistemáticas, en cumplimiento del objetivo señalado en la 
presente investigación25.

La población del estudio estuvo compuesta por 30 
hombres, quienes se ubicaron en un rango de edad de 20 
a 67 años, trabajadores de una empresa del ramo de la 
construcción, ubicada en el sureste de México. Todos los 
participantes declararon ser consumidores habituales de 
alcohol. La selección de la muestra fue por conveniencia; 
se excluyeron de la investigación aquellos trabajadores que 
decidieron no participar después de ser informados sobre el 
objetivo del estudio y previo al consentimiento informado, 
así como aquellos que afirmaron no consumir alcohol de 
forma regular.
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La población del estudio estuvo conformada por 30 hombres, 
de los cuales según su edad se ubicaron en el rango de 20 a 67 
años, trabajadores de una empresa del ramo de la construcción, 
ubicada en el sureste mexicano. Todos los participantes 
declararon ser consumidores habituales de alcohol.  Se 
excluyeron de la investigación aquellos trabajadores que 
decidieron no participar después de ser informados sobre el 
objetivo del estudio y previo al consentimiento informado, 
además de aquellos que asumieron no consumir alcohol de 
forma regular.

Instrumentos

Test de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo 
de Alcohol (AUDIT).

Para la recolección de datos respecto al consumo de alcohol, 
se utilizó el Test de Identificación de los Trastornos Debidos 
al Consumo de Alcohol [AUDIT]26. Este test es un método 
simple de screening para consumo de alcohol, también ayuda a 
identificar la dependencia y algunas consecuencias específicas 
del consumo perjudicial. Está constituido por 10 ítems 
autoaplicadas o heteroaplicadas de puntuación directa sobre 
consumo reciente, síntomas de la dependencia y problemas 
relacionados con el alcohol, estas preguntas permiten 
identificar el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol, así 
como una posible dependencia. El tiempo aproximado para la 
administración del test es de 10 min. Los resultados obtenidos 
en el test son interpretados y avalados mediante las normas de 
aplicación y rangos que proporciona el test. La confiabilidad 
del instrumento es “buena” α = 0,8327.

Test Montreal Cognitive Assessment [MoCA]

Para la obtención de datos cognitivos se utilizó la prueba 
MoCA, que ha sido validada en población mexicana28. 
Se trata de una breve prueba de cribado administrada por 
un evaluador para examinar la función cognitiva en seis 
dominios: memoria, capacidad visuoespacial, función 
ejecutiva, atención/concentración/memoria de trabajo, 
lenguaje y orientación. La puntuación varía de 0 a 30 
puntos, donde una puntuación más alta indica una mejor 
función cognitiva. La administración de la prueba toma 
aproximadamente 15 minutos y se añade 1 punto a los 
sujetos con menos de 12 años de escolaridad. Los resultados 
obtenidos en la prueba son interpretados y avalados 
mediante las normas de aplicación y rangos que proporciona 
el instrumento. El instrumento permite clasificar la función 
cognitiva en tres niveles: Normal, Deterioro cognitivo leve, 
y Probable demencia, estos niveles pueden utilizarse tanto 
en la puntuación total como en la puntuación por dominios. 
En cuanto a los índices de confiabilidad el instrumento ha 
demostrado poseer niveles es “muy buenos” α = 0,8928.

Procedimiento de recolección de datos

Antes de dar inicio al proceso de recolección de datos, 
se llevaron a cabo los trámites administrativos ante la 
empresa constructora, con el propósito de obtener por 
escrito la autorización para las actividades investigativas 
correspondientes. Posteriormente y una vez obtenida la 
autorización por escrito para llevar a cabo la recolecta de 
información, se convocó a toda la comunidad trabajadora a 
una sesión grupal en las instalaciones de la empresa con el 
propósito de comunicarles sobre los objetivos y alcances del 
estudio, así como de las consideraciones éticas consideradas 
dentro de la investigación. En esta misma sesión se hizo 
énfasis en la importancia de la participación dentro del estudio, 
de los instrumentos a responder y los tiempos aproximados 
para su contestación.  Se reiteró que la participación sería 
totalmente voluntaria y anónima y completamente ajena a 
su relación laboral con la empresa, además que estaban en 
libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. En este 
mismo contexto, se insistió que como criterio para participar 
se consideraría que fueran ellos mismos los que se consideran 
consumidores habituales de alcohol. En esta misma sesión se 
les pidió aquellos que consideran colaborar en la investigación 
anotarse en una hoja blanca proporcionando datos personales 
de contacto para que posteriormente el grupo de investigación 
se pusiera en contacto para la aplicación de los instrumentos. 
Dentro de los datos más relevantes estaban número de teléfono 
personal y lugar de trabajo (obra de construcción asignada).

Una vez contando con las listas de datos estas fueron 
analizadas para determinar el número de trabajadores que 
participarían en el estudio, posteriormente se agendó con 
ayuda de la administración de la empresa las diferentes visitas 
para la aplicación de los test en función del número de obras y 
el horario de trabajo de los colaboradores, después de ello se 
acudió a cada obra de construcción posteriormente del horario 
trabajo. En total fueron 30 participantes de 5 obras diferentes, 
quedando la aplicación de los instrumentos en 5 sesiones con 
6 participantes cada una, con una duración aproximada de 
40 minutos. La aplicación fue conducida por tres psicólogos 
entrenados. Este proceso se llevó a cabo en un ambiente 
adecuado, haciendo uso de las instalaciones laborales que 
se ocupan comúnmente para actividades administrativas, 
esto con la autorización de los encargados de obra, se realizó 
durante el mes de marzo del 2023.

Antes de cada  aplicación grupal de los instrumentos se les 
comunico de nueva cuenta sobre el objetivo de la investigación 
y en que consistirían cada una de las evaluaciones, además 
de recalcar que su participación era voluntaria y no les 
traería represalias en el ámbito laboral si decidieran no 
contribuir, además que sus datos serían utilizados con fines 
investigativos, posteriormente se les pidió la firma  de la carta 
de consentimiento informado, todos los asistentes  decidieron 

Artículo OriginalAlcohol, deterioro cognitivo y memoria en trabajadores de construcción

530

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Horizonte sanitario / vol. 23, no. 3, septiembre - diciembre 2024
https://revistahorizonte.ujat.mx

Licencia CC BY-NC-SA 4.0

continuar con la investigación. Como instrucción general al 
inicio de la aplicación de las escalas se mencionó que hicieran 
su mejor esfuerzo y fueran sinceros al momento de responder 
las preguntas.

La calificación de los test se llevó a cabo por el grupo de 
investigadores responsable del estudio, tomando como guía 
las rubricas y rangos proporcionados por los instrumentos, 
dicha valoración fue realizada después de las aplicaciones, 
llevándose un tiempo estimado de un mes y medio.

Análisis estadístico

El análisis de los datos se llevó a cabo utilizando el software 
estadístico IBM SPSS Statistics versión 23. Se examinaron los 
datos de consumo de alcohol y las puntuaciones en pruebas 
cognitivas entre los trabajadores de la construcción. Se 
calcularon medidas descriptivas como la media, la mediana 
y la desviación estándar para ambas variables, sin realizar 
análisis inferenciales o predictivos adicionales. Los resultados 
presentaron una comprensión detallada de la relación entre 
el consumo de alcohol y el deterioro cognitivo en atención y 
memoria, sin profundizar en interpretaciones más allá de la 
descripción de los datos.

Resultados 

Datos generales de la población

Para esta investigación participaron 30 hombres trabajadores 
de la construcción de una empresa del sureste mexicano, 
de acuerdo con el rango de edades estas se encuentra 
de los 20 a los 67 años, colocándose la mayor cantidad 
de población 40% (12) entre los 20 y 29 años (Tabla 1).

Tabla 1. Datos estadísticos sobre la edad de los participantes
Rango de edad Frecuencia Porcentaje (%)

20 a 29 12 40%

30 a 39 7 23%

40 a 49 5 17%

50 a 59 4 13%

60 a 70 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Elaboración propia

En lo que respecta a los resultados globales sobre el consumo 
de alcohol (Tabla 2) se puede observar que la mayoría de los 
evaluados presentan dependencia alcohólica, es decir un 43% 
(13), seguido por aquellos que presentan un tipo de consumo 
perjudicial con un 30% (9).

Tabla 2. Tipos de consumo de alcohol
Tipo de consumo Frecuencia Porcentaje (%)

Responsable 1 3%

De riesgo 7 23%

Perjudicial 9 30%

Dependencia 13 43%

 Total 30 100%
Fuente: Elaboración propia

En cuanto a los niveles de las funciones cognitivas en 
general (Tabla 3) se logró identificar que la mayoría de los 
participantes se ubicaron dentro de un tipo de deterioro 
cognitivo leve 53% (16) y solamente 6 de ellos (20%) 
presentaron deterioro cognitivo moderado o probable 
demencia.

Tabla 3. Descripción del nivel global en el deterioro de las 
funciones cognitivas.

Funciones cognitivas globales Frecuencia Porcentaje (%)

Normal 8 27%

DCL* 16 53%

DCM** / Demencia leve 6 20%

 Total 30 100%

Fuente: Elaboración propia
Nota: Deterioro Cognitivo Leve*

Deterioro Cognitivo Moderado**

Resultados de niveles de deterioro cognitivo: atención 
y memoria

En lo que respecta a las funciones cognitivas de atención 
y memoria (Figura 1), se pudo identificar que la atención 
de los participantes se encuentra distribuida en dos niveles 
Normal 50% y Deterioro cognitivo leve (DCL) 50%.

Figura 1. Descripción de los niveles de la función 
cognitiva: atención.

Por otra parte, al evaluar la memoria de los participantes, 
la mayoría de los consumidores presentan DCM (43%) 
o probable demencia, seguido de los que padecen 
Deterioro Cognitivo Leve con un 30% (Figura 2).

Artículo Original Alcohol, deterioro cognitivo y memoria en trabajadores de construcción

531

Fuente: Elaboración propia

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Horizonte sanitario / vol. 23, no. 3, septiembre - diciembre 2024
https://revistahorizonte.ujat.mx

Licencia CC BY-NC-SA 4.0

Figura 2. Descripción de los niveles de la función 
cognitiva: memoria

Fuente: Elaboración propia

Discusión

Con base a los resultados recabados se puede señalar que la 
mayoría de los evaluados presentan dependencia alcohólica 
(43%), seguido por aquellos que presentan un tipo de 
consumo perjudicial (30%), estos resultados son similares 
a los conseguidos por Ochoa y Madoz30 en trabajadores 
madrileños y con los hallazgos obtenidos Rodríguez y 
Galeano11 en un grupo de empleados colombianos. De 
igual modo, Campa y Cruz31 en una evaluación realizada 
a trabajadores de Monterrey México, empleando la prueba 
AUDIT reportaron basándose en sus resultados un 46.5 
% de los participantes evaluados en un nivel dependencia 
alcohólica, índices muy cercanos a los obtenidos en la 
presente pesquisa. Cabe señalar que esta comparativa permite 
identificar la prevalencia actual de la problemática no solo 
en nuestro contexto social sino también en el extranjero.

En lo que respecta a las funciones cognitivas evaluadas 
en los participantes del estudio, se logró observar que la 
mayoría de los sujetos valorados se ubicaron en el nivel 
de deterioro cognitivo leve, alcanzando un 53% en el 
funcionamiento cognitivo general. Estos datos contrastan 
con los obtenidos en otros estudios realizados en poblaciones 
similares. Por ejemplo, Landa et al. 32 evaluaron a 50 
pacientes alcohólicos residentes en Mallorca, España, y 
afirmaron no haber encontrado en los participantes ningún 
nivel de déficit cognitivo general, destacando la ausencia 
de alteraciones en las funciones ejecutivas. De igual 
manera, un estudio realizado en Alicante por Carballo 
et al. 22, que empleó una muestra de 227 jóvenes, reportó 
no encontrar alteraciones significativas en las funciones 
cognitivas de los participantes. Sin embargo, los autores 
señalaron que la falta de afecciones cognitivas derivadas 
del consumo de alcohol podría deberse al corto tiempo de 
ingesta reportado por los colaboradores de la investigación.

Por otro lado, dentro los estudios hechos con el propósito 
de valorar el funcionamiento cognitivo en trabajadores con 
consumo de alcohol y que coincide con los hallazgos de la 
presente investigación se encuentra el de Lage20 quien, en un 

estudio longitudinal realizado a 100 pacientes de un centro 
de atención para alcohólicos residentes de Coruña España, 
encontró la presencia de un notable deterioro cognitivo en 
atención, memoria y lenguaje, relacionado también a la edad 
y tiempo de consumo de los participantes. En lo que respecta 
a América Latina, un estudio desarrollado en Cuba por 
Escalona et al23 con 17 pacientes alcohólicos de un Centro 
Comunitario, determinaron de acuerdo con sus resultados 
que los participantes presentaron bajos niveles de flexibilidad 
mental por lo que tenían poca capacidad de implementación 
de estrategias ante situaciones nuevas o de cambio.

En lo que respecta a los resultados obtenidos en esta 
investigación para la función cognitiva: atención los 
hallazgos dividen a la población evaluada en dos grupos 
iguales, Normal 50% y DCL 50%, mientras que la memoria 
muestra un mayor deterioro. La mayoría de los consumidores 
presentan deterioro cognitivo moderado (DCM) (43%) 
o probable demencia, seguido de los que padecen DCL 
(30%). Tomando en cuenta estas dos habilidades, se logra 
identificar un mayor deterioro de memoria en comparación 
con la atención. Estos datos muestran algunas diferencias 
con los obtenidos en otras investigaciones; tal es el 
caso del estudio hecho por Landa et al31 en Mallorca, a 
partir del cual los autores identificaron afecciones en la 
memoria, principalmente en cuanto a la capacidad para 
realizar nuevos aprendizajes. Por su parte Lage20 en su 
investigación longitudinal llevado a cabo en pacientes 
alcohólicos españoles demostró la presencia de un notable 
deterioro en atención, memoria y lenguaje, relacionado 
también a la edad y tiempo de consumo de los participantes.

Conclusiones

Basados en los resultados recabados para la identificación 
del deterioro cognitivo de la atención y la memoria en 
trabajadores de la construcción con consumo de alcohol, se 
puede señalar que la mayoría de los trabajadores evaluados 
presentan dependencia alcohólica seguido por aquellos que 
presentan un tipo de consumo perjudicial. Estos resultados 
indican que los participantes muestran problemas 
significativos relacionado con la ingesta de bebidas etílicas 
que al no ser tratados podrían llegar a ser perjudiciales para 
ellos mismos, sus compañeros, familias o centros labórales. 
En lo que respecta a las funciones cognitivas evaluadas, 
se logró identificar que la mayoría de los participantes se 
encuentran dentro de un tipo de deterioro cognitivo leve en 
el funcionamiento cognitivo general. Considerando las dos 
habilidades, el mayor deterioro un mayor deterioro fue de 
la memoria en comparación con la atención.

Tomando en cuenta la revisión de la literatura para el presente 
estudio, es importante señalar que existen pocas investigaciones 
dedicadas al abordaje de esta problemática, a pesar, de que los 
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resultados obtenidos nos indican que se trata de la prevalencia 
significativa que no solo trae problemas a nivel de salud 
personal y pública, sino que adicionalmente puede derivar 
en problemáticas relacionadas con el desempeño laboral y 
por ende la productividad dentro de la empresa, acarreando 
además de riesgos en la salud, pérdidas económicas.

Cabe destacar que, al comparar los resultados obtenidos en 
la presente pesquisa con estudios previos, se reconocieron 
algunas discrepancias. Estas diferencias podrían atribuirse 
a la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas y a la 
variabilidad en los tiempos de consumo, dado que en algunos 
estudios el historial de ingesta de alcohol era breve, mientras 
que en otros era prolongado.
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