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Resumen

Objetivo: Determinar las actitudes hacia la vejez y hacia la sexualidad
del personal de enfermeria que repercute en la sexualidad en la vejez.
(sugerencia mejorar la redaccion).

Material y métodos: Estudio cuantitativo, observacional, transversal y
explicativo, con una muestra de 305 profesionales de enfermeria con una
edad promedio de 29 afios (DE=7.76), se aplicaron las escalas de sexualidad,
actitudes hacia la sexualidad en la vejez y el cuestionario de actitudes a la
vejez. El analisis fue con estadistica descriptiva e inferencial mediante el
SPSS version 26.

Resultados: Se encontré que las actitudes hacia la sexualidad, asi como
hacia la vejez repercuten positiva y significativamente en la sexualidad en
la vejez en el personal de enfermeria encuestado. Asi mismo, se encontrd
diferencia estadisticamente significativa por sexo para las dimensiones
hombres ante la sexualidad (p=.014) y preocupacion sexual (p=.001), asi
como la de estereotipos negativos fisicos y conductuales (p=.037) con
mayores puntuaciones para los hombres (p<.05).

Conclusiones: Los aspectos internos, como la edad, la autoestima sexual
y las actitudes hacia el envejecimiento, tienen la capacidad de predecir las
actitudes hacia la sexualidad en la vejez.

Actitud; Sexualidad; Personal de enfermeria;
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Envejecimiento.
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Abstract

Objective: To determine the intrapersonal factors that predict nursing
professional attitudes towards sexuality in old age.

Material and methods: Quantitative, observational, cross-sectional, and
explanatory study, with a sample of 305 nursing professionals with a mean
age of 29 years (SD=7.76), sexuality scales were applied, attitudes towards
sexuality in old age and the questionnaire of attitudes to old age. The
analysis was with descriptive and inferential statistics using SPSS.
Results: It was found that attitudes towards sexuality, as well as towards
old age, have a positive and significant impact on sexuality in old age in
the nursing staff surveyed. Likewise, a statistically significant difference
was found by sex for the dimensions of men regarding sexuality (p=.014)
and sexual preoccupation (p=.000), as well as that of negative physical and
behavioral stereotypes (p=.037) with higher scores for men (p<.05).
Conclusion: Intrapersonal factors such as age, sexual self-esteem and
attitudes towards old age are predictors of attitudes towards sexuality in

old age.
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Introduccion

Con la rapida tendencia de envejecimiento en la poblacion
mundial, se presentan nuevas oportunidades para obtener una
comprension mas profunda de aspectos relacionados con la
etapa posterior de la vida que han permanecido en gran medida
inexplorados. Entre estos aspectos se encuentra la sexualidad
que se define como un aspecto central que comprende el
sexo, identidades de género, roles de género, orientacion
sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccion; la cual se
experimenta y expresa de diversas formas, siendo influenciada
por interacciones biopsicosociales, econémicas, politicas,
religiosas y espirituales' cuyas intersecciones con el proceso
de envejecimiento han recibido una atencion inadecuada hasta
la fecha.

La mayoria de las disciplinas no han abordado de manera
exhaustiva el estudio de la sexualidad en la vejez, y
este campo a menudo se encuentra en la periferia de la
investigacion cientifica®. Estrechamente relacionados con la
discriminacion basada en la edad, existen numerosos mitos
que respaldan la falta de consideracion hacia la sexualidad
en adultos mayores. Estos mitos incluyen la creencia de que,
como grupo homogéneo, los adultos mayores son asexuales
o carecen de deseo y atractivo sexual?, ademas, se considera
que el comportamiento sexual en la vejez es vergonzoso y
perverso® e incluso, los medios de comunicacion representan
a las personas de edad avanzada como desprovistas de energia
y atractivo sexual, pero en realidad este grupo social tienen la
capacidad de emplear su autonomia y capacidad de adaptacion
para establecer nuevas normas que fomenten una vida sexual
satisfactoria®.

Se estima que la poblacion global de personas mayores
experimentara un aumento significativo, y gran parte de este
incremento ocurrird en naciones en desarrollo. Esto provocara
que la estructura demografica, en lugar de reflejar una piramide
convencional, se transforme en una piramide invertida debido
al crecimiento de este segmento de la poblacion. México no
es ajeno a este cambio, de acuerdo con datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) la
proporcion de personas mayores se duplicd, aumentando del
4% en el 1970 al 10% en el 20237,

De igual manera, el maltrato hacia las personas de la tercera
edad ha sido un asunto de suma importancia en la sociedad
mexicana, manifestdindose en diversas maneras, aunque son
escasos los estudios que se ocupan de esta cuestion®. Estudios
realizados hasta la actualidad demuestran que entre 8.1 y
18.6% de la poblacion adulta mayor no institucionalizada
sin ningun grado de discapacidad cognitiva ha sido victima
de algun tipo de abuso; cifras que incrementan a medida que
los pacientes demuestran dependencia permanente por parte
de sus cuidadores (32%) o en quienes son mujeres mayores

30 Licencia CC BY-NC-SA 4.0

que participan en centros de comunidad local (33.4%). Este
estado de vulnerabilidad los hace objeto de percepciones de
minusvalia con la consideracion de que son asexuados®.

De manera similar, ocurre lo mismo cuando se trata de la
sexualidad ya que, a pesar de ser un aspecto natural en los
seres humanos, cuestiones relacionadas con el sexo han sido
objeto de desaprobacion social o consideradas como temas
tabtes en la sociedad®. La preponderancia de investigaciones
relacionadas con la sexualidad en adultos mayores se habia
enfocado en la evaluacion del impacto fisiologico del proceso
de envejecimiento, siguiendo un modelo médico que analizaba
los cambios fisiologicos asociados con la edad y su influencia
en el ciclo de respuesta sexual de los individuos. Sin embargo,
en la actualidad, se ha observado un cambio en el paradigma
médico, que ha evolucionado desde un enfoque centrado
en disfunciones hacia uno mas holistico, de naturaleza
biopsicosocial e interpersonal'®.

En una revision sistematica realizada por Cano et al.' se
examinaron los cambios tanto fisioldgicos como psicosociales
que inciden en la conducta sexual de adultos mayores. Los
resultados de esta revision revelaron que los participantes
experimentaron una disminucion en la frecuencia de actividad
sexual, la cual se asocié con condiciones fisiolégicas como
la disfuncion eréctil o la menopausia, lo que resultd en
una reduccion de la libido. Por otro lado, se identificaron
influencias sociales que también desempefiaron un papel
en estos patrones de comportamiento sexual. Se encontrd
que las personas con menores ingresos y niveles educativos
mas bajos experimentaron presiones relacionadas con las
expectativas de cumplir con las necesidades sexuales de sus
parejas. Asimismo, se observo que las creencias sexuales
estaban generalmente influidas por perspectivas religiosas
que estigmatizaban las relaciones sexuales, lo que llevaba
a una disminucion en el deseo sexual y, a su vez, afectaba
negativamente el desarrollo de sus relaciones intimas y su
sexualidad.

Desafortunadamente, en la actualidad persisten concepciones
erroneas acerca de la asexualidad en adultos mayores, ya
que se tiende a considerar este tema como algo exclusivo
de la juventud y la adultez temprana o tardia, manteniendo
la creencia de que en la vejez las personas no son capaces
de mantener relaciones sexuales. Sin embargo, la literatura
cientifica advierte que, durante esta etapa de la vida, las
personas todavia experimentan deseos e intereses sexuales
hacia sus parejas y disfrutan de mantener una vida sexual
activa''. De hecho, la actividad sexual se ha establecido
como un indicador de salud en adultos mayores, ya que se
relaciona con un mejor estado fisico y mental, interacciones
sociales satisfactorias y un menor riesgo de enfermedades
cronicas, segin diversos estudios'®!*!%, y recientemente se ha
evidenciado que la calidad de vida sexual en adultos mayores
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con diversidad sexual se relaciona positivamente con la
calidad de vida, bienestar, asi como su salud fisica y mental®.

Las actitudes hacia la sexualidad en la practica de enfermeria
pueden estar relacionadas con cuestiones como la vergiienza
de tratar estos temas con los pacientes, ocasionando falta
de acompafniamiento y evadiendo la sexualidad como parte
integral del cuidado del paciente!®. Hoy en dia no existe
evidencia empirica sobre el conocimiento y las actitudes
de los profesionales de salud sobre la sexualidad de los
adultos mayores. Sin embargo, los estereotipos que se han
construido en la poblacion no son ajenos al personal de salud
y la sexualidad, asi como la salud sexual, generalmente son
poco tomados en consideracion en los servicios de salud®.
De hecho, que los profesionales de la salud experimentan
incomodidad al abordar asuntos vinculados a la salud sexual
de la poblacion'.

Existen pocos estudios empiricos que busquen probar modelos
estadisticos entre las actitudes hacia la salud sexual, hacia la
vejez y en ultima instancia, hacia la salud sexual en la vejez.
Un estudio realizado por Medina et al.'® evalud la correlacion
entre las actitudes hacia la vejez y las actitudes hacia la
sexualidad en la vejez en estudiantes y profesionales de
enfermeria en el estado de Yucatan. Se observo que no existe
correlacion entre las actitudes hacia la vejez y la sexualidad
en los adultos mayores (p=0.754), sin embargo, se encontrd
que a mayor edad mayor presencia de estereotipos negativos
fisicos y conductuales asociados a la vejez (p=0.001), y a
mayor miedo al envejecimiento, menores actitudes negativas
hacia la sexualidad (p=0.022)'¢.

Porotraparte, se hanrealizado multiples revisiones sistematicas
que buscan encontrar como las actitudes hacia la vejez y hacia
la sexualidad son las que intervienen en la percepcion de la
sexualidad en la vejez. Por ejemplo, Mahieu et al.'” advierte
que las actitudes conservadoras de los proveedores de salud
influyen de manera determinante en la sexualidad de los
adultos mayores institucionalizados, ya que existe una alta
prevalencia de sentimientos de incomodidad y una relacion
entre la respuesta al comportamiento sexual de los adultos
mayores y el nivel intrinseco de comodidad del prestador de
servicios sobre la sexualidad en general. Por su parte, Fennell et
al.’s sefiala que cuando el personal de enfermeria proporciona
educacion sobre salud sexual a los adultos mayores, su
discurso esta influenciado por la falta de conocimiento sobre
la salud sexual, sus actitudes y creencias que consideran la
salud sexual como un asunto privado y no prioritario, y su
nivel de comodidad al tratar temas relacionados con la salud
sexual. Por lo anterior expuesto, el presente estudio se planted
como objetivo analizar el efecto del comportamiento sexual y
las actitudes hacia la vejez en las actitudes hacia la sexualidad
en la vejez en profesionales de enfermeria.
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Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, transversal
y explicativo. La cantidad de participantes en la muestra
se determindé mediante la formula para poblacion finita o
conocida con una probabilidad de éxito del 95% y un 5% de
margen de error, que arrojo una muestra de 305 profesionales
de enfermeria de una clinica de segundo nivel de atencion del
norte de México.

Este estudio fue aprobado por un comité de ética en
investigacion, considerando lo dispuesto por la Ley General
de Salud en materia de Investigacion para la Salud, en el
titulo segundo de los aspectos éticos de la investigacion en
seres humanos, respetandose la dignidad, la proteccion de
los derechos y el bienestar de los participantes del estudio a
través de la aplicacion del consentimiento informado donde
se explico la naturaleza y el proposito de la investigacion, asi
como los riesgos y beneficios que implicaba su participacion.

Antes de aplicar los instrumentos, los participantes revisaron
y firmaron el consentimiento informado. Luego se procedid
con la administracion del cuestionario de datos personales,
asi como la escala corta de sexualidad, seguido de la escala
de actitudes de los profesionales de salud hacia la sexualidad
en la vejez y por ultimo el cuestionario de actitud hacia la
vejez. La recopilacion de informacion se realizé de agosto a
diciembre de 2022.

Se aplic6 una cédula de datos personales en donde se incluy6 la
edad, sexo, estado civil, grado académico, el rol de enfermeria
desempefiado, el nivel de atencion en el que labora y el tiempo
de antigiiedad laboral, a su vez se aplicéd la escala corta de
sexualidad, la cual evalia el comportamiento sexual a través
de la autoestima sexual, depresion sexual y preocupacion.
Esta se encuentra constituida por 15 items con respuesta de
tipo Likert, las cuales van desde 1=En fotal desacuerdo a
S5=Totalmente de acuerdo, con excepcion de los items 4,7 y
10 en los que la escala se invierte. Una mayor puntuacion
indica una mejor percepcion de su comportamiento sexual. La
version en espafiol cuenta con alfa de Cronbach de .83 y .87'5.

Por otro lado, se emple6 la escala de actitudes de los
profesionales de salud hacia la sexualidad en la vejez la cual
consta de 18 items y se compone de 4 subescalas (descos
sexuales, actitud de hombres antes la sexualidad, mitos hacia
la sexualidad y conocimientos de cambios fisioldgicos), estas
evaltan actitudes positivas y negativas hacia la sexualidad en
la vejez. Es una escala de respuesta tipo Likert considerando
I=totalmente de acuerdo y 5= totalmente en desacuerdo.
Una mayor puntuacion indica actitudes favorables hacia
la sexualidad en la vejez. La escala cuenta con un alfa de
Cronbach de .87". Asi como el Cuestionario de actitud hacia la
vejez que esta conformado por 21 items que estan inmersos en
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tres subescalas (estereotipos negativos fisicos y conductuales
de la vejez, miedo al propio envejecimiento, asi como miedo
al deterioro intelectual y al abandono). Es una escala con
respuestas tipo Likert que van desde completamente en
desacuerdo (1), hasta completamente de acuerdo (4), en donde
a mayor puntuacion, mayor actitud negativa hacia la vejez.
Cuenta con alfa de Cronbach de .83%.

Para el proceso de analisis de datos se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 26, con el propdsito de calcular las
medidas de tendencia central, de dispersion y variabilidad
(valor minimo y maximo, media aritmética y desviacion
estandar) asi como el alfa de Cronbach de las escalas y las
pruebas de asimetria y curtosis para analizar la normalidad de
los datos, y se realizo una prueba ¢ de Student para comparar
por sexo. Posteriormente se empled el programa estadistico
EQS version 6.1 para probar un Modelo de Ecuaciones
Estructurales (MEE) que midi6 el efecto del comportamiento
sexual y las actitudes hacia la vejez en las actitudes hacia
la sexualidad. Para evaluar la bondad de ajuste del modelo,
se emplearon los indicadores de Bondad de Ajuste practica,
estadistica y poblacional. En el caso de la Bondad de Ajuste
estadistica, se utilizo el indicador Chi-Cuadrado (y?) el cual
establece el nivel de asociacién que existe entre variables
nominales. Si el modelo hipotético es pertinente, tendra
un valor alto y no significativo (p>.05) (62). Permitiendo
comparar la eficiencia del modelo teérico en contraste con el
saturado que abarca todas las posibles conexiones entre todas
las variables demostrado en Grados de Libertad (g./.).

Se esperaba la obtencion de valores cercanos a 1.0 por los
indicadores practicos, para considerar al modelo con adecuada
Bondad de Ajuste. Siendo ejemplos de dichos indicadores, el
Indice Bentler-Bonett de Ajuste Normado (BBNFI) y el indice
Bentler-Bonett de Ajuste No Normado (BBNNFI)y el Error de
Aproximacion Cuadratico Medio (RMSEA) que es una media
absoluta de ajuste poblacional con valor < .09. Por ultimo,
se realizd una prueba ¢ de Student, que permitio analizar la
existencia de diferencias estadisticamente significativas por
Sex0.

Resultados

E176.4% de la poblacion en estudio fueron mujeres y el 23.7%
hombres, con una edad promedio de 29 afios (DE=7.73,
Min=18, Max=59). Respecto con el estado civil, el 54.8% son
solteros, 30.5% casados, 10.2% viven en union libre y el 4.6%
son divorciados.

De acuerdo con el grado académico, se encontrd que la mayoria
de los participantes cuentan con licenciatura en enfermeria
(43.3%), seguido de los técnicos profesionales en enfermeria
(28.2%), un 23.9% de enfermeros con algin posgrado
(especialidad, maestria o doctorado) y en un menor porcentaje

32 Licencia CC BY-NC-SA 4.0

los auxiliares de enfermeria con el 4.6%. En cuanto sus
caracteristicas laborales el personal de enfermeria ha laborado
6 anos (DE=6.75, Min=1, Max= 32), se observo que en su
mayoria se consideran enfermeros clinicos (69.85%), seguido
de enfermeros docentes (9.5%), enfermeros gestores (9.5%),
enfermeros comunitarios (8.2%) y enfermeros investigadores
(3.6%). Con respecto a las estadisticas univariadas de las
escalas aplicadas, se encontraron puntuaciones aceptables
para la escala de actitudes hacia la sexualidad en la vejez,
presentandose la media mas alta en la dimension “mitos hacia
la sexualidad” con puntuaciones que van del 1 al 4 donde
uno significa completamente de acuerdo, y 4 totalmente
en desacuerdo, con una media de 3.14 (DE=.52); a su vez
la dimensioén con la media mas baja fue la de “hombres
ante la sexualidad” con una media de 2.51(DE=.59), con
puntuaciones que van de 1 (totalmente de acuerdo) a 4
(totalmente en desacuerdo).

La escala de la sexualidad en la vejez present6 adecuada
consistencia interna para cada una de sus dimensiones. A su
vez, laescala de actitudes ante la sexualidad demostrd adecuada
consistencia interna para cada una de sus dimensiones,
presentando medias mas altas para la dimension “autoestima
sexual” con una media de 3.05 (DE=.38), mientras que la
media mas baja fue para la dimension “preocupacion sexual”
con una media de 1.81 (DE=.87), con puntuaciones que van
del 1= totalmente en desacuerdo a 5=totalmente de acuerdo.

Por su parte la escala de actitudes negativas hacia la vejez
presentd adecuada consistencia interna para cada una de sus
dimensiones; la dimension con la media mas alta se presentd
en el factor “miedo al deterioro intelectual y al abandono”
(X=2.39, DE=.64), mientras que la dimension con la media mas
baja fue la de “estereotipos negativos fisicos y conductuales”
con una media de (X=1.69, DE=.56) (Tabla 1).

Prueba 7 Student

SerealizounapruebatStudentparamuestras independientes con
el proposito de comprar si existen diferencias estadisticamente
significativas con respecto al sexo. Los resultados muestran
que las mujeres presentan medias mas altas en la subescala
de cambios fisiologicos (=2.63, DE=.534) respecto a los
hombres (=2.46, DE=.555), #(303)=2.29, p=.023). En cambio,
los hombres puntuaron mas alto en las subescalas de hombres
ante la sexualidad (=3.82, DE=.725, #(303)=-2.46, p=.014) y
preocupacion sexual (=2.25, DE=1.02, #(303)=-5.07, p=.001,
y en los estereotipos negativos fisicos y conductuales (=1.73,
DE=.723, 1(303)=-2.10, p=.037). Las dimensiones de deseos
sexuales, mitos hacia la sexualidad, autoestima y depresion
sexuales, miedo al propio envejecimiento y miedo al deterioro
intelectual y al abandono no se presentaron diferencias (p>.05)
(Tabla 2).
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Tabla 1. Estadisticas descriptivas de las variables de estudio.

Alfa de AS K
Escalas/subescalas Min. Max. Media DE Cro(r(lll;ach
Actitudes hacia la
sexualidad en la vejez
Deseos sexuales 1 4 2.89 .545 78 -.038 715
Hombres ante la 1 4 2.51 .590 77 -.182 -.003
sexualidad
Mitos hacia la 1 4 3.14 522 77 -.597 1.103
sexualidad
Cambios fisiologicos 1 4 2.59 .543 .66 .559 335
Actitudes hacia la
sexualidad
Autoestima sexual 1 5 3.05 .388 .70 -.424 -.175
Depresion sexual 1 5 2.76 386 .85 -1.32 1.205
Preocupacion sexual 1 5 1.81 873 .86 1.20 1.001
Actitudes negativas
hacia la vejez
Estereotipos negativos 1 4 1.60 .569 .89 712 -.355
fisicos y conductuales
Miedo al propio 1 4 1.89 .845 .86 925 241
envejecimiento
Miedo al deterioro 1 4 2.39 .643 .70 -.104 -.071
intelectual y al
abandono
n=305

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Prueba Levene y prueba t Student para las variables de estudio por sexo.

Sexo Prueba de
Levene Prueba t
Hombres Mujeres

Variables Media | DE Media | DE F P t gl P
Deseo sexual 2.85 .661 291 .505 9.053 .003 811 303 418
Hombres ante la 3.82 725 3.61 614 1.276 260 -2.46 303 .014
sexualidad
Mitos hacia la 3.05 .565 3.17 .506 1.967 162 1.69 303 .091
sexualidad
Cambios fisiolégicos 2.46 .555 2.63 534 .013 910 2.29 303 .023
Autoestima sexual 3.48 197 341 .614 7.672 .006 =75 303 452
Depresion sexual 4.27 .906 438 818 4.033 .045 1.01 303 312
Preocupacién sexual 2.25 1.02 1.67 772 17.423 .000 -5.07 303 .001
Estereotipos negativos 1.73 723 1.57 .508 17.598 .000 -2.10 303 .037
fisicos y conductuales
Miedo al propio 1.84 .840 1.90 .848 .048 .826 .54 303 .588
envejecimiento
Miedo al deterioro 2.35 735 2.41 .613 2.785 .096 71 303 473
intelectual y al abandono

##p<0.05

Fuente: Elaboracion propia.
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Modelo estructural

El modelo estructural midié el efecto del comportamiento
sexual y las actitudes hacia la vejez en las actitudes hacia la
sexualidad en la vejez. La Figura 1, presenta el modelo y
sus indices de bondad ajuste estadistica [y*> = 136.34 (g.l. =
86), p<.001], practica [CFI =.95, NNFI = .92] y poblacional
[RMSEA = .05], con una R? de las actitudes hacia la sexualidad
del .36, es decir, el modelo explica el 36% de la varianza de
las actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Lo anterior indica
que el modelo tedrico no es estadisticamente diferente a los
datos empiricos.

Figura 1. Modelo estructural de relacion entre el
comportamiento sexual y las actitudes hacia la vejez y las
actitudes hacia la sexualidad.

Alta
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abandono

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Desde hace algunos aflos se ha considerado que el
comportamiento sexual depende de factores bioldgicos y
psicologicos, estableciendo que una disminucion gradual en
el interés y en la capacidad de mantener relaciones sexuales
ocurre a medida que avanzan los afios. Las relaciones sexuales
tienen diferentes patrones que son influenciados por estados
fisicos, emocionales y sociales?'.

Sin embargo, desde una perspectiva social, existen
estereotipos, prejuicios o tablies que se perpetiian y que no
son ajenos al personal de enfermeria con respecto a los temas
de la sexualidad en la etapa de la senectud como lo indica
Fennell et al.’’, ocasionando que estas ideas preconcebidas
de la sexualidad que se van adquiriendo y reforzando en su
entorno de socializacion primaria y se refuerzan en otros
entornos socioculturales, repercutan de forma determinante
en su labor como profesional de la salud para la atencion del
adulto mayor.

Con base en los resultados del modelo estructural se obtuvieron
cargas factoriales altas y significativas (p<0.05) relacionando
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cada factor con sus variables manifiestas evidenciando de tal
manera validez convergente de constructo. Los valores de los
coeficientes estructurales entre las variables latentes resultaron
mas bajos que los valores de las cargas factoriales, por lo que
se establece una validez discriminante de constructo. Los
indicadores de bondad de ajuste estadistica (x> =136.34 (122
L), 1 uina=1-38, p<.001), practica (NNFI=.92, CFI=.95) y
poblacional (RMSEA=.05) revelan que el modelo tedrico se
ajusta adecuadamente a los datos empiricos.

A partir de estos hallazgos, nuestros resultados demostraron
que los factores intrapersonales como el comportamiento
sexual y las actitudes hacia la vejez influyen significativa
y positivamente en las actitudes hacia la sexualidad en la
vejez en el personal de enfermeria que labora en una clinica
de segundo nivel de atencion. Cabe destacar que estos
factores intrapersonales no estan ligados a la profesion, sino
a los procesos de socializacion primaria donde las personas
introyectan en su estructura mental las formas de pensamiento
social respecto a como se debe vivir, representar y significar la
sexualidad en la etapa de la vejez, lo que directamente influye
en las practicas laborales cotidianas.

La autoestima sexual, la depresion sexual, la preocupacion
sexual, asi como los estereotipos negativos hacia el
envejecimiento, el miedo al propio envejecimiento, deterioro
intelectual y al abandono son indicadores de los factores
latentes que ocasionan que se mantengan prejuicios hacia la
sexualidad de los adultos mayores. En una revision sistematica
realizada por Haesler ez al." se evidencio que los profesionales
del area de la salud generalmente consideran que la sexualidad
de los adultos mayores no representa un aspecto importante
dentro de su practica laboral; ademas se encontrdé que las
normas culturales y tabtes, el tiempo trabajado y la relacion
que establecen con sus pacientes geriatricos impactan en el
conocimiento y las actitudes que asumen en lo que respecta a
la sexualidad en la etapa de la vejez.

De acuerdo con Cano et al.!, estos estereotipos asociados
a la sexualidad en la vejez tienen una amplia gama de
consideraciones desde los conocimientos de los cambios
fisiologicos asociados al envejecimiento, hasta la fuerza de sus
creencias espirituales y la marcada estructura heteronormativa
y heteropatriarcal establecida en la sociedad, donde las
mujeres se ven limitadas a proveer de placer a los varones.

Previas investigaciones han documentado que a pesar de que
existe una reduccion en la frecuencia de la relacion sexual
en los adultos mayores®, esto no implica una reduccion
total en sentir atraccion sexual hacia su pareja, ya que los
adultos mayores, principalmente los hombres, valoran mas
la busqueda del placer y el acto sexual, mientras que las
mujeres le atribuyen mayor valor al afecto y la interaccion que
establecen con su pareja?. Los hallazgos de la comparacion
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por sexo en este estudio revelaron diferencias estadisticamente
significativas en las actitudes hacia la sexualidad y hacia la
vejez, siendo las mujeres las que presentaron medias mas
altas en la dimension de los cambios fisiologicos, a diferencia
de los varones quienes puntuaron mas alto en la apertura
hacia las conductas sexuales que asumen los varones, la
preocupacion sexual y los estereotipos negativos tanto fisicos
y conductuales. Estos hallazgos difieren con lo encontrado
por Medina et al.'® donde no encontraron diferencias por sexo
en las actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Sin embargo,
en un estudio realizado por Syme et al.?* se encontrd que, sin
importar la edad de los varones, presentaron mayor estigma
con respecto a la sexualidad en la vejez, que las personas que
se identifican con “otro género”, corroborando lo encontrado
en este estudio.

Los hallazgos de este estudio enfatizan la necesidad de
generar un mejor entendimiento del proceso de la sexualidad
desde la formacion del personal del area de la salud, ya que es
importante que los estereotipos, prejuicios y tabues sobre la
sexualidad en la etapa de la senectud queden fuera del area de
trabajo, ademas de que es necesario mostrar un conocimiento
adecuado para favorecer la satisfaccion de las necesidades
basicas en cualquier momento de la vida, incluyendo la vejez,
y logrando fomentar una mejor calidad de vida en esta etapa.

Esta capacitacion continua en el profesional de enfermeria
debe ser enfocado en brindar un cuidado apropiado, siendo
importante obtener informacion sobre su sexualidad, brindar
apoyo, aclarar dudas y tomar en cuenta factores fisicos,
psicolégicos y sociales, con el fin de instruir al adulto mayor y
asi fomentar una sexualidad saludable®.

Del mismo modo, es esencial brindar un cuidado completo y
apropiado cuando se recopila informacion sobre la vida sexual
del paciente, evitando prejuicios y ofreciendo orientacion
sobre las modificaciones tanto fisioldgicas como psicoldgicas
asociadas al envejecimiento y como estas afectan en la vida
sexual. Esto contribuira a que las personas envejezcan con una
actitud positiva hacia si mismas y mejoren su autoestima?.

Asi bien las areas de enfermeria trabajan en un cuidado integral
de la persona, no obstante, en diversas ocasiones se no se toma
en consideracion la presencia de las conductas sexuales de los
pacientes, convirtiéndolo en un tema taby; ademas, en las
instituciones de salud se prohibe su expresion, convirtiéndose
en algo secundario o inexistente para el bienestar del paciente
geriatrico”.

Conclusion

En este estudio, se observo que las mujeres y los profesionales
de enfermeria con posgrado muestran una disposicion mas
positiva hacia la sexualidad en la vejez y una menor tendencia
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a tener actitudes negativas hacia este aspecto de la vida.
Ademas, se observo que a medida que las actitudes hacia el
proceso de envejecimiento se vuelven mas positivas, se reduce
la presencia de actitudes negativas hacia la sexualidad en la
vejez. Ademas, se identifico que el 36% de estas actitudes
hacia la sexualidad en la vejez estan explicadas por el
comportamiento sexual y las actitudes hacia la vejez.

Estos hallazgos destacan la importancia de mejorar el
conocimiento respecto al comportamiento sexual y las
actitudes hacia el envejecimiento, ya que ambas pueden tener
un impacto significativo en la atencion sexual de las personas
mayores. Por lo tanto, es fundamental disefiar intervenciones
de enfermeria que se centren en la educacion continua,
comenzando en la etapa de pregrado y continuando a lo largo
de la carrera profesional.

Una de las limitaciones del estudio, radica en el tamarfio
reducido de la muestra, lo que impide la generalizacion de los
resultado; asi mismo se sugiere seguir realizando estudios en
otros entornos de cuidados geriatricos de México y el mundo,
incluyendo otras variables de estudio como la equidad sexual,
calidad de vida sexual, bienestar fisico y psicologico tanto en
profesionales de la salud como en los adultos mayores con
el fin de fortalecer la base de evidencia en el campo de los
estudios sobre sexualidad en las Ciencias de la Salud.
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