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Resumen

Objetivo: En el tercero de los Objetivos del Desarrollo Sostenible: Salud y Bienestar,
se encuentra la meta destinada a fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de
sustancias. Se proponen tres objetivos: (1) identificar bibliografia referente al uso de
vaporizadores en adolescentes y jovenes para constatar variables importantes como factores
asociados, (2) realizar una recopilacion comunitaria mediante entrevistas y foros para
reconocer la percepcion social del uso de vaporizadores, y (3) determinar, en la poblacion de
jovenes y adolescentes puertorriquefios, la prevalencia del uso de vaporizadores.
Materiales y Métodos: Un estudio mixto: cualitativo observacional y transversal analitico
fue realizado basado en el modelo conceptual de la Promocion de la Salud (comunitario,
individual y cientifico) con una recopilacion de datos consistente en: revision de 13
articulos, entrevistas a informantes claves que trabajan con la salud y seguridad de jovenes
puertorriquefios, y analisis, utilizando el programado SPSS, de prevalencias del cuestionario
puertorriquefio autoadministrado Consulta Juvenil (n=8,603), base de datos secundaria.
Resultados: La literatura establece factores asociados como: mercadeo, relacion familiar
y socializacion. Se encontr6 que las organizaciones visualizan a la promocion de la salud
comunitaria como un método preventivo. E121.9% de estudiantes de escuela superior hacen
uso de vaporizadores. 22.1% no saben la sustancia que contiene su vaporizador.
Conclusion: La promocion de la salud se basa en politicas ptiblicas favorables, educacion
en salud, movilizacion social-comunitaria y trabajo multidisciplinario. Recomendamos
que, se practiquen evaluaciones y prevenciones del uso de vaporizadores basados en una
salud publica promotora de la salud. De esta manera, se trabajara el Objetivo del Desarrollo
Sostenible: Salud y Bienestar, para la proteccion de generaciones jovenes y disminuir las

prevalencias del uso de sustancias.

Palabras claves: Vaporizadores; Puerto Rico; Adolescentes; Promocion de la Salud.

Abstract

Objective: In the third of the Sustainable Development Goals: Health and Well-being, there
is a goal aimed at strengthening the prevention and treatment of substance abuse. Three
objectives are proposed: (1) identify a bibliography regarding the use of vaporizers in
adolescents and young people to verify important variables as associated factors, and (2)
carry out a community compilation through interviews and forums to recognize the social
perception of the use of vaporizers, and (3) determine, in the population of Puerto Rican
youth and adolescents, the prevalence of the use of vaporizers.

Materials and methods: A mixed study: qualitative observational and cross-sectional
analytical was carried out with data collection consisting of a review of 13 articles, interviews
with key informants who work with the health and safety of young Puerto Ricans, and
analysis, using the SPSS program, of the prevalence of the Puerto Rican self-administered
questionnaire Consulta Juvenil as a secondary database (n=8,603).

Results: The literature establishes associated factors such as marketing, family relationship,
and socialization. It was found that organizations view community health promotion as a
preventive method. 21.9% of high school students use vaporizers. 22.1% do not know the
substance contained in their vaporizer.

Conclusion: Health promotion is based on favorable public policies, health education, social-
community mobilization, and multidisciplinary work. We recommend that evaluations and
prevention of the use of vaporizers be practiced based on health-promoting public health. In
this way, the Sustainable Development Goal will be worked on: Health and Well-being for

the protection of young generations and to reduce the prevalence of substance use.

Keywords: Vaporizers; Puerto Rico, Adolescents; Health Promotion.
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Introduccion

La busqueda de la salud y el bienestar es el producto de la
evolucion y transformacion de la vida humana. La Salud
Publica relata vivencias y ofrece las maravillosas etapas
de la prevencion. Mientras que la Promocion de la Salud
otorga herramientas y metas para alinearse en el beneficio
del futuro. La Promociéon de la Salud es definida como
una sinergia de educacion planificada; acciones politicas,
legislativas y organizacionales que buscan el ayudar los
habitos de la vida y las condiciones de esta para la salud
individual, colectiva o comunitaria'.

Existe una modalidad que mezcla el consumo de nicotina
o marihuana en un artefacto que lo hace ver mucho mas
agradable para los jovenes. Lopez-Costa y colegas? detallan
la historia de este artefacto remontada al 1963. En este afio,
Herbert A. Gilbert present? la alternativa de fumar sin humo
como un medio inofensivo y salubre para fumar, pero no
tuvo mucho éxito. En 2001, una farmacéutica comercializa
un producto vaporizador par la inhalacion de medicamentos.
Y no fue hasta el 2003 que Hon Lik, farmacéutico chino,
patent6 el cigarrillo electronico como una alternativa para
dejar de fumar. En el comienzo de los afios 2000, siglo debut
de los cigarrillos electronicos, este se visualizaba como un
producto no nocivo para la salud. No obstante, surgiecron
consecuencias por la modalidad que, a nivel salubrista,
dieron paso a practicas de prevencion dirigidas al uso de los
vaporizadores.

En el 2008, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indicaba en comunicados que “Mientras no lo hagan
[estudios sobre la toxicologia del cigarrillo electronico],
la OMS no puede considerar que el cigarrillo electronico
sea un tratamiento apropiado de sustitucion con nicotina”
3. Luego, en el 2021, la OMS destaca que “recomienda a los
gobiernos que pongan en marcha reglamentaciones para
evitar que los no fumadores empiecen a consumir tales
productos [cigarrillos electronicos con nicotina], impedir
que el habito de fumar vuelva a normalizarse en la sociedad

v proteger a las generaciones futuras”*.

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) en su
Agenda 2030 destacan que hay que prevenir y tratar las
situaciones que no estan permitiendo un desarrollo salubrista
a la poblacion, “una oportunidad para que los paises y sus
sociedades emprendan un nuevo camino con el que mejorar
la vida de todos, sin dejar a nadie atrds”’. En el tercer ODS
se destaca Salud y Bienestar para “garantizar una vida sana
y promover el bienestar en todas las edades es esencial
para el desarrollo sostenible’™. Mas alin, una de sus metas
menciona el “fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de
estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol™. Por esta
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razon y basados en el ODS, se establecieron tres objetivos:
identificar bibliografia referente al uso de vaporizadores en
adolescentes y jovenes para constatar variables importantes
como factores asociados, realizar una recopilacion
comunitaria mediante entrevistas y foros para reconocer la
percepcion social del uso de vaporizadores, y se determinar,
en la poblacion de jovenes y adolescentes puertorriquefios,
la prevalencia del uso de vaporizadores.

Materiales y Métodos

Mediante un disefio de estudio observacional y analitico, se
realizaron varios acercamientos para el desarrollo de este.
Una revision de literatura fue realizada, donde se contd
con 13 articulos e informes referentes al tema del uso de
vaporizadores en jovenes y adolescentes (ver Anexo 1). Se
obtuvo contacto con El Consorcio de Recursos Universitarios
Sembrando Alianza de Alerta a las Drogas, el Alcohol y
la Violencia (CRUSADA). Se recopild la perspectiva de
organizaciones puertorriquefas a través de una entrevista en
panel con cinco informantes claves pertenecientes a una de
las organizaciones sin fines de lucro mas expandida por el
territorio del pais, la cual trabaja con la prevencion del uso
desmedido del alcohol en jovenes universitarios de distintas
academias en Puerto Rico®. La Declaracion proveniente
de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito titulada la Comision de Estupefacientes de Viena:
Declaracion Ministerial de 2019 provey6 una base politica
dentro de la Promocién de la Salud y, por lo tanto, coloca
en perspectiva lo hallado’. Se realizé un Foro Educativo
organizado por la Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Ciencias Médicas, la comunidad compartié con los
investigadores sus opiniones y recomendaciones respecto al
tema del uso de vaporizadores en adolescentes y jovenes
puertorriquefios.

Se obtuvieron permisos de investigadores del cuestionario
y estudio transversal Consulta Juvenil, mediado por
la Administracion de Servicios de Salud y Contra la
Adiccion (ASSMCA) en Puerto Rico para utilizar la base
de datos secundaria®. Una visualizacion de datos reales y
vigentes mediante resultados de la prevalencia del uso de
vaporizadores en adolescentes puertorriquefios utilizando
el cuestionario Consulta Juvenil 2020. Consulta Juvenil
estudia la prevalencia del uso de sustancias controladas en
adolescentes de la Isla que cursan del séptimo al duodécimo
grado durante los aflos escolares en los sistemas escolares
publicos y privados. La muestra conté con un universo de
200,084 estudiantes, y una participacion de 8,603 (77.3%)
estudiantes de 116 escuelas que participaron de la encuesta,
los analisis fueron realizados utilizando el programado SPSS.
Se evaluaron las variables de: grado, uso de vaporizadores
en el pasado mes, razoén para utilizar vaporizadores, y
variables referentes al uso de vaporizadores por amistades.
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Los sistemas electronicos de suministro de nicotina,
conocidos como: cigarrillos electronicos, “vaper” o
vaporizadores son definidos como “dispositivos que
funcionan con baterias que contienen un mecanismo
activado por inhalacion que calienta un cartucho y produce
vapor” °. Para propositos de esta revision y hallazgos,
operacionalmente se define el uso de vaporizadores en
adolescentes como hacer o haber hecho uso de un artefacto
que sea vaporizador, independientemente la sustancia que
contenga el mismo.

Resultados

A través de la revision de literatura realizada, los resultados
destacan que existen ciertos factores asociados en la
literatura que tienen una mayor asociacién en cuanto al
uso de vaporizadores. En la poblacion de adolescentes, la
American Cancer Society' indico que la socializacion que
le rodea toma un rol importante en su percepcion para su
inicio como fumador. Especialmente si sus amigos/as y/o
figuras parentales ya fumasen, hace que el menor esté mas
propenso a realizar la practica. El estudio también menciona
que “el interés en los sabores de frutas, el diserio elegante y
la funcion de los cigarrillos electronicos y la influencia de
los amigos que usan los cigarrillos electronicos fueron las
principales razones para su uso”"°. Los factores asociados,
en cuanto al uso de vaporizadores en adolescentes y
jovenes puertorriquefios, arrojan que los sabores y el disefio
de los productos de cigarrillos electronicos atraen a los
jovenes y ganan bastante popularidad en la comunidad
juvenil. Como sociedad salubrista, se cree que atn la
salud publica se encuentra en delantera para evitar el uso
de tabaco y nicotina. Sin embargo, esto se ve amenazado,
Chadi y colegas'' destacan que “el rdpido aumento de la
popularidad de los cigarrillos electronicos o “vapers” ha
revertido efectivamente cinco décadas de disminucion del
uso de nicotina entre los jovenes”. Mas aun, en el mismo
estudio se menciona que “de un producto inicialmente
comercializado como ayuda para dejar de fumar para
adultos con uso prolongado de cigarrillos, el uso de
cigarrillos electronicos, también conocido como “vapeo”,
ahora es dos o tres veces mas comun entre los adolescentes
v adultos jovenes que entre los adultos mayores™. La
entrevista al panel de la organizacion CRUSADA arrojo
datos respecto a preocupacion en torno a: peligrosidad,
morbilidad, mortalidad y aumento del uso de nicotina en
jovenes. Mientras que, la perspectiva comunitaria del Foro
Educativo sugirié una preocupacion en cuanto a la poca
politica publica accionada en el pais. Refiriéndose al manejo
y cumplimiento de la ley, asimismo, como recomendaciones
para realizar campafas publicitarias que integren una
promocion de la salud multidisciplinaria.
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Los datos de Consulta Juvenil indican que, aunque, los
usuarios de vapers suelen ser una minoria entre la poblacion
adolescente segun los estudios revisados, en Puerto Rico se
encontrd que un 21.9% de estudiantes de escuela superior
hacen uso de vaporizadores®®!!. Los datos también hallaron
que el 22.1% de estudiantes puertorriqueiios de escuela
superior no saben la sustancia que contiene su vaporizador.
La Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra
la Adiccion (ASSMCA) en Puerto Rico reveld que en el
2020 “aproximadamente uno de cada cinco estudiantes
(22.7%) uso vaporizadores alguna vez en su vida, lo que
representa 45,080 adolescentes en Puerto Rico™. En los
mismos resultados de la encuesta, se hallo que “37,169
adolescentes (15.8%) usaron vaporizadores el aiio previo
a la encuesta™®.

Discusion

En esta investigacion se realizaron recopilaciones de revision
de literatura, entrevista a informantes claves, Foro educativo
y analisis de prevalencias de la poblacion puertorriquenia
adolescente. Los datos obtenidos mediante la entrevista a
informantes claves se alinean datos obtenidos mediante la
bibliografia realizada para este estudio. La peligrosidad que
existe en el uso de las sustancias dentro de los vaporizadores
amenaza a las comunidades. Por otro lado, Chadi y colegas'!
sefalan que se ha encontrado a los “vapers” como una ayuda
para que los adultos traten sus adicciones a la nicotina. No
obstante, aun no se halla evidencia clara que los cigarrillos
electronicos puedan ser beneficiosos como herramienta para
reducir o dejar de fumar para los jovenes' 2. Los pulmones
son organos esenciales para el ser humano, y al igual que
se ven afectado con la nicotina, también se afectan con el
cigarrillo electronico que contiene esta sustancia. En el
caso de los adolescentes, es preocupante para su desarrollo
social, cognitivo y fisico. La exposicion a estas sustancias
quimicas dentro de los vaporizadores y metales pesados del
vapor del cigarrillo electronico, junto a los aromas afiadidos,
afectan el desarrollo del menor. Asimismo, los adolescentes
no son inmunes a la adiccion. Los niveles de dopamina que
se liberan en los procesos cerebrales al recibir un estimulo
juegan un papel importante en el rol de crear dependencia,
lo cual a su vez trae secuelas que pudieran perjudicarle en
su adultez'*

En cuanto a morbilidad y mortalidad, la American Cancer
Society!” describe que, “de cada tres fumadores jovenes,
solo uno lograra dejar de fumar, y uno de los otros dos
fumadores restantes morira de causas relacionadas con el
tabaquismo”. Los adolescentes, cuyos cerebros aun se estan
desarrollando, tienen vulnerabilidades particulares con
respecto a las consecuencias para la salud de los cigarrillos
electronicos'!. Se necesitan décadas de tabaquismo cronico
para el desarrollo de enfermedades pulmonares como el
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cancer de pulmén o la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, y el uso de vaporizadores es una tendencia reciente.
No se encontraron datos relacionados con enfermedades
pulmonares y los cigarrillos electronicos, se sugiere en la
literatura que esto sea evidente a mediados de este siglo'®.
Asimismo, se ha encontrado que las prevenciones a nivel
social, familiar, comunitario y multidisciplinarias, suelen
ser mejor estrategia que las individualizadas. Integrar al
menor y al joven con su familia en la prevencion del uso de
sustancias y vaporizadores es una estrategia eficaz para el
manejo de las situaciones dentro del marco de la promocion
de la salud'"".

La Promocion de la Salud ha hecho expresiones que son
destacadas en la situacion expuesta. El 2019 fue un afo
donde las Naciones Unidas’ fijaron como el inicio puntual
para trabajar y disminuir el uso de drogas. Esta declaracion
se oficid como una reuniéon en Viena para hacer balance del
cumplimiento de los compromisos, abordar y contrarrestar
conjuntamente el problema mundial de las drogas’. Se
reafirmaron ciertos compromisos que recurren el trabajar de
manera eficaz la problematica mundial del uso de sustancias,
tanto a niveles nacionales como internacionales’. Las
recomendaciones y preocupacion comunitaria recopilada
mediante el foro, se asocia con el documento mencionado.
Debido a que este define la Promocion de la Salud como un
compromiso especificamente para el problema mundial de las
drogas para “adoptar un enfoque del problema mundial de las
drogas equilibrado, integrado, amplio, multidisciplinario y
basado en datos cientificos”. Reconociendo la “importancia
de incorporar adecuadamente las perspectivas del género y
la edad en los programas y politicas relacionados” la misma
es necesaria para disminuir su uso, distribucion y acciones
relacionadas a los estupefacientes’. Este compromiso
requiere la adopcion de medidas y politicas que ayuden
a cumplir los compromisos estipulados. El tema de las
drogas debe ser abordado desde una vision local, nacional e
internacional. El objetivo es promover una sociedad libre del
uso indebido de drogas, y garantizar que las familias puedan
vivir con salud, dignidad, paz, seguridad y prosperidad. La
prevalencia del uso de vaporizadores tiende a ser una que se
demostro se exacerba mas con los ambientes que rodean al
menor'!. Por lo tanto, junto con el documento mencionado,
se puede trabajar en planes principalmente atados a lo que
es la Promocion de la Salud.

La prevalencia del uso de vaporizadores en estudiantes
de escuela superior en Puerto Rico (21.9%), es mucho
menor que la prevalencia en la poblacion adolescente de
escuela superior estadounidense (43.6%)'%. Sin embargo,
se considera trabajar el tema de prevencion en la poblacion
adolescente basadas en el documento de las Naciones
Unidas.
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Limitaciones

A pesar de las fortalezas de este estudio, como la
representacion de la poblacion adolescente de puertorriquefia
mediada por Consulta Juvenil, existen limitaciones. No
existen guias o manuales para el comportamiento humano
y mucho menos el desarrollo adolescente, por lo que se
destacan estrategias de prevencion con documentos que
promuevan una mirada salubrista. Ademas, la encuesta no
entrevistd a estudiantes desertores escolares, lo cual pudo
subestimar o cambiar las prevalencias halladas.

Conclusion

La existencia de retos persistentes, nuevos y cambiantes son
reconocidos y se sugiere que se afronten con esfuerzos de
diversos sectores. Con un enfoque equilibrado, integrado,
amplio, multidisciplinario y basado en datos cientificos,
sobre la base del principio de la responsabilidad comtn
y compartida, se puede logar un reconocimiento y accion
mayoritaria. Ese estudio recopild informacion sobre el uso
de vaporizadores, la perspectiva comunitaria en cuanto a las
preocupaciones esenciales y la prevalencia puertorriquena
del uso de la sustancia. Se recomienda realizar campaiias
educativas, principalmente integrando las redes sociales.
Ademas, programas piloto en municipios del pais, para
realizar y reforzar los proyectos de leyes y legislativos.
Otra recomendacion recae en la creacion de campaiias
de prevencion mediadas por educadores de la salud, una
movilizacién educativa con curriculos de enseflanza que
hablen sobre el uso y abuso de sustancias. Lo mencionado
con el proposito de prevenir morbilidad y mortalidad en los
adolescentes y jovenes adultos puertorriqueiios referente
al uso de alcohol, cigarrillos electronicos (vaporizadores),
y estupefacientes, en seguimiento de la Comision de
Estupefacientes de Viena: Declaracion Ministerial de
20197. Esto es posible con las debidas recomendaciones,
evaluaciones, investigaciones y utilizacién correcta de la
promocion de la salud para politicas publicas favorables,
ambientes favorables, educacion en salud, movilizacion
social y comunitaria y la reformulacion de servicios
sociales. Sin embargo, estos datos obtenidos en la revision
de literatura solo representan a la comunidad de adolescentes
puertorriquefios. Por lo que se requiere una accion
comunitaria a nivel macro de otras instituciones en distintos
paises para poder trabajar lo sugerido, especialmente para
futuras generaciones.
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