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Resumen

Objetivo: Identificar costos del confinamiento involuntario por la pandemia COVID
-19 en la salud mental y psicosocial.

Materiales y Métodos: Se realiza una revision exploratoria documental del
confinamiento involuntario y las afecciones o costes en el ser humano, se realizd
una busqueda en bases de datos bibliograficos y a través de internet en revistas y
organismos publicos de cuatro descriptores y sus combinaciones, salud mental, salud
psicosocial, costos en la pandemia COVID -19, confinamiento involuntario, entre los
afios 2019 a 2021. Luego de la localizacion de 20 estudios se realizé una seleccion
y andlisis de la documentacion, excluyendo 5 de ellos que no eran relevantes para
el objetivo, para el analisis de datos se estructurd la informacion, en costos en la
salud mental identificando afectaciones neurofisiologicas como la confusion en el
sistema lucha-huida y la hiperactivacion y/o hipoactivacion del sistema nervioso y en
costos psicosociales ante el confinamiento como la sensacion de amenaza anticipada
y continua, ansiedad, miedo, tristeza, dolor, depresion, sobre estrés, traumas,
vulnerabilidad y cambios culturales.

Resultados: La pandemia COVID-19 es inédita, historica, multinacional y de impacto
multidimensional, la falta de mitigacion de esta y el tiempo excedido de resistirla ha
expuesto al ser humano a continuos estresores que erosionan la seguridad y causan
incertidumbre, aunado a ello, durante la pandemia el confinamiento ha traido consigo
altos costos en la salud mental de tipo neuroldgicos y psicosociales tales como el sobre-
estrés, sintomas ansioso-depresivos, vulnerabilidad en la integridad personal y social.
Conclusiones: Se requiere generar estrategias de bienestar emocional para disminuir
el impacto en la salud mental, psiquica y al entramado social a partir de propiciar
la recuperacion de redes de empatia, benevolencia, compasion, apoyo solidario,
colectivizando el dolor y las perdidas, diluyendo el impacto de esta al recuperar la

confianza y seguridad en uno mismo, en los otros.

Palabras Clave: Confinamiento involuntario; Salud mental; Impacto psicosocial;

Evaluacion de dafios.

Abstract

Objective: To identify the costs of involuntary confinement due to the COVID -19
pandemic in the mental and psychosocial health.

Materials and methods: An exploratory documentary review of involuntary
confinement and its costs in the human nature was carried out. Four descriptors
and their combinations, mental health, health psychosocial, costs in the COVID -19
pandemic, and involuntary confinement were searched in bibliographic databases
and online in journals and public organizations from 2019 to 2021. 20 studies were
found. After selecting and analyzing the documentation five studies were excluded as
they were not relevant. To analyze the data, the information was classified in mental
health costs, identifying neurophysiological effects such as confusion in the fight-
flight system and hyperactivation and/or hypoactivation of the nervous system, and
in psychosocial costs in the face of confinement, such as the feeling of anticipated
and continuous threat, anxiety, fear, sadness, pain, depression, over stress, trauma,
vulnerability, and cultural changes.

Results: The COVID-19 pandemic is unprecedented, historical, multinational and has
a multidimensional impact. The lack of mitigation and the time exceeded resisting it
has exposed the humans to continuous stressors that undermine confidence and cause
uncertainty. In addition, during the pandemic, confinement brought with it high mental
health costs of a neurological and psychosocial nature, such as overstress, anxious-
depressive symptoms, vulnerability in personal and social integrity.

Conclusions: It is necessary to generate emotional well-being strategies to reduce the
impact on mental and psychic health and the social fabric by promoting the recovery of
networks of empathy, benevolence, compassion, solidarity support, collectivizing pain
and losses, thus recovering confidence and security in oneself and in others.
Keywords: Mental Health  Costs; Health

Confinement; Psychosocial

Costs;Collectivization Of Pain.
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Introduccion

El ser humano y el entorno estan en una diada relacional en la
cual se espera una afectacion, influencia y corresponsabilidad
positiva, asi el contexto social mueve el comportamiento del
ser humano que estd conformado de emociones, afectos,
sentimientos, pensamientos y conductas visibles y a su vez
el ser humano interviene con su forma de actuar y accionar
en su entorno grupal, comunitario, social y cultural, esta
seria la base para poder entender la relacion del individuo
y lo social en el caso de la pandemia COVID-19, ya que
los costos en la salud psicosocial son altos por el impacto
de las consecuencias de los valores, habitos, costumbres
y tradiciones asi como los cambios en las formas de
convivencia.

Se aprecia también cémo en esta pandemia, han surgido
factores de alienacion negativa, tales como el estigma,
hostilidad, discriminacion y sobre todo los impactos a salud
fisica, mental, colectivay poblacional; sin duda, laexperiencia
de la pandemia ha sido lo suficientemente fuerte para dejar
impactos, costos fisicos y emocionales, ya que la pandemia
es un acontecimiento para ser considerado histdrico que
generara huellas, que se traducen en sensaciones, recuerdos,
remembranzas, escenas mentales vividas de esta experiencia
extrema, limite y que ha perdurado; que formara parte de
testimonios historicos desde los dmbitos haber enfermado,
haber sanado, haber sido vacunado, tener pérdidas, en si ser
victima, testigo y superviviente'.

El confinamiento durante la pandemia ha tenido un mayor
impacto fisico, psicoldégico y social por el tiempo de
resistencia y falta de mitigacion, ya que, durante semanas,
meses y ahora afios, el aislamiento impuesto supone una
situacion extraordinaria con multiples estimulos generadores
de estrés psicosocial, interrupcion de las rutinas, habitos y
la instauracion de otros habitos no saludables, afectando al
bienestar fisico y psicoldgico.

Al respecto se identifica que a partir de los modelos de
vulnerabilidad psicopatologica existen sujetos que presentan
mas riesgo de padecer una afectacion al margen de la situacion
actual y por extension del estado de alarma de la COVID-19,
seran aquellas personas que por sus caracteristicas presentan
una vulnerabilidad o desventaja por edad, sexo, estructura
familiar, nivel educativo, origen étnico, situacion o condicion
fisica y/o mental, quienes requieran de un esfuerzo adicional
para incorporarse al desarrollo y a la convivencia®.

Resulta complicado delimitar y determinar lo grave o
leve de los costos en la salud mental y psicosociales por
el COVID-19, ya que cada persona por el simple hecho
de ser Unica e irrepetible, genera su muy particular forma
de afrontar los eventos y los traumas, de tal forma que
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lo que dafia a una persona, puede no dafiar a otra; sin
embargo, ciertamente tenemos vivencias en comun como
la incertidumbre, inseguridad, falta de inmunidad pese a la
vacuna, restricciones basadas en la semaforizacion, temor a
la mutacion del virus, vivencias inéditas como los cambios
en los rituales y costumbres asociados a la muerte, los
rituales de despedida, es decir, tantas historias, anécdotas
y testimonios y ain no hay gran claridad en estrategias de
salida, ya que todas las planteadas hasta hoy son de alto
riesgo, desde viajar, regresar a los edificios escolares o
centros de trabajo, hasta el contacto con alguien y el hecho
mismo de respirar.

El objetivo de la presente investigacion, radica en realizar un
analisis exploratorio de los principales impactos psicosociales
que ha tenido el confinamiento en el ser humano durante
la pandemia COVID -19, para ello se realizd una revision
en bases de datos bibliograficos y a través de internet en
revistas y organismos publicos de cuatro descriptores y sus
combinaciones: confinamiento involuntario, salud mental,
salud psicosocial, costos en la pandemia COVID -19, entre
los afios 2019 a 2021, identificandose 20 estudios.

Luego de su andlisis se eligieron 15 publicaciones cuya
tematica incluye afecciones mentales, psiquicas y sociales
encontradas a partir del confinamiento, descartandose 5 de
ellas que no eran relevantes para el estudio por tocar otras
variables, la investigacion documental permitié identificar
las tematicas de analisis y para ello se desarrollan dos
apartados, en el primero se exponen las afecciones en la salud
mental y en el segundo se identifican las afecciones y costos
psicosociales, finalmente se valoran las posibilidades para
generar el bienestar emocional y junto con ello disminuir el
impacto a la mente, a la psique y al entramado social.

Es real que la pandemia es persistente y por ahora esta por
cumplir dos afios de su inicio, no va en desescalamiento,
cada dia surge una nueva variante y nos informan de ella, ya
que en esta pandemia las telecomunicaciones se encargaron
también de trasmitirla a una gran velocidad, lo cierto es que
el periodo de remision de la pandemia, no esta a la vista,
por ende los efectos psicoldgicos son continuos y de alto
impacto emocional, son ademas expansivos a otras areas del
ser humano y no tienen una direccion, intencion, control o
atencion especifica, incluso para su tratamiento y manejo
hay polaridades, estan desde los que recomiendan no saber
nada de la pandemia o de informacion que sea perturbante,
hasta los oposicionistas a la vacunacion y al uso de medidas
sanitarias.

Lo cierto es que las amenazas continuas en la pandemia
tampoco ceden, lo que generan preocupacion, pensamientos
rumiantes y estrés desde anticipatorio hasta continuo,
cronico y traumatico, zozobra; mismas manifestaciones que
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se traducen en estados altamente estresantes y de ansiedad
desmedida que afectan las respuestas neurofisiologicas
de la persona y lo hacen mas susceptible a enfermedades,
comprometiendo la salud mental y el bienestar psicosocial.

Material y métodos

Se realizO una revision exploratoria documental del
confinamiento involuntario y las afecciones o costes en
el ser humano a través de bases de datos bibliograficos,
internet, en revistas y organismos publicos, a partir de
localizar en ellos cuatro descriptores y sus combinaciones:
confinamiento involuntario, salud mental, salud psicosocial,
costos en la pandemia COVID -19, entre los afios 2019 a
2021, identificandose 20 estudios preliminares, luego de
su analisis se eligieronl5 de ellos cuya tematica incluye
afecciones mentales, psiquicas y sociales encontradas a
partir del confinamiento, descartandose 5 de ellas que no
eran relevantes para el estudio y por tocar otras variables, la
investigacion documental permitio identificar las tematicas
de andlisis y para ello se desarrollan dos apartados, en el
primero se exponen las afecciones en la salud mental y en el
segundo se identifican las afecciones y costos psicosociales,
finalmente se valoran las posibilidades para generar el
bienestar emocional y junto con ello disminuir el impacto a
la mente, a la psique y al entramado social.

Resultados
Costos del confinamiento en la salud mental

Los estudios respecto al confinamiento coinciden en sefalar
sintomas asociados como estrés postraumatico, confusion
y enojo, temores de infeccion, frustracion, aburrimiento,
suministros e informacion inadecuada, pérdidas financieras,
estados depresivos o exposicion a estresores continuos y
prolongados en su duracion, alterando la vida psicosocial
de las poblaciones, causando en las personas un sentido
inminente de miedo, ansiedad, problemas mentales,
desoérdenes psicologicos y aun en quienes reaccionan
positivamente ante el confinamiento en algin momento
pueden presentar agobio®.

Una posible comprension de lo que sucede a partir del
confinamiento prolongado, es lo que se menciona respecto
a que la cuarentena significa una pérdida de control y una
sensacion de estar atrapado, aunado a que el impacto del
rumor no debe ser subestimado, ya que ante la ausencia
de mensajes claros aumentara el miedo y empujara a las
personas a buscar informacion de fuentes menos confiables
y con ello a tener acciones basadas en la desesperacion y en
la incertidumbre®.
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Respecto a la sensacion antes descrita de sentirse atrapado,
toma sentido al comprender que precisamente es este
sentimiento el que compromete la salud mental, ya que en
el ser humano no se restablece la sensacion de seguridad,
por lo contrario, persiste la sensacion hiperreactiva de
peligro constante, zozobra e incertidumbre al estar en un
prolongado confinamiento, sumandole a ello la falta de
fecha de caducidad, en su conjunto se genera un sobre estrés
agudo, cronificado y con efecto expansivo al medio que
rodea a la persona y como consecuencia el peligro de que
aparezcan con alta intensidad enfermedades fisicas, mentales
y psicosomaticas.

Hay, por lo tanto, una desregulacion del sistema nervioso
dejando huellas y consecuencias cognitivas, en la memoria,
emociones, sensaciones y consecuencias adversas en la salud
y en toda la extension de esta, ya que cuando las personas
exceden la cantidad de estrés que pueden manejar por si
mismas en un tiempo determinado y no prolongado, hay un
gran peligro de presentar enfermedades lo cual atenta contra
la integridad personal tanto fisica como psicologica.

Esta desregulacion del sistema nervioso se puede entender
a partir de las respuestas de afrontamiento ante eventos
adversos, amenazantes, estresantes o violentos, ante este
tipo de eventos se observa la presencia de respuestas
de afrontamiento tales como lucha, huida, inmovilidad/
sumision’®. Ante ellas, el sistema nervioso simpatico es el que
se activa primero cuando nos encontramos en una situacion
amenazante o estresante de cualquier tipo y el sistema
nervioso parasimpatico entra en accion restableciendo y
relajando  las condiciones normales del organismo®, sin
embargo, ante la pandemia el ser humano no ha podido
restablecerse, el peligro y la amenaza son continuos y eso
lo lleva a estados de hiperactivacion donde desea salir
corriendo de la pandemia o estados de hipoactivacion, que
lo sumergen en estados de ansiedad, angustia o falta de
respuestas asertivas.

Lo anterior se explica a partir de comprender como ante las
sefiales de peligro, la amigdala desencadena la liberacion de
potentes hormonas del estrés, como cortisol y adrenalina,
que hacen aumentar el ritmo cardiaco, presion sanguinea,
ritmo respiratorio, preparando al ser humano para luchar o
para escapar, por lo que una vez que el peligro ha pasado,
el cuerpo vuelve a su estado normal, pero cuando la
recuperacion se bloquea, o el peligro es recurrente, el cuerpo
se ve llamado a defenderse una y otra vez, haciendo que
la gente se sienta agitada y excitada, ya que no se alcanza
a recapturar las hormonas segregadas, cuando ya se esta
emitiendo otra cantidad importante de estas lo cual desgasta
al ser humano.
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Se explica que cuando se produce un desastre, la persona es
capaz de adoptar un papel activo escapando de la situacion
o huyendo de ella, convirtiéndose en agente de su propio
rescate, por lo que una vez que alcanza la seguridad de
su hogar las alarmas del cerebro y del cuerpo se apagan,
permitiendo liberar su mente para comprender qué ha
sucedido e incluso imaginar una alternativa creativa,
sin embargo, se hace hincapié en como los problemas
psicoldgicos aparecen cuando las sefiales no funcionan,
cuando los mapas no llevan a las personas a un lugar donde
tenga la sensacion de seguridad y las acciones que realiza no
corresponden con las necesidades, por lo que se explica que
al interferir la respuesta en las estructuras cerebrales es que
entra en escena el trauma sobre todo cuando las situaciones
se vuelven intolerables, parecen interminables, o cuando se
tiene la experiencia maxima de esa sensacion de que ese
evento o situacion durara por siempre’.

Es decir, ante situaciones extremas de estrés, miedo,
ansiedad o de sobrevivencia como lo es la actual pandemia
COVID-19, se activa la respuesta de lucha-huida que
prepara el cuerpo para atacar o correr, respuesta a cargo del
sistema nervioso auténomo simpatico y del parasimpatico,
restablecer el equilibrio luego de sentirse a salvo, pero
en el caso de la pandemia, la respuesta social propuesta y
obligada ante la alerta que atentaba contra la sobrevivencia
fue la inmovilidad, quedarse estaticos, replegados a la
casa, sin embargo, al ser impuesta el ser humano se resiste
a estar inmovil por tanto tiempo, eso seria semejante a
morir, desfallecer o perecer, tal vez preferiria luchar, huir, o
reaccionar acorde a su propio modelo de ataque-huida que
le permite la auto conservacion, sin embargo, esta impuesto
el modelo que debe seguir que es la inmovilidad a partir del
confinamiento, el repliegue a casa y el aislamiento social, en
algunos lugares hasta el toque de queda.

Por consecuencia légica al querer responder o querer
restablecerse de esta respuesta de afrontamiento ante el
peligro y no poderlo hacer queda atrapado en la inmovilidad,
ya que le mencionan constantemente que no puede relajar
las medidas ni aun vacunado, porque la amenaza, el peligro
y la incertidumbre contintian, de tal forma que su cuerpo y
mente quedan cansados de resistir, confundidos al querer
tener otra respuesta de afrontamiento, atrapado y atascado en
el evento y con sus relaciones sociales limitadas.

En este mismo sentido y desde la teoria polivagal®, se
ofrece una respuesta ante los costos psicosociales de esta
pandemia, afirmando que es un evento sin precedentes que
introdujo amenazas de vida generalizadas, desestabilizacion
econdmica y aislamiento social, expone que el sistema
nervioso humano esta sintonizado para detectar seguridad
y peligro, exacerbando o para atenuar las reacciones de
amenaza.
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Una de las estrategias para ello es la corregulacion social
para promover la calma y la conexion, sin embargo, la crisis
que provoca la pandemia y el confinamiento interrumpen
la capacidad de regular nuestros estados emocionales y de
comportamiento con otro ser humano, a tal grado que se
ve comprometido el optimismo, la capacidad de sentirse a
salvo con el otro y con ello entra a escena la desregulacion,
ya que los seres humanos necesitamos al otro ser humano
para corregular nuestro estado neurofisiologico a través de
la interaccion bidireccional de reciprocidad y conectividad,
por lo que ante la falta de interaccion social correguladora de
emociones incrementa la hiperreactividad, amenaza, miedo,
peligro y la incertidumbre.

Se agrega que el impacto al distanciamiento y las estrategias
obligatorias de salud publica hacia el virus SARSCov2
comprenden sentimientos de amenaza y comprometen la
salud mental, especificamente al afectar al sistema nervioso,
mencionando que la amenaza cambia nuestro sistema
nervioso autonomo ¢ interfiere con el estado neurofisiologico
necesarios tanto para co-regular con otros y para optimizar
los procesos homeostaticos que conduce a la salud, el
crecimiento y la restauracion.

Agregaque lacrisisdel COVID-19llevaaestados fisiologicos
de amenaza que interrumpirian nuestra conectividad y coloca
nuestra salud fisica y mental en alto riesgo, desestabilizando
el sistema nervioso autéonomo resultando en disfuncion de
organos viscerales y compromiso mental y de salud, ya que
cuando la movilizacion no tiene €xito a un contexto seguro
y en la ausencia de una posibilidad de movilizacion de los
comportamientos de lucha y huida, se reflejara la ansiedad
cronica y la irritabilidad; y hay la posibilidad de que el
sistema nervioso se convierta en un estado inmovilizado
con caracteristicas asociadas de muerte, fingir, sincope,
disociacion, abstinencia, pérdida de proposito, aislamiento
social, desesperacion y depresion’.

De alli que devendra en su momento una respuesta traumatica,
ya que ante el trauma el ser humano lucha entre fuerzas
antagdnicas, entre lo bueno y lo malo, la razén y la sin razon,
lo que tenia y lo que perdio, lo arrebatado, la fragilidad, la
sensacion de pérdida de poder y la vulnerabilidad de su
persona, en si la confianza, seguridad y libertad impactadas
laceran la salud psiquica y recuerdan de manera abrupta la
fragilidad humana, la experiencia violenta desprende de tajo
la seguridad y da un cambio inmediato en el curso de la vida,
evidentemente hay formas de no desarrollar estas respuestas
traumaticas, sin embargo, estas también estan en espera.

E1COVID-19 no es considerado un trauma por supervivencia
como lo es un accidente, padecer epidemias, enfermedades
potencialmente mortales o desastres naturales en los cuales
el evento sucede y llega su fase de remision en un corto
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periodo de tiempo; y tampoco se identifica como un trauma
cultural colectivo, ya que estos ocurren cuando los cimientos
de la identidad individual y colectiva se rompen y para
recuperarse la exigencia humana se centra en comprender
qué sucedio, bajo quién o qué recac la responsabilidad y
actuar en consecuencia, y dado que en la pandemia actual el
trauma aun esta en curso podria ser calificado de manera mas
certera como un trauma cultural comprimido lo que significa
que el drama del trauma ha comenzado'®.

Pero no se predice atin el resultado, este es indeleble, ademas
que aun no se perciben puntos expuestos y recopilados
por el trauma cultural en donde se aprecian que hay otros
elementos como la politizacion del trauma, donde se busca
una responsabilidad moral por lo sucedido y se requiere
identificar a los perpetradores, gestandose un grupo que
humaniza a las victimas y que se manifiestan en un llamado
circulo de nosotros, en el cual comparten su dolor y exigen
sus derechos'".

Por su parte los estudios de medicion del trauma', se han
enfocado en exponer que lo que hace que el COVID-19 sea
unico y severo, en comparacion con otros tipos de traumas,
son las caracteristicas de invisibilidad, imprevisibilidad
e incontrolabilidad, ademas de ser una pandemia a nivel
global y que continta en curso, afectando a todos en todas
las areas y en especifico a las minorias y a personas de menor
estatus social, por lo que los grupos discriminados presentan
un mayor riesgo en la salud mental, ya sea por las micro o
macro agresiones y factores de estrés.

En sus investigaciones consideran que la pandemia
COVID-19, es mas que un trauma colectivo, multiple o
complejo, reconocen que la pandemia COVID-19 es un nuevo
tipo de trauma identificandolo como una serie continua de
factores de estrés traumatico, colectivo, global y masivo que
afecta a todos, ya sea directa o indirectamente, distinguen
que COVID-19 es un estrés traumatico continuo complejo
y multiple; y al ser un estrés traumatico de multiples capas
diferencian al menos tres componentes, el primero de ellos
son amenazas y miedos persistentes a infecciones presentes y
futuras, el segundo se refiere a un fuerte impacto econémico
generalizado e interrupcion y el tercer componente a un
aislamiento de la rutina, lo dificil de los componentes es
que todos estan correlacionados con la muerte, depresion,
ansiedad generalizada, perdidas, aniquilacién existencial o
econdmica y estd asociado negativamente con el bienestar'?.

Otros estudios se enfocan mas a la importancia de analizar
la dinamica neuro, bio, psicologica de la ansiedad y el estrés
que causa el trauma y sus respuestas en el ser humano, asi
como el tratamiento de las huellas traumaticas, pero sobre
todo en como prevenirlo, para ello refieren que habria que
identificar lo que genera trauma en una persona y en otra
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no, sefialando que en el caso de la pandemia COVID-19, el
trauma y la presentacion de su sintomatologia surgira de 60
a 180 dias después de que el evento traumatico se termine,
considerando asi que la pandemia COVID-19, es un evento
traumatico continuado, ya que dia a dia hay situaciones,
noticias, informacion, novedades y por ende es considerado
un evento traumatico masivo continuado.

Agrega que la interconectividad permitié que la pandemia
se conociera en todo el mundo y que fuera aun mayor el
impacto, sefialando que un punto importante respecto al
trauma complejo es que este afecta el 85% de la persona
concretamente en la parte neurobiopsicoldgica, este dafo
se da por la falta de predictibilidad y no tener el control
ante el evento traumatico, a no saber cuando acaba y cémo
enfrentarlo, pero sobre todo a la condicion de inmovilidad
que este genera't, es decir, la incapacidad de moverse o huir
ante el dafio, siendo asi que en la pandemia la respuesta
de inmovilidad ante el evento traumatico es la que se ha
propiciado, el replegamiento involuntario, lo cual lacera el
cerebro de las personas, asi como la incapacidad de mantener
conexion con los que representan una relacion.

Ademas de la pandemia, al ser humano lo dafia la condicion
de aislamiento prolongado, ya que hay una pérdida de
relaciones, de las secuencias, de los espacios, del dia a dia,
de las costumbres, perdiendo la predictibilidad y viviendo en
la incertidumbre, lo cual dafia atin mas que el mismo virus
porque corroe la esfera de la conducta y en si la esfera mental
y psiquica.

Con independencia del tipo de trauma que se esté gestando,
pareceria que el virus ha emprendido una persecucion al
ser humano atentando contra toda ldgica y explicacion, los
efectos no previstos ni controlables y su caracter global, hacen
parecer que el virus tuviera la capacidad de geolocalizacion,
de manera que donde se encuentre ubicada la persona puede
el virus salirle a su paso y de la misma manera pareciera
que el virus tuviera una alta capacidad de georreferenciacion
porque esta en todas las coordenadas geograficas del ser
humano, causando zozobra por su presencia, persistencia,
amenaza suspendida que no hacen mas que agravar el estrés,
ya que en la actualidad el estar vacunado no implica que pare
el contagio, implica que solo disminuyan los riesgos.

Costos del confinamiento en la salud Psicosocial

Enlapandemialosfactoresestresantes externos oexogenos, asi
como los internos o endégenos marcan graves consecuencias
para la salud psicosocial, sin embargo, no hay un impacto
unico identificable o en comtn. Se advierte que es normal
experimentar angustia como resultado de un estrés cronico,
ademas de lidiar con dolor emocional no resuelto, multiples
pérdidas reales como las de los seres queridos y simbolicas
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como celebraciones pendientes, aislamiento y soledad que
puede llevar a la depresion y a la ideacion suicida; y advierte
que las respuestas de los individuos dependera de factores
como sus circunstancias y recursos previos a la pandemia,
exposiciones previas a la adversidad, vulnerabilidades
de salud fisica y mental, y apoyos economicos y sociales,
exposiciones encontradas directas durante la pandemia como
haberse enfermado, pérdidas directas factores estresantes a
nivel comunitario, concluye que las respuestas emocionales
y conductuales a esta crisis actual seran multiples, pero no
aleatorias, y por ello sera necesario identificar a los mas
vulnerables psicologicamente'®.

En este sentido identifican dos tipologias de demandas de
atencion psicologica que puedan darse durante y tras el
confinamiento, la primera de ellas considerada especifica por
seridentificable la relacion entre la conducta problema y uno o
varios estimulos relacionados con el COVID-19 y la segunda
afectacion de tipo inespecifico o multiproblematicas, ante
las que no es posible identificar el estimulo desencadenante
particular o especifico, mas que el conjunto de cambios
contextuales derivados de la pandemia y del confinamiento'.

Al respecto toma sentido generar una clarificacion de los
efectos psicologicos derivados de la pandemia y derivados
del confinamiento, los primeros en términos emocionales
que incluyen el miedo a la infeccion, ansiedad, miedo
a la pérdida del empleo, irritabilidad/ira, ansiedad por
la salud, en el area cognitiva: aumento de percepcion de
vulnerabilidad, pérdida de control percibido; y en el area
conductual, incremento de rituales de proteccion, en el caso
de los efectos psicologicos derivados del confinamiento
se identifican emocionalmente a la ansiedad, irritabilidad,
estado del animo negativo, cognitivamente el miedo ante el
futuro, cambios en la percepcion de utilidad de las medidas
de contencién y conductualmente los cambios en los habitos
alimentarios, descenso de la cantidad y calidad del suefio,
aumento de conductas de abuso de sustancias, aumento del
sedentarismo, problemas de convivencia, ideacion suicida,
ete."’.

Asi mismo, se han identificado los efectos psicoldgicos
negativos del confinamiento que incluyen sintomas de
estrés postraumatico, confusion e ira, ya que una mayor
duracion de la cuarentena ha incidido para que permanezcan
los factores estresantes, asi mismo se identificaron temores
de infeccion, frustracion, aburrimiento, suministros
inadecuados desde atencion hospitalaria hasta abastos de
medicamentos y alimenticios, se prevé en la pos pandemia
pérdidas financieras y estigmas asociados a haber padecido
la enfermedad'®.

En este sentido tiene también consecuencias geopoliticas
ante los riesgos escalares, sin freno de la pandemia y con
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gran impacto en la salud y el desarrollo humano, surgiendo la
doctrina cosmopolita a partir de que el virus esta impactando
a los gobiernos y sociedades de la humanidad, esta doctrina
esta vinculada a la idea de poner a la vida en el centro del
sistema social, estableciendo que los individuos son los que
deben estar en el centro del sistema politico y que la sociedad
debe configurar sistemas econdmicos y sociales compatibles
y en armonia con todas las formas de vida y para ello el
Estado debiera tener la capacidad para salvaguardar a los
individuos de los desafios de la seguridad humana, en caso
de no poder por si solo busca la relacion con otros gobiernos
y paises para juntos favorecer tres elementos fundamentales,
poner la vida y la vulnerabilidad en el centro de la gestion
publica, la necesidad de reforzar el papel del Estado como
garante de la supervivencia humana y asumir como sociedad
el riesgo global®.

Tal vez las consecuencias mas fuertes sean la incertidumbre
y el soportar el estado de resistencia y adaptacion continua,
en los estudios de la resiliencia agrupando en tres categorias
la forma de responder, la primera de ellas es la resistencia,
la segunda la recuperacion y la tercera la transformacion,
la primera se entiende como la capacidad de permanecer
integro frente al golpe o de soportar una situacion dificil,
de ser capaz de vivir y desarrollarse con normalidad en
un entorno de riesgo que genera dafios materiales y sobre
estrés, la recuperacion, se refiere a la capacidad para volver
al estado original, tener una vida significativa, productiva,
de normalidad, después de alguna alteracion notable o dafo
debido a alguna situacion adversa y la tercera categoria es la
resiliencia como transformacion que implica una dimension
mas compleja segiin la cual las personas son capaces de
resistir, proteger su integridad a pesar de las amenazas y
ademas salir fortalecidas, transformadas positivamente
por la experiencia, incluye los procesos de regeneracion,
reconversion, reorganizacion personal y social, ademas de
la apertura a las nuevas oportunidades surgidas a raiz de la
crisis®.

Sin embargo, las respuestas anteriores no se estan
apuntalando en las acciones preventivas o de intervencion
de la salud mental y psicosocial de esta pandemia, es decir,
aun no hay acciones para sostener a la resistencia, propiciar
la recuperacion mental y psicosocial, ain no se ha hecho
énfasis en la transformacion positiva de la experiencia, hay
quien ha salido, escapado, ha sido oposicionista, ante este
confinamiento y se ha salido de €I, sin embargo, de una u
otra forma ha sido regresado a este o lo han regresado a este
con las restricciones sociales.

Se puede apreciar como el confinamiento ha generado una
ola dimensional y expansiva que nos golpea a todos, sin
distinguir género, edades, posiciones o clases, sin embargo,
el tiempo de resistir estd agotandose, ya que los niveles de
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bienestar estan a la baja y la resistencia esta venciendo sus
muros y la incertidumbre corroe la seguridad del ser humano
y atn no se han abordado con certeza las salidas que podrian
a partir del siguiente planteamiento:

...continuar con un capitalismo individualista,
extractivo, devastador de ambientes y cuerpos,
o avanzar hacia nuevos acuerdos societales,
reinventarnos, reimaginarnos y senti-pensar nuevos
estados de mundo, cambiar el modo de produccion
y consumo hacia alternativas saludables, de
cercania y agroecoldgicas, donde el centro esté
puesto en los cuidados, lo comunitario, la empatia,
lo ecolégico... 2!

Esreal lo que se expone respecto a que desde que se declar6 al
SARS-CoV-2 coronavirus como una pandemia, se comenzo
a la par el aislamiento social mismo que se configuré como
un experimento psicolégico mundial, luego de analizar los
aspectos psicosociales del confinamiento obligatorio y de las
restricciones impuestas, se delimita que la afectacion de la
poblacidon se basé en alterar a partir de limitar la libertad de
las personas de estar al aire libre, los habitos saludables en
el ejercicio, en la alimentacion y de distraccion tendiendo al
sedentarismo, agregan que el 60% de la poblacion estudiada
refirid sintomas compatibles con depresion, ansiedad,
tristeza, falta de voluntad o desesperanza®.

El confinamiento involuntario parece interminable, la
pandemia COVID-19 ha sido considerada como crisis
multidimensional®?**, y cOémo emergencia de salud
publica®, con potencial para crear multiples aristas y grietas
de sus consecuencias en todas y cada una de las areas
y sistemas del ser humano, en la salud, la educacion, el
contacto humano, las restricciones sanitarias y relacionales,
ademas del cierre de establecimientos e instituciones, lo cual
impactd en la economia y formas de trabajo; en lo social
se aprecia el impacto a partir de una magna eclosion de las
redes de apoyo con una sobrecarga en una de ellas, el area de
la casa, asi el hogar se convirtio en centro de trabajo, centro
de salud, espacio de recreacion, aula y lugar de estudio; y
también con ello comenzaron a surgir los roces del dia a dia
hasta las francas manifestaciones de violencia?’, sin duda es
un periodo de desafios e incertidumbre.

Se reconoce que el mundo se encuentra sumido en una
mayor crisis econémica y social no antes vista desde la
Segunda Guerra Mundial, identificandolo, por tanto, como
un virus cosmopolita al estar presente en todo el mundo y
con la capacidad de haber frenado todas las actividades en
todo el mundo®®, ya que se vive con incertidumbre diaria
ante el contagio, ademas de angustia psicoldgica constante
en personas recuperadas o que cursan con COVID-19 las
cuales viven con vacilacion, porque una vez que ha superado
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la enfermedad existe la sensacion de no estar sano, pero
tampoco estar enfermo?.

Esta sensacion de incertidumbre atenta el propio devenir
como especie, siendo el binomio estabilidad y perturbacion
lo que se ve atentando y en desequilibrio, ya que la pandemia
COVID-19 representa cambios y desafios a las sociedades, a
los modelos sanitarios, significando escenarios de multiples
crisis y de continua adaptacion en el momento, el escenario
en si es de incertidumbre, crisis nuevas y crisis previas
agravadas por la pandemia y desafios multidimensionales®.

La pandemia es considerada como hecho social total,
un acontecimiento historico plagado de traumas y de
transformacion duradera de las estructuras socioecondmicas,
culturales, estéticas, emocionales con cambios y nuevas
instituciones de rituales o hébitos; ademas, el virus se ha
transmitido a todos los continentes y con ello profundizé el
antagonismo entre los paises tanto en el descubrimiento de la
vacuna y como en el juego de culpas sobre la causa de esta.

Se aprecia que tiene riesgos macros y micros, lo cual conlleva
aun clima de incertidumbre, la forma en que se ha propagado
con gran rapidez es a través de la interconectividad global
lo cual la hace que esté totalmente mediatizada y con ello
se perciba con mayor dramatizacion la crisis de salud y
riesgos asociados, se sefiala también que se experimenta
individualmente como una amenaza anticipada continua,
provocando ansiedad, miedo, tristeza y dolor, por la propia
vulnerabilidad, asi como una sensacion de pérdida, ira,
sentimientos de resentimiento, esperanza, confianza y
desconfianza en la eficiencia de los gobiernos, finalmente se
considera que es traumatica, ya que varios cientos de miles
de personas en todo el mundo estan sufriendo debido a la
pérdida inesperada y repentina de sus seres queridos, pausas
y cambios en los rituales de duelo 3'.

Discusion

A partir de los hallazgos encontrados en los textos revisados,
se puede considerar que el confinamiento que se ha vivido en
el contexto de la pandemia COVID-19 parece interminable,
lo cual lo convierte en un tema relevante de salud publica,
se requiere ya una fecha de término o caducidad para
empezar asi las fase mitigacion y recuperacion, es real lo
que se expone respecto a que el confinamiento significa una
pérdida de control de si mismo y una sensacioén de estar
atrapado lo cual aumenta el miedo, empuja a las personas
a buscar informacion de fuentes no confiables y que se sus
acciones y decisiones se basen en la desesperacion y en la
incertidumbre.

Se reconoce y se acepta en los estudios revisados que la
pandemia es un contexto inédito, el tiempo excedido de
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resistir tanto a la pandemia misma como la situacion del
confinamiento, ha expuesto al ser humano a continuos
estresores que han causado huellas que no se ven a simple
vista, son huellas o heridas psiquicas que se dan cuando el
evento supera los umbrales de lo soportable o admisible, ya
que se nos ha confrontado con la vida ante la exposicion
del peligro o amenaza inminente a la vida o sobrevivencia,
pero sobre todo se ha atentado contra la incertidumbre, la
amenaza continua y la seguridad, esta ultima es considerada
como rasgo principal de la existencia y pilar basico del
desarrollo de entornos socioculturales.

Es real y coincidente que las caracteristicas de impacto
multidimensional de la pandemia y el mencionado el estrés
continuo, complejo y miultiple, genera como resultante que
se erosionen todas las areas del ser humano y con ello se
atenta contra bienes primordiales a resguardar para el
ser humano que son la vida y la libertad, estos resultados
guardan relacion con que el ser humano se cuestione que su
vida esta en peligro constante.

Los estudios revisados concuerdan en que la vida esta en
jaque mate, en constante y real amenaza de muerte y con
ello la lucha por la sobrevivencia es continua, desgastante,
el derecho a la libertad también se ve atentado pues se ve
reducido al minimo vital la capacidad de elegir, la cual se vio
coartada por el confinamiento no voluntario o impuesto, la
adaptacion continua a las prohibiciones de la semaforizacion
y la obligatoriedad de las medidas sanitarias, entre otras, en
si es un estado de vulnerabilidad constante a la seguridad
humana, a la salud mental y psicosocial.

Es importante sefialar que los estudios sefialan las
consecuencias, mas no se enfocan atin a las acciones concretas
de atencion ante tales costos del confinamiento, sobre todo
los que impactan a nivel neurofisioloégico y psicosocial,
como la ansiedad persistente, estados de animo depresivos,
estrés desde moderado hasta postraumatico severo o un
trauma, resulta dificil coincidir con los estudios que afirman
que habra que esperar a que se levante el estado de pandemia
para que afloren los estados traumaticos, por lo contrario se
requiere trabajar en como recuperarnos de esta perturbacion
psicosocial que podria durar afios, queda entonces el gran
reto de buscar el bienestar, la salud y la libertad, bienes
fundamentales para la existencia y supervivencia del ser
humano y vivir el dia a dia, de la sobrevivencia humana.

Conclusiones

La pandemia es una crisis global multidimensional, cuyas
caracteristicas de ser invisible, imprevisible e incontrolable,
han generado un estado de continuo de resistencia donde hay
adaptaciones continuas, incertidumbre, ansiedad, angustia,
sobre estrés y zozobra constante.
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El tiempo de soportar este confinamiento, esta venciendo
las estructuras, de manera especifica las de salud mental,
psiquica y psicosocial, pues la ansiedad cronica y el estrés
continuo, asi como la falta del otro para regular y apaciguar
estos estados esta causando estragos; es decir, la falta del
otro, la falta de libertad de accion, estan comprometiendo
la neurofisiologia del ser humano, al estar presente los
sentimientos de amenaza que interrumpen la conectividad
mental y al no favorecerse los procesos homeostaticos o de
equilibrio que conducen a la restauracion del estado de alerta
ante el peligro.

El impacto de la pandemia se agrava por la facilidad de
contagio del virus, la rapida expansion de la pandemia, la
paralizacion de la industria, transporte, servicios y afrontar
la enfermedad misma ya sea en uno o en los otros; ademas de
las separaciones, pérdidas y duelos; y es que el COVID-19
puso en jaque al ser mas elevado de la cadena evolutiva: al
humano, esta en juego su libertad versus el resguardo de
vida, no habia opcién mas que confinarlo, debido a que el ser
humano tuvo una cita con la vulnerabilidad, con el peligro de
muerte, de no sobrevivencia y exterminio, sin embargo, este
replegamiento ha tenido un impacto psicologico negativo de
alto estrés y alto costo psicosocial al vivir un confinamiento
mundial que ha sobrepasado dias, meses y en el cual se
comienzan a sumar afos, sin fecha clara de terminacion
0 mitigacion, se desgasta y erosiona al ser humano y a la
colectividad.

Sin duda la pandemia ha tenido mayor impacto porque
por las redes sociales y en si por el internet, hemos podido
evidenciar lo que sucede en todo el mundo, la atencién
psicologica tendra que ser a niveles muy basicos y muy
especializados, que consistan en recobrar el contacto
humano, la confianza, el manejo de la hiperactivacion o la
hipoactivacion del sistema nervioso, favorecer las estructuras
de apoyo psicosocial como los amigos, las instituciones, la
economia, el retorno al trabajo y escuelas; en si manejar los
efectos especificos e inespecificos del costo psicosocial de
la pandemia y el confinamiento.

La pandemia ha tenido tal capacidad expansiva en lo macro
y en lo micro que también ha desafiado y removido las bases
de la teoria del trauma, mismo tema en el que se requiere
intervenir después de concluido el confinamiento, trabajando
para la recuperacion en las redes de empatia, benevolencia,
compasion, ayuda y apoyo solidario, colectivizar las
perdidas, duelos, separaciones, estigmas, dolor, tristeza,
peligros, las experiencias de incertidumbre e indefension,
para con ello diluir colectivamente estos casi dos afios de
resistir y comenzar a transformar a partir de reconocer
fortalezas de afrontamiento y oportunidades de cambio
luego de sobrevivir al invisible, imprevisible e incontrolable
COVID-19.
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