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Resumen

Objetivo: Determinar la clasificacion de conductas y habitos alimentarios de estudiantes en etapa escolar mediante la exploracion de once dimensiones.
Materiales y métodos: Diseflo cuantitativo, no experimental y transversal, poblacion de interés 590 escolares de 6 a 12 afios de edad, de la primaria
Francisco Zarco, residentes de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas México. Muestreo probabilistico aleatorio simple, la muestra constituida por
243 participantes de 1° a 6° grado. Se utilizo el cuestionario para evaluar conductas y habitos alimentarios en usuarios de la atencion primaria de salud
formado por 11 dimensiones, se clasificaron tres puntos de corte de acuerdo a percentiles, 1) <P25= Conducta y habitos alimentarios deficientes; 2)
P25 — P75= Conducta y habitos alimentarios suficientes, y 3) >P75= Conducta y habitos alimentarios saludables. Se utiliz6 estadistica descriptiva
(frecuencias y porcentajes) e inferencial (asociaciones).

Resultados: 52.7% fueron de sexo masculino, 48.6% presentaron conducta y habitos alimentarios suficientes. El sexo masculino present6 una relacion
con la conducta y los habitos alimentarios (X2=11.11, p=.004), asi como efecto predictivo (B=.307, F[1-241]= 11.516, p<.01).

Conclusiones: Los habitos alimentarios de los escolares representan una oportunidad para identificar conductas que puedan generar factores de riesgo
para el desarrollo de complicaciones relacionadas con nutriciéon inadecuada. Los participantes masculinos demostraron tener las conductas menos

saludables y esto indica que son ellos los que representan mayor riesgo en el futuro.
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"Doctora en Enfermeria y Cultura de los Cuidados. Coordinadora de investigacion y profesor de tiempo completo en Unidad Académica
Multidisciplinaria Matamoros, de la Universidad Autonoma de Tamaulipas.

*Doctor en Psicologia. Director y profesor de tiempo completo en Unidad Académica Multidisciplinaria Matamoros, de la Universidad Autonoma de
Tamaulipas.

’Doctora en Enfermeria y Cultura de los Cuidados. Secretaria Técnica y profesor de tiempo completo en la Unidad Académica Multidisciplinaria
Matamoros, de la Universidad Autonoma de Tamaulipas.

“Maestra en Enfermeria. Coordinadora del programa UAT-Peraj y profesor de tiempo completo en la Unidad Académica Multidisciplinaria
Matamoros, de la Universidad Autonoma de Tamaulipas.

*Doctor en Ciencias de Enfermeria. Profesor de tiempo completo en la Unidad Académica Multidisciplinaria Matamoros, de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas.

Horizonte sanitario / vol. 17, no. 3, septiembre - diciembre 2018 217
http://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte



Conducta y habitos alimentarios en estudiantes Articulo original

Abstract

Objective: To determine the classification of behaviors and eating habits of students in school stage through eleven dimensions.

Materials and methods: Quantitative, non-experimental and transversal design, population of interest 590 schoolchildren aged from 6 to 12,
Francisco Zarco elementary school, residents of the city of H. Matamoros, Tamaulipas, Mexico. Simple random probabilistic sampling, the sample
consisting of 243 participants from st to 6th grade. The questionnaire was used to evaluate behaviors and eating habits in users of primary health
care formed by 11 dimensions, three cutoff points were classified according to percentiles, 1) <P25 = Poor behavior and eating habits; 2) P25 - P75
= Sufficient behavior and eating habits, and 3)> P75 = Healthy behavior and eating habits. Descriptive statistics (frequencies and percentages) and
inferential statistics (associations) were used.

Results: 52.7% were male, 48.6% showed sufficient behavior and eating habits. Male sex presented a relationship with behavior and eating habits (X2
=11.11, p=.004), as well as predictive effect (8 =.307, F[1-241] = 11,516, p<.01).

Conclusions: The eating habits of schoolchildren represent an opportunity to identify behaviors that may generate risk factors for the development
of complications related to inadequate nutrition. Male participants were shown to have less healthy behavior and this indicates that they represent the
most risk in the future.

Keywords: Eating habits; students; behavior.

Resumo

Objetivo: Determinar a classificagdo dos comportamentos alimentares e habitos em alunos do ensino basico através de onze dimensdes.

Materiais e métodos: Desenho quantitativo, ndo experimental e transversal, sendo a populagido de 590 alunos dos 6 aos 12 anos, da Escola Francisco
Zarco, da cidade de H. Matamoros, Tamaulipas, México. A amostragem ¢é probabilistica aleatoria simples, sendo a amostra constituida por 243 alunos
do 1° ao 6° ano. Utilizou-se um questionario para avaliar os comportamentos e habitos alimentares, em utentes dos cuidados de saude primarios,
formado por 11 dimensdes e trés pontos de corte foram classificados de acordo com os percentis: 1) <P25 = Comportamento e habitos alimentares
pobres; 2) P25 - P75 = comportamento e habitos alimentares suficientes e 3)> P75 = comportamento e habitos alimentares saudaveis. Aplicou-se as
estatisticas descritivas (frequéncias e percentagens) e estatisticas inferenciais (associagdes).

Resultados: 52,7% dos inqueridos eram do sexo masculino, 48,6% apresentavam um comportamento e habitos alimentares suficientes. Existe uma
relagdo significativa entre o sexo masculino e os comportamentos e habitos alimentares (X2= 11,11, p= 0,004), bem como um efeito preditivo (B=
0,307, F[1-241]= 11,516, p< 0,01).

Conclusdes: os habitos alimentares dos alunos representam uma oportunidade para identificar comportamentos geradores de fatores de risco no
desenvolvimento de complica¢des relacionadas com uma alimentagdo nutri¢do inadequada. Os inqueridos do sexo masculino demonstraram ter

comportamentos menos saudaveis, sendo estes a popula¢do de maior risco no futuro.
Palavras-chave: Habitos alimentares; alunos; comportamento.

, ,
Résumé

Objectif: Déterminer la classification des conduites et des habitudes alimentaires des écoliers selon onze dimensions.

Matériaux et méthodes: La conception de 1’étude est quantitative, non expérimentale et transversale. La population cible est constituée de 590
¢éleves de I’école primaire Francisco Zarco, 4gés de 6 a 12 ans et résidents dans la ville de H. Matamoros, Tamaulipas, au Mexico. Un échantillonnage
probabiliste aléatoire simple a permis de sélectionner 243 participants de la lére a la 6éme année. L’instrument utilisé a été le questionnaire
pour évaluer les conduites et les habitudes alimentaires des utilisateurs de soins de santé primaires, composé de 11 dimensions. Trois points de
coupures ont été établis en fonction des percentiles: 1) <P25 = conduite et habitudes alimentaires malsaines; 2) P25 - P75 = conduites et habitudes
alimentaires suffisamment saines, et 3) > P75 = conduites et habitudes alimentaires particuliérement saines. Des statistiques descriptives (fréquences
et pourcentages) et inférentielles (associations) ont ét¢ utilisées.

Résultats: Parmi les personnes interrogées, 52,7% étaient de sexe masculin et 48,6% ont indiqué une conduite et des habitudes alimentaires
suffisamment saines. Une relation entre le sexe masculin et la conduite et les habitudes alimentaires a été établie (X2= 11,11; p= 0,004) ainsi qu’un
effet prédictif (8= 0,307, F[1-241] = 11,516, p<0,01).

Conclusions: L’¢tude des habitudes alimentaires des écoliers représentent une opportunité pour identifier les comportements qui peuvent constituer
des facteurs de risque de complications liées a une alimentation inadéquate. Les participants masculins se sont avérés avoir des conduites moins saines,
ce qui indique un plus grand risque pour l'avenir.

Mots-clés: Habitudes alimentaires; ecoliers; conduite.

218 Horizonte sanitario / vol. 17, no. 3, septiembre - diciembre 2018
http://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte



Articulo original

Conducta y habitos alimentarios en estudiantes

Introduccion

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la etapa escolar estd comprendida de los 5 a los 12 afios
de edad. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
menciona que esta es una etapa decisiva de la vida, puesto
que es donde se obtienen conocimientos y adquieren
experiencias esenciales para desarrollar su capacidad como
seres humanos; ademas se caracteriza por el crecimiento
fisico, el desarrollo psicomotor y cambio de habitos y
estilos de vida que condicionan el bienestar y la calidad de
vida del futuro adulto’.

Por otro lado, la obesidad infantil, se considera actualmente
como problema de salud publica que ha ido creciendo de
forma alarmante en los ultimos afios. México ocupa el
cuarto lugar de prevalencia mundial de obesidad, superado
solo por Grecia, Estados Unidos e Italia; este problema
no sélo esta presente en la adolescencia, sino también
en poblacion en edad escolar, siendo la principal causa
los malos habitos en la alimentacion, que generalmente
desembocan en una prevalencia de sobrepeso de un 70%
en la edad adulta?

Existen diversos factores que se han relacionado con la
obesidad en la etapa escolar; dentro de los mas importantes
se encuentran: el peso al nacimiento, la obesidad de los
progenitores, las horas dedicadas a la television, el rebote
temprano de adiposidad, los habitos alimentarios poco
apropiados con bajo consumo de verduras, frutas y lacteos,
asi como un alto consumo de alimentos procesados de alta
densidad energética; asi mismo, factores extrinsecos como
la preocupacion de los padres por el peso del nifio> 3.
Estan expuestos a alimentos hipercaldricos ricos en grasa,
azucar, sal y pobres en micronutrientes, que suelen ser poco
costosos®.

De acuerdo con la OMS, los habitos alimentarios sanos son
un conjunto de costumbres que condicionan la forma como
los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen
alimentos, influidos por la disponibilidad y acceso de éstos
y el nivel de educacion alimentaria; y deben comenzarse
en los primeros afos de vida. En cuanto a la conducta
alimentaria, se refiere al conjunto de acciones que establecen
la relacion del ser humano con los alimentos. Los padres
tienen una gran influencia sobre los héabitos y conductas
alimentarias de los nifios y son ellos los que deben decidir la
cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante
esta etapa; en conjunto con la escuela (principal-mente
profesores) que juegan un papel importante en el fomento y
adquisicion de habitos alimentarios saludables, a través de
la promocién y educacion para la salud’.
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Generalmente se acepta que los comportamientos frente
a la alimentacion, se adquieren a través de la experiencia
directa con la comida en el entorno familiar y social, por
la imitacion de modelos, la disponibilidad de alimentos, el
estatus social, los simbolismos afectivos y las tradiciones
culturales® * 1°. Sin embargo, los habitos alimentarios se
han ido modificando por diferentes factores que alteran
la dinamica e interaccion familiar. Un factor importante
corresponde a la situacion econdmica que afecta los patrones
de consumo, tanto de los nifios como de los adultos; asi
como una menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar,
lo que provoca que las familias adopten nuevas formas de
cocina y organizacion de la misma. La pérdida de autoridad
de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos
nifios coman cuando, coémo y lo que quieran'’- % 13,

La conducta alimentaria en nifios, presenta una relativa
estabilidad temporal que se equipara a otros rasgos estables
de la personalidad y deben ser los progenitores los que
influyan en el contexto alimentario infantil, usando modelos
autoritarios o permisivos para la eleccion de la alimentacion
de los nifios, en aspectos como tipo, cantidad y horarios de
alimentacion; asi como edad de introduccion '°. Respecto a
esto, el modo de alimentarse, las preferencias y el rechazo
hacia determinados alimentos, se encuentran fuertemente
condicionados durante la etapa infantil por el contexto
familiar, puesto que es en este periodo cuando se adoptan
la mayoria de los habitos y practicas alimentarias', donde
especialmente las madres, tienen una influencia importante
en la forma como el nifio se comporta en relacion con la
alimentacion®.

Se considera que la alimentacion y la nutricion son procesos
influenciados por aspectos bioldgicos, ambientales
y socioculturales, ademas que durante la infancia
contribuyen a un desarrollo y crecimiento Optimo, asi
como la maduracién biopsicosocial. Es necesario que los
nifios adquieran, durante esta etapa, habitos alimentarios
saludables'®. Por tanto, la edad escolar es una etapa
crucial para la configuracion de los habitos alimentarios y
conductas; mismas que persistiran en etapas posteriores, no
solo como posible factor de riesgo actual, sino también en
la edad adulta e incluso en la senectud’.

Para prevenir la obesidad, es necesario identificar habitos
y conductas alimentarias no saludables desde etapas
tempranas de la vida, asi como planificar los correctivos
necesarios', sin dejar de lado la imperiosa necesidad de
fomentar practicas y estilos de vida saludables entre las
familias'® ' 2. Por todo lo anterior, el objetivo de esta
investigacion fue determinar la clasificacion de conductas
y habitos alimentarios de estudiantes en etapa escolar,
mediante la exploracion de once dimensiones.
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Materiales y métodos

El disefio fue de tipo cuantitativo, no experimental y
transversal, donde se detallaron las conductas y habitos
alimentarios que poseen estudiantes escolares. La
poblacion de interés fueron 590 nifios de 6 a 12 afios de
edad, de la primaria Francisco Zarco, residentes de la
ciudad Heroica Matamoros, en Tamaulipas. El muestreo
fue de tipo probabilistico aleatorio simple; la muestra final
estuvo constituida por 243 participantes y fue calculada por
medio de la formula de Hernandez et al?'. Los criterios de
inclusion fueron: nifios inscritos en el periodo escolar 2015-
2016 de la institucion; de ambos sexos; de 1° a 6° grado.

Los instrumentos utilizados fueron: una cédula de datos
personales, en donde se obtuvo la edad del escolar y el sexo;
asi como datos de los padres con la edad y el parentesco.
Para los habitos alimentarios se utilizd el cuestionario
para evaluar conductas y habitos alimentarios en usuarios
de la atencion primaria de salud 18; este cuestionario esta
formado por 11 dimensiones: 1) preocupacion alimentaria;
2) seguimiento de las indicaciones de salud; 3) alimentacion
fuera de horarios; 4) guias alimentarias; 5) conductas
alimentarias sedentarias; 6) alimentacion deportiva; 7)
consumo de alimentos innecesarios; 8) alimentos de alto
consumo; 9) proceso de alimentacion; 10) posicion al
alimentarse y 11) saciedad de alimentos energéticos. Con
un total de 38 items en escala de Likert de 5 puntos, que van
desde 1) Nunca, hasta 5) Siempre.

El instrumento permiti6 clasificar por tres puntos de corte
de acuerdo a percentiles, 1) <P25= Conducta y habitos
alimentarios deficientes; 2) P25 — P75= Conducta y habitos
alimentarios suficientes y 3) >P75= Conducta y habitos
alimentarios saludables. El instrumento ha presentado buena
consistencia interna con Alpha de Cronbach de .79. Para
este estudio se contd con la autorizacion de los directivos
de la escuela primaria Francisco Zarco, se solicito la lista
de los alumnos inscritos en el ciclo escolar para identificar
el tamafio de la poblacion y posteriormente se determind un
tamafio muestral de 265 escolares. No obstante, al citar a
los padres de familia, algunos no asistieron a las juntas, por
lo que al final se conservaron unicamente 243 participantes,
los cuales fueron considerados para el analisis de resultados.

Para que la muestra fuera homogénea se dividio el total de
ésta entre el nimero de grupos que existia (17 en total) por
lo que se seleccionaron 40 nifios de cada uno de los grados
de 1° a 6°, con excepcion de 2° en donde se seleccionaron
43 nifios; esta seleccion se realizo por medio del programa
Minitab de manera aleatoria.

Posteriormente, a cada nifio seleccionado se le otorgd un
citatorio dirigido a los padres de familia, para que estos
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asistieran a una reunion, donde se les aplicé el instrumento.
Se considerd el horario de entrada y salida, asi como el
recreo para realizar la orientacion. Durante las reuniones,
a los padres de familia se les proporciond informacion
sobre el proyecto, se despejaron dudas y se les otorgd un
consentimiento informado por escrito; asi mismo, la cedula
de datos personales y el cuestionario de conductas y habitos
alimentarios. Después de leer el consentimiento y firmarlo,
los padres procedieron a contestar los instrumentos de
acuerdo a los habitos alimentarios de sus hijos; este proceso
les tomo alrededor de 15 a 20 minutos. Posteriormente,
se capturaron los datos en el paquete estadistico IBM
SPSS 20.0; ademas, fue elaborada una base de datos en el
programa Microsoft Excel version 2010, consecutivamente
se analizaron los resultados.

Esta investigacion se apego a lo dispuesto en el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud?; en ella prevaleci6 el respeto a la dignidad y la
proteccion de los derechos y bienestar de los participantes,
al no forzar su participacion y evitar la presencia de
situaciones o procedimientos que les pudieran causar algiun
tipo de dafio. Ademas, fue desarrollado por profesionales
de la salud y cont6 con el dictamen de aprobacion de la
Comisién de Investigacion y Etica de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Matamoros de la Universidad Autonoma
de Tamaulipas. De igual forma, se garantizo a los padres
que el retiro de su consentimiento durante el estudio no
afectaria la situacion escolar del nifio.

Respecto al analisis de los datos, se realizd estadistica
descriptiva para conocer las frecuencias y porcentajes
de las respuestas de las variables de estudio. Asi mismo,
se determinaron percentiles para categorizar los habitos
alimentarios de los nifios y se realizd un analisis de
correlacion con el estadistico Chi cuadrado para verificar
asociacion entre las variables; posteriormente un analisis de
regresion para probar efectos entre las mismas.

Resultados

De acuerdo con los datos sociodemograficos de los
participantes del estudio, se puede observar que el sexo
masculino ocup6 52.7%, y la edad de entre 9 a 11 afios
51.4%. Asi mismo, se muestran los datos sobre el tutor,
que de acuerdo al parentesco, 77.8% fue la madre y 47.7%
se encontraba entre los 31 a 40 afios de edad (Tabla 1).
Respecto a las conductas y los habitos alimentarios con
mayor deficiencia, referidos por los participantes, se
encontrd que predomind una alimentacion poco nutritiva
y carente.
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Los detalles se aprecian en la Figura 1. De acuerdo con Tabla 1. Datos sociodemograficos del participante y el tutor.
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Figura 1. Conductas y habitos alimentarios mas deficientes
Fuente: Cuestionario de conductas y habitos alimentarios
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Tabla 2. Relacion entre sexo y edad de los participantes con
clasificacion de habitos alimentarios

Conducta y Hibitos Alimentarios
Deficiente Satisfactorios Saludables

Sexo X2 gl P
Masculino 41 63 24 11.11 2 .004
Femenino 20 55 40
Edad
6-8 22 45 26 3.25 4 517
9-11 35 57 33

12 4 16 5

Fuente: Cédula de datos personales del participante; n= 243

Tabla 3. Modelo de regresion lineal de sexo de
los escolares y conductas y habitos alimentarios

Modelo i Error Std t P
Constante 1560 141 11.099 001
Sexo 307 .090 3394 001
Ri=42%

Fuente: Cédula de datos personales del participante;
n=243.

Nota: = Coeficiente beta; t= prueba t de student; p=
significancia estadistica.

Tabla 4. Analisis de regresion de las dimensiones de conductas y habitos
alimentarios respecto al sexo masculino

Conductas y habitos alimentarios Error i P IC 95%
Sid Li Ls
Preocupacidn alimentaria 606 -2228 001 3422 -1034
Seguimiento de las indicaciones de salud 413 -919 027 -1732 -107
Alimentacion fuera de horarios 345 -025 943 -705 656
Guias alimentarias 315 -637 044 -1257 -016
Conducta alimentaria sedentaria 240 -260 279 -734 213
Alimentacion deportiva 3539 -285 428 -993 422
Alimentos innecesarios 239 -594 023 -1105 -083
Alimentos de alto consumo 207 292 159 -116 J00
Proceso de alimentacion 434 -677 137 -1.571 216
Posicion al alimentarse 093 -057 S44 241 127
Saciedad de alimentos energéticos 243 -471 054 -930 008

Fuente: Cédula de datos personales del participante; n= 243
Nota: = Coeficiente beta; p= significancia estadistica; IC= Intervalo de confianza
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Por ultimo, para brindar un efecto predictivo mas detallado,
se realiz6 un analisis de regresion sobre las diferentes
dimensiones del instrumento; esto permitido determinar
que los escolares de sexo masculino tienen mayores
probabilidades de presentar efectos predictivos sobre
multiples conductas y habitos alimentarios, como menor
preocupacion alimentaria.
(p=-2.228, F[1-241]= 13.510, p< .01); menor seguimiento
de las indicaciones de salud

=-.919, F[1-241]=4.968, p< .05); menor seguimiento de
guias alimentarias
(= -.637, F[1-241]= 4.087, p< .05); y consumo de
alimentos innecesarios
(f=-.594, F[1-241]= 5.252, p< .05), ver Tabla 4.

Discusion

El objetivo de este trabajo fue determinar la clasificacion de
conductas y habitos alimentarios de estudiantes escolares;
losresultados arrojados por este trabajo demostraron algunas
deficiencias acerca de algunos habitos, las cuales presentan
similitud con resultados de investigaciones previas. Un
ejemplo es un estudio realizado en México, donde los
autores mencionaron que los alimentos que acostumbraban
a consumir los escolares después de la comida o por la tarde,
como refrigerio, eran preferentemente harinas, azicares,
grasas y frituras (galletas, papitas, productos azucarados,
entre otros)®. La similitud radica en que una proporcion
muy alta de escolares mencionaron que ingerian este tipo
de alimentos hasta tres veces al dia. Por lo que se observa
una consistencia en habitos alimentarios de esta poblacion
en el mismo pais.

Asi mismo, en el presente estudio se identifico que una gran
proporcion de los escolares ingerian comida chatarra con
mucha frecuencia (5 a 6 dias a la semana), este resultado fue
similar al de otros investigadores, quienes identificaron que
sus participantes tenian un consumo elevado de este tipo
de alimentos, dado que los consumian al menos tres veces
por semana’; asi mismo, otros investigadores encontraron
que sus participantes registraron un alto consumo diario de
papas fritas y hamburguesas, asi como de golosinas dulces
y saladas; ademas de una ingesta diaria de pan durante el
almuerzo®, al igual que en la presente investigacion, donde
la ingesta de pan dulce generalmente fue de tres piezas al
dia.

Por otro lado, respecto a las tres comidas recomendadas
al dia, una alta proporcion de los escolares del presente
estudio indicd que nunca las realiza. Estos resultados se
contraponen a los de otro estudio, donde se menciona que
los escolares, incluso con obesidad, realizaban las tres
comidas principales del dia!'. Sin embargo, en otro estudio
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se encontraron datos similares a los del presente, dado que
en ¢l se demostrd que el consumo de alimentos saludables
estuvo por debajo de lo recomendado en las guias
alimentarias®. Estos resultados indican que tanto a nivel
nacional como internacional, los escolares han realizado
deficientes habitos alimentarios y han hecho caso omiso de
recomendaciones nutricionales o guias alimentarias.

Respecto a la clasificacion de los habitos alimentarios, en
el presente estudio se pudo observar que la mitad de los
escolares presentd conductas y habitos satisfactorios, sin
embargo, los participantes de sexo masculino tuvieron
una tendencia a presentar mayores habitos deficientes y
menores habitos saludables.

Sin embargo, un estudio previo reveld un resultado distinto,
donde una proporcién de niflos muy similar a la del
presente estudio, presentaron un nivel nutricional bajo, con
diferencias estadisticamente significativas en funcion del
sexo®. No obstante, se puede observar que el sexo también
juega un papel importante en las conductas y habitos
alimentarios.

Por otro lado, en un estudio realizado en el estado de
Veracruz, por parte del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), se encontré6 que la mayoria de los hijos
de padres diabéticos presentaban habitos alimentarios
deficientes®, lo cual resulta alarmante, si se considera
el antecedente familiar, los cuales en conjunto (habitos
alimentarios deficientes y antecedentes heredofamiliares
de diabetes) pueden representar factores de riesgo para
el desarrollo de una enfermedad crénica. Por ultimo,
un estudio reveld que no existian relaciones entre las
variables antes mencionadas, lo cual resultd discrepante
con respecto a la presente investigacion, puesto que el sexo
de los escolares se relacioné con las clasificaciones de las
conductas y los habitos alimentarios; asi mismo, presentd
un efecto predictivo sobre algunas de las dimensiones?’.

Conclusiones

Se puede concluir que los habitos alimentarios de los
escolares representan una oportunidad para identificar
conductas, mismas que puedan generar factores de riesgo
para el desarrollo de complicaciones relacionadas con la
nutricion inadecuada desde edades tempranas. Se concluy6
ademads, que este estudio ayudd a identificar que entre
el total de los participantes, los que presentan habitos
alimentarios deficientes son una proporcion menor; sin
embargo, cabe la posibilidad de que ésta incremente, dado
que es mayor la proporcion de escolares que tienen afinidad
por la comida chatarra, las golosinas y alimentos con alto
contenido calérico como el pan.
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Del mismo modo, se encontré que los participantes
masculinos, presentaron las conductas menos saludables,
esto indica que son ellos los que representan mayor riesgo
de padecer alteraciones de la salud relacionadas con la
mala alimentacion. Por lo anterior, se recomienda a futuro
continuar realizando estudios con poblaciones similares o
en otras escuelas de la misma region, con la finalidad de
descartar que estos resultados no sean particulares del lugar
donde se realizaron, esto permitiria generalizar resultados
o en su defecto trabajar de manera particular con cada
poblacién de acuerdo a sus necesidades.
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