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Resumen

Objetivo: Determinar los habitos alimentarios, estilos de vida, asi como las caracteristicas antropométricas y de composicion corporal de los
trabajadores de la empresa Materiales y Equipos Petroleros que permita establecer las pautas para un plan de mejora.

Materiales y métodos: Se realizo un estudio cuantitativo con un diseflo no experimental transversal con la participacion voluntaria de 41 trabajadores
en activo a los cuales se les aplico un cuestionario de datos personales, estilos de vida y un registro alimentario. Ademas, se les midieron una serie de
datos antropométricos y de composicion corporal.

Resultados: Los hombres eran mas sedentarios y bebian mas alcohol que las mujeres. Los sujetos con normopeso practicaban mas horas de actividad
fisica que los sujetos con sobrepeso y que los obesos. La dieta de los hombres fue hiper calorica (154 %) mientras en mujeres fue isocalorica (108 %)
y en ambos grupos se observo una ingesta de colesterol elevada y menor consumo de fibra. El indice de masa corporal se acompand de un aumento del
perimetro cintura, de la cadera, de la masa grasa y del porciento grasa corporal.

Conclusiones: La mayor parte de la muestra present6 habitos de vida y alimentacion poco saludables. Se identifico que la ingesta de lipidos y colesterol
estaban elevadas mientras que la ingesta de fibra estaba disminuida con respecto a los valores recomendados.

Palabras clave: Habitos Alimentarios; Estado Nutricio; Industria Petrolera.
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Abstract

Objective: Determine alimentary habits and life styles as well as anthropometric and body composition characteristics of the company’s Oil Industry
Materials and Equipment’s workforce, which will enable us to stablish guidelines to create a nutritional improvement plan.

Materials and methods: A quantitative, cross-sectional, non-experimental study was conducted with the participation of 41 voluntary active workers
of the company Oil Industry Materials and Equipment’s, to which a survey was applied in order to collect personal data related to their life styles, and
food intake record. Also a series of anthropometric and body composition measures were taken.

Results: Men were found to be more sedentary and consumed more alcohol related to women. Individuals with normal weight had more physical
activity hours than over weight and obese individuals. Men had a hyper caloric diet (154%) while women were isocaloric (108%) in both genders the
cholesterol intake was elevated while dietary fiber ingesting was low. Body mass index was accompanied by an increase in waist and hips perimeters
fat mass and body fat percentage escalations.

Conclusions: The greater portion of the study’s sample presents unhealty life styles and alimentary habits. Lipid and cholesterol intakes are high while
dietary fiber consumption is low according to the recommended values.

Keywords: Alimentary Habits; Nutritional Condition; Oil Industry.

Resumo

Objetivo: Determinar os habitos alimentares, o estilo de vida, assim como as carateristicas antropométricas e de composi¢ao corporal dos trabalhadores
da empresa Materiales y Equipos Petroleros, que nos permitiu estabelecer um plano de melhoria.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, ndo experimental e transversal, com a participa¢do voluntaria de 41 trabalhadores ativos,
aos quais foi aplicado um questionario que previu dados pessoais, o estilo de vida e um registo alimentar. Também foram medidos um conjunto de
dados antropométricos e de composic¢ao corporal.

Resultados: Os homens eram mais sedentarios e bebiam mais alcool do que as mulheres. Os individuos com peso normal practicavan mais horas de
atividade fisica do que os individuos com excesso de peso e obesos.

A dieta dos homens foi hipercalérica (154%), enquanto a das mulheres foi isocalorica (108%). Além disso foi observado em ambos 0s grupos uma
ingestdo elevada de colesterol e um menor consumo de fibra. O indice de masa corporal foi acompanhado de um aumento do perimetro da cintura, da
massa de gordura e da percentagem de gordura corporal.

Conclusdes: A maior parte da mostra apresentou habitos de vida e alimentagdo pouco saudaveis. A ingestdo lipidica e de colesterol foi elevada,
enquanto que a ingestao de fibra era inferior aos valores recomedados.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Estado nutricional; Industria petrolifera

Résumé

Objectif: Déterminer les habitudes alimentaires, les modes de vie, ainsi que les caractéristiques anthropométrique et de composition corporelle des
employés de l'entreprise Materiales y Equipos Petroleros (Matériaux et équipements pétroliers) pour permettre d'établir des lignes directrices d'un
plan d'amélioration.

Matériaux et méthodes: Une étude quantitative, transversale, non expérimentale a été réalisée avec la participation volontaire de 41 travailleurs qui
ont répondu a un questionnaire portant sur leurs données personnelles, leur mode de vie et un registre alimentaire. De plus, les mesures d’une série de
données anthropométriques et de composition corporelle ont été effectuées.

Résultats: Les hommes se sont révélés plus sédentaires et plus grands consommateurs d'alcool que les femmes. Les sujets de poids normal effectuaient
plus d'heures d'activité physique que les sujets en surpoids ou obéses. Le régime alimentaire des hommes était hypercalorique (154%) alors que celui
des femmes étaient isoénergétique (108%). Dans les deux groupes, une consommation élevée de cholestérol et insuffisante de fibres a été observée.
L'indice de masse corporelle s’accompagnait d’une augmentation du tour de taille, des hanches, de la masse grasse et du pourcentage de graisse
corporelle.

Conclusions: La majorité des participants a indiquée un mode de vie et une alimentation peu sains. Il a été établi que la consommation de lipides et
de cholestérol étaient élevée tandis que la consommation de fibres était en dessous des valeurs recommandées.

Mots-clés: Habitudes Alimentaires; Etat nutritionnel; Industrie Pétroliére.
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Introduccion

El derecho al trabajo se basa en la posibilidad del ser
humano de ejercer una actividad profesional que le
proporcione medios de subsistencia, al mismo tiempo debe
tener suficiente salud para disfrutar de los beneficios de un
trabajo'. Existen varios elementos que afectan a la salud de
los trabajadores en su ambiente de trabajo; uno de ellos es
la alimentacion.

La alimentacion se entiende como una serie de acciones
mediante las cuales se proporcionan al cuerpo los alimentos
(solidos o liquidos) que se han seleccionado y preparado
previamente?. También queda implicito que se trata de
un proceso voluntario, educable y muy influenciable por
factores sociales, econdomicos y ecoldgicos, entre otros.
Una alimentacion saludable previene enfermedades
cronicas tales como la obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
osteoporosis, algunos tipos de cancer y permite mejorar la
calidad de vida en todas las edades®.

Por esto, en el entorno laboral el tema de la alimentacion
cada vez estd alcanzado mayor importancia debido a
la correlacion entre los efectos en la calidad de vida de
los trabajadores y sus indices de productividad, porque
alimentacion y nutricion estan fuertemente ligadas al
funcionamiento bioldgico del organismo. Debido a esto,
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), ha
considerado al lugar de trabajo como un entorno prioritario
para la promocion de la salud en el siglo XXI.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que
una nutricion adecuada puede elevar la productividad de
los empleados hasta un 20%, ya que una persona bien
alimentada tiene mas oportunidades de trabajar mejor,
de lograr un mayor rendimiento laboral por un adecuado
aporte de energia y nutrientes; mayor bienestar fisico y
mental y mejorar la productividad al reducir el ausentismo
por enfermedades relacionada con la alimentacion.

Los estilos de vida se definen como el conjunto de pautas
y comportamientos cotidianos de una persona. Los habitos
de salud y los habitos de vida estan intimamente unidos,
de manera que seria mas apropiado hablar de habitos
saludables de vida“, otros autores asocian los conceptos de
habitos saludables de vida con el concepto de calidad de
vida. Entre los habitos que se consideran mas favorables
para la salud estarian los de una alimentacion correcta,
una actividad fisica adecuada y unas pautas de descanso
regulares y apropiadas®.

El sobrepeso y la obesidad son motivo de constante
atencion para las compaiiias en la industria petrolera. Las
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interminables horas en el campo y los turnos continuados
suelen no llevarse bien con una alimentacion sana. El costo
anual para México del tratamiento de estas enfermedades
fue en 2016 de 5,393 MDD lo cual representa casi un tercio
del presupuesto total del sector salud.

El empleo de la metodologia de diagnostico comunitario
nos permite identificar y evaluar la presencia de posibles
problemas y/o factores de riesgo nutricionales, que
pudieran incidir en el estado de salud general y por ende
en la calidad de vida el grupo donde se realiza el estudio,
en este caso especifico en el grupo de trabajadores de la
empresa Materiales y Equipos Petroleros S. A. de C. V.
(MATYEP).

Es a través del diagndstico de nutricion y salud que se
podran disefiar, organizar e implementar programas de
educacion nutricional enfocados en cambiar algunos de los
habitos nutricionales, para mejorar el estado de salud. En
la presente investigacion se determinaron los habitos
alimentarios, estilos de vida, asi como las caracteristicas
antropométricas y se analizaron las relaciones entre los
diferentes parametros estudiados.

Materiales y métodos

Se realizo un estudio cuantitativo con un disefio no
experimental transversal acerca de los habitos alimentarios,
estilos de vida y estado nutricional en el personal que
trabaja en MATYEP en Ciudad del Carmen, Campeche. La
muestra fue de tipo no probabilistico, el tipo de seleccion
fue por conveniencia.

Para su realizacion este proyecto se dividio en tres partes
fundamentales. La primera parte del estudio consistid en
la captacion de voluntarios de entre los trabajadores de la
empresa MATYEP. La muestra se constituy6 con un total de
41 sujetos. Para dar inicio al estudio se procedi6 al llenado
del formato de consentimiento informado con nombre y
firma de cada uno de los participantes. El estudio siguio las
normas deontoldgicas reconocidas y el Reglamento de la
Ley General de Salud.

La segunda parte del estudio consistié en la recoleccion
de datos clinico-nutricionales a los 41 empleados de la
empresa MATYEP, llevada a cabo durante el periodo del
09 de abril al 24 de mayo del 2016. También se llevo a
cabo una entrevista nutricional de habitos alimenticios la
cual incluye recordatorio de 24 horas de paso multiples y
frecuencia de consumo de alimentos (FCA), con estos datos
se determiné el % de adecuacion de la dieta, la estimacion
de la ingesta de macronutrientes, fibra y colesterol. Se
empled la cédula de evaluacion del estado nutricio (FO-
FCS-LEEN-01) de la Universidad Autonoma del Carmen
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(UNACAR), mismo que fue debidamente validado por el
area de salud ocupacional de la empresa. El analisis de
datos y tratamiento estadistico de la evaluacion nutricional
de la ingesta se realizé a través del programa Microsoft
Excel 2016.

La tercera parte del estudio consistié en el levantamiento
de los parametros antropométricos. Para las mediciones del
peso y estatura se utiliz6 una bascula clinica marca “Nuevo
Ledn S.A de C.V.” modelo 160 con estadidometro (México)
con precision de 0.1 Kg y con estadiometro de precision de
0.1 cm, la cual se calibro entre cada una de las mediciones
realizadas. Para la obtencion del indice porcentaje de grasa
corporal, masa magra y agua se empled un sistema de
bioimpedancia bipolar (RJL SYSTEMS - QUANTUM III
BIA ANALYZER).

Las instrucciones dadas a los participantes de esta prueba
a tener en cuenta para aumentar el margen de confiabilidad
de la misma fueron:

* No haber ingerido alcohol 48 hrs. antes de la prueba;

* No haber realizado ejercicio intenso 12 hrs. antes de la
prueba;

* No haber comido ni bebido (especialmente productos con
cafeina) 4 horas antes de la prueba;

* Haber orinado 30 minutos antes de la prueba;

* No haber ingerido diuréticos 7 dias antes de la prueba;

* La prueba se realiza dentro de las 3 primeras horas después
haberse levantado.

El indice de masa corporal (IMC) fue calculado segiin la
formula: kg/m? y diagnosticado como lo indica la NOM-
008-SSA3-2010. El perimetro del brazo, la mufieca,
cintura y cadera se midié con una cinta métrica flexible no
extensible. El perimetro de cintura, medido desde el punto
medio entre la costilla mas baja y la cresta iliaca, con el
sujeto de pie. El perimetro de cadera medido sobre la parte
mas ancha de la zona glutea.

El analisis estadistico de los resultados se realizd con
el paquete estadistico Statistical Product and Service
Solutions (SPSS) version 15 para Windows. Las variables
continuas se reportan en medias + desviacion tipica y se
consider6 significancia estadistica con valor de p< 0,05.

Resultados

Descripcion de los sujetos de estudio
Se incluyen en el estudio 41 sujetos, de los cuales 8 son
mujeres (19.51 %) y 33 son hombres (80.49 %). (Ver Tabla

)

Segtin el estado de salud reportado (conocido) por los
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mismos pacientes en cuanto a tener alguna enfermedad
cronico-degenerativa ya diagnosticada y de acuerdo a sus
antecedentes heredofamiliares, se obtienen los siguientes
resultados en la Figura 1.

Tabla I. Descripcion de los sujetos de estudio

Caracteristicas Masculino Femenino

N© de sujetos 33 8

Edad (afios) 34.78 £ 8.94 21.4+5.18
Peso (kg) 55.24 £ 7.66 61.4+7.92
Talla (cm) 166.0 £ 0.06 164.0+0.078
IMC (kg/m2) 2512+ 276 22.8+2.33

Fuente: Cédula de evaluacion del estado nutricio (FO-FCS-LEEN-01) de 1a Universidad
Autoénoma del Carmen (UNACAR).

Patologias reportadas

N. de pacientes

® personales

el
OCNBAOXRONEO®

heredofamiliares

% Ml

Fuente: Cédula de evaluacion del estado nutricio (FO-FCS-LEEN-01) de la Universidad Autonoma del
Carmen (UNACAR).

Habitos y estilo de vida

El 24.24 % de los hombres manifestaron practicar algiun
tipo de actividad fisica, se estimd que permanecen sentados
una media de 24,75 + 8 horas/semana; con respecto a
conductas dafiinas, manifest6 un 9,1% ser fumadores y un
65% consumir alcohol de manera regular.

Las mujeres manifestaron practicar actividad fisica en un
mayor porcentaje (75 %), se estimé un numero mayor
de horas sentadas con relacion a los hombres (32,61 +
10,5); con respecto a conductas dafiinas, el porcentaje que
manifestaron ser fumadoras es similar al de los hombres
(12.5 %); sin embargo, ¢l porcentaje de mujeres que ingiere
alcohol de manera regular es menor (15 %).

Otro habito importante es el nimero medio de comidas que
realizaron los sujetos del estudio durante los siete dias que
duro el cuestionario de recordatorio de 24 horas de pasos
multiples.

El 2 % de los sujetos de la muestra realizaron 1 comida al
dia los 7 dias de la semana, el 59 % realizaron 2 comidas
diarias, el 32 % realizaron 3 comidas diarias, el 5 %
realizaron 4 comidas diarias y el 2 % realizaban hasta 5
comidas diarias.
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En relacion con el patrén de consumo alimentario, los
hombres respecto a las mujeres tenian un consumo
significativamente menor de verdura, frutas, pescado y
frutos secos, mientras que fue mayor en el caso de bebidas
carbonatadas y/o azucaradas, reposteria comercial, fast food
y carnes rojas y derivados. En relacion con estos ltimos,
mas de la mitad de los hombres consumia diariamente este
grupo de alimentos. El habito de moderar la sal de adicion
en las comidas, era mas frecuente en las empleadas (42%
frente a 34%).

Se determind que los sujetos con normo peso realizan
mas actividad fisica que los que tienen sobrepeso y éstos
a su vez que los que tienen obesidad. Y en cuanto al tipo
de actividad, el 12% del total de los trabajadores realiza
actividad ligera, el 5% una actividad moderada, el 2.5%
una actividad intensa y el 77.5% restante no realizan ningun
tipo de actividad fisica.

Segun los grupos ponderales, los sujetos con normo peso
practicaban mas horas de actividad fisica (4 £ 3,25) que los
sujetos con sobrepeso (2,87 =2,5) y que los obesos (2,67 +
2,5) y paraddjicamente los sujetos con normo peso pasaban
mas horas sentados a la semana (18+10,2) que los obesos
(14,33+0,5) aunque menos que los sujetos con sobrepeso
(24+12,03).

Evaluacion dietética

En la tabla II, se muestran los valores medios diarios de Kcal
ingeridas y el porcentaje de hidratos de carbono, proteinas
y grasas, colesterol (mg/dia) y fibra (g/dia) ingeridos por
los sujetos estudiados distribuidos por sexo.

Al comparar la ingesta en funcion de los grupos ponderales
no se obtuvieron diferencias significativas en ninguno de
los casos.

Datos Antropomeétricos
En la tabla III, se muestran los diferentes parametros
antropométricos en el total de los sujetos estudiados. Se

muestran perimetros de cintura y de cadera, indice cintura-
cadera, % grasa corporal y la masa grasa, segun sexo. Se
observan diferencias significativas en cuanto a aumento del
perimetro de cintura e indice cintura-cadera de los hombres
sobre las mujeres (p = 0,001 y p = 0,002 respectivamente);
asi como un aumento significativo (p<0,05) del % de grasa
corporal en mujeres con respecto a los hombres.

El aumento del IMC se acompafia de un aumento paralelo
del perimetro de cintura y de la cadera, siendo la correlacion
entre el IMC y ambos parametros para el total de los sujetos
estudiados de 0,82 y 0,85 respectivamente, con una p <
0,001 siendo por tanto altamente significativo para las dos
variables.

En cuanto a la masa grasa y % de grasa corporal, se observa
un aumento significativo de estos dos parametros a medida
que aumenta el IMC con un nivel de significacion de p <
0,001 en el primer caso y p < 0,05 en el segundo.

En la tabla III, se muestran perimetros de cintura y de
cadera, indice cintura-cadera, % grasa corporal y la masa
grasa, seglin sexo. Se observan diferencias significativas en
cuanto a aumento del perimetro de cintura e indice cintura-
cadera de los hombres sobre las mujeres (p = 0,001 y p =
0,002 respectivamente); asi como un aumento significativo
(p<0,05) del % de grasa corporal en mujeres con respecto
a los hombres.

Discusion

Lapoblacion estudiada en este trabajo tiene la particularidad
de pertenecer al sector de la industria del petrdleo y
que actualmente se encuentra en activo en la empresa
Materiales y Equipos Petrolero S.A. de C.V. (MATYEP).
Un trabajo parecido a este se centrd mas en el estudio del
estado nutricional, los habitos alimentarios y la actividad
fisica de trabajadores hospitalarios sometidos a turnicidad
y encontr6 que la distribucion de la ingesta de energia de

Tabla II. Anilisis de la dieta

Hombres (n = 33)

Mujeres (n=18)

Elemento Pardmetro Ingesta %o de Parametro Ingesta %o de
adecuacidn adecuacidn
Kcal/dia 1949 2965 152 1737 1870 108
Carbohidrat 35-63 % 13639 46 35-63% 10846 38
o
Lipidos 25-30% 1186 40 25- 30% 430.1 23
Proteina 12- 15% 4151 14 12- 15% 3553 19
Colesterol <300 mg/dia 643 214 =300 432 144
meg/dia
Fibra 25a30g/dia 12 37 25 a 30 18 55
g/dia

Fuente: Recordatorio de 24 horas de pasos miltiples.
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Tabla IIL Datos antropomsétricos

Caracteristicas Totales Masculino Femenino

N 41 33 8

P. Cintura (cm) 94 85 10923 £12.58 8046 =85
P. Cadera (cm) 105.225 10799+ 10.6 10246 £10.7
cc 090=+032 10106 0.79 £ 0.05
IMC Normo peso 2683134 2424115 37.5+1.89
IMC Sobrepeso 2027045 2121044 625024
IMC Obesidad 4390183 5455+1.79 0

%% grasa 27458 279573 26966
Masa grasa (kg) 1887 224+£62 15281

Fuente: Cédula de evaluacion del estado nutricio (FO-FCS-LEEN-01) de la Universidad Autdnoma del Carmen (UNACAR).

nutrientes cambid en funcion de la turnicidad existiendo
asociacion entre un aumento de la ingesta de proteinas y
lipidos, y una mayor probabilidad de pertenecer al turno
rotatorio sobre este tema, concluyen®.

Se analizaron los habitos y estilos de vida y al comparar
el nimero de horas de actividad fisica semanales, que
realizaban hombres y mujeres y en funcion de que tuvieran
normo peso, sobrepeso y obesidad no se vio significacion,
pero si pudo observarse que el nimero de horas en los
sujetos con normo peso eran algo superiores a los que
tenian sobrepeso y obesidad.

Con la practica regular del ejercicio fisico se obtienen
efectos saludables y adaptaciones fisiologicas que duran
hasta un tiempo después de finalizada la practica del
gjercicio.

Las horas que pasaban sentados en funciéon de grupos
ponderales paraddjicamente fueron mayores en los sujetos
con normo peso con respecto a los obesos pasando sentados
los primeros 4 horas/semana mas que los segundos. Esto
puede explicarse porque los primeros practican mas
actividad deportiva, si bien los resultados podrian estar
sesgados debido al tamafio de la muestra en estos grupos.
Los sujetos con sobrepeso pasaban mas horas/semana
sentados, con una diferencia de 6 horas con respecto a los
sujetos con normo peso y de 4 horas con los obesos. El
estudio realizado en Espafia sobre la magnitud y manejo del
sindrome metabolico en 2008-2010 arroja datos que superan
en todos los casos a este estudio y que son preocupantes
en cuanto a la actividad sedentaria de los espafioles
estudiados, obteniendo una media de 29 horas/semana
dedicadas a actividades sedentarias’. El estudio valoracion
de habitos de vida saludables de los trabajadores expuestos
a cancerigenos laborales de la provincia de Salamanca
confirmar esto con un 49 % de la poblacion encuestada que
no realizaba ningtn tipo de deporte. Asi pues, el estilo de
vida sedentario abre las puertas a numerosas enfermedades
cronicas asociadas a desordenes metabolicos®.

188

En cuanto a la evaluacion de la ingesta media calorica por
dia result6 ser superior en los hombres que en las mujeres
como era de esperarse. En los hombres se obtuvo una dieta
hiper caldrica o hiper energética, con una distribucion de la
energia incorrecta para carbohidratos y lipidos y correcta
para proteinas, con un consumo de colesterol elevado y un
consumo insuficiente de fibra; mientras para las mujeres
se encontrd una dieta suficiente con una distribucion
de la energia equilibrada para lipidos y carbohidratos y
ligeramente elevada para proteinas, teniendo un consumo
elevado de colesterol ¢ insipiente para la fibra. En cuanto a
los valores medios diarios consumidos de colesterol (mg),
se observo un consumo algo superior de lo recomendado en
ambos sexos, aunque los hombres alcanzaron un porcentaje
mayor que las mujeres. El consumo de fibra (g/dia), fue
mayor en mujeres que en los hombres. En general se
observod que las mujeres realizan mas actividad fisica llevan
una dieta suficiente, equilibrada pero no inocua (niveles de
ingesta elevado de colesterol e insuficiente de fibra). En el
caso de los hombres presentaron una dieta no equilibrada,
hiper caldrica pero también elevada en colesterol e
insuficiente en fibra. A diferencia de lo reportado en otros
estudios como el de Gonzalez Sanchez y colaboradores, que
encuentran que los trabajadores realizan menos actividad
fisica y refieren llevar a cabo una dieta menos equilibrada®.

En cuanto al IMC la mayoria de la muestra se encuentra
dentro de obesidad (43.9 %), presentando sobrepeso
un 29,7 % y tan solo un 26,86 % normo peso. Existen
diferencias en funcidon del sexo, la distribucion cambia,
ya que estos porcentajes se mantienen casi igual para los
hombres (54.55 %; 21.21 %; 24.24 %) pero en las mujeres
cambia de tal forma que el 37.5 % presentan normo peso, el
62.5 % sobrepeso y el 0 % obesidad.

Al mismo tiempo se observa un aumento del perimetro de
cintura y cadera significativo (p < 0,001), a medida que los
sujetos tienen mayor IMC. En el caso de seguir aumentando
esto en los sujetos de la muestra se relacionaria con tener
una mayor trascendencia en el riesgo cardiovascular. Hay
que destacar que la mayoria de estos nuevos factores, en
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especial la obesidad abdominal, no son contemplados
en las escalas de riesgo clasicas como la Framingham o
SCORE, y sin embargo deben ser evaluados en consulta
como sefialan varios autores.

La relacion entre hombres y mujeres del perimetro de
cintura (cm) e indice cintura cadera mostré medias dentro
de la normalidad segun los valores de referencia del ATP 111
(= 102 para hombres y = 88 para mujeres).

También se aprecia un aumento significativo, p < 0,001 y
p < 0,05, del % grasa corporal y masa grasa a medida que
aumenta el IMC, esto mismo ocurre, aunque solo con ¢l %
grasa corporal diferenciando entre hombres y mujeres, con
lo que podemos descartar que este aumente a expensas de
la masa magra y por tanto podriamos hacer hincapié en la
promocion y prevencion de la salud sobre estos individuos.
La obesidad es un problema de salud publica que afecta
a 71.3 % de los adultos mayores de 20 afios en México
es decir 7 de cada 10 mexicanos padecen sobrepeso u
obesidad, ubicando al pais en el primer lugar mundial de
obesidad, la incidencia de obesidad y sobrepeso van en
aumento afio con afio, entre 2000 y 2012 aumentd 15.2
%?. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define al
sobrepeso y la obesidad como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa. El sobrepeso y la obesidad son un factor
de riesgo importante para la aparicion de enfermedades
cronico-degenerativas como diabetes mellitus tipo 2,
cardiopatias, dislipidemias, aterosclerosis, hipertension
arterial, sindrome metabdlico, entre otras.

Conclusiones

Los hombres de la empresa petrolera estudiada presentan
una dieta desequilibrada, ya que no consumen todos los
grupos de alimentos y mas del 50% consumen grandes
cantidades de bebidas carbonatadas y/o azucaradas,
reposteria comercial, fast food, carnes rojas y derivados. El
hébito de moderar la sal de adicion en las comidas, era mas
frecuente en las mujeres.

Los sujetos con normo peso realizan mas actividad fisica
que los sujetos con sobrepeso y obesidad. Los sujetos con
sobrepeso son los que permanecen sentados mas horas a la
semana.

La ingesta media calorica por dia resultd ser superior
en los hombres que en las mujeres. En los hombres se
obtuvo una dieta hiper calorica o hiper energética, con una
distribucion de la energia incorrecta para carbohidratos
y lipidos y correcta para proteinas, con un consumo de
colesterol elevado y un consumo insuficiente de fibra;
mientras para las mujeres se encontré una dieta suficiente
con una distribucion de la energia equilibrada para lipidos

Horizonte sanitario / vol. 16, no. 3, septiembre - diciembre 2017
http://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte

y carbohidratos y ligeramente elevada para proteinas,
teniendo un consumo elevado de colesterol e insipiente
para la fibra. La mayoria de los sujetos realizan 4-5
comidas al dia y desayunan todos los dias practicamente
todos los sujetos. El IMC aumenta de manera significativa
al aumentar la masa grasa corporal, el porciento de grasa
corporal y los perimetros de cintura y cadera.
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