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Resumen

Objetivo: Evaluar la efectividad de las interven-
ciones comunitarias para disminuir el sentimiento
de soledad en personas mayores de 60 afios y mas.

Materiales y Métodos: La revision sistematica
se realiz6 siguiendo las directrices del PRISMA
2020 y Cochrane, se utilizé la pregunta PICOT,
los criterios de inclusion fueron estudios de in-
tervenciones con disefios de Ensayos Clinicos
Aleatorizados (ECA) realizados en personas ma-
yores de 60 afios y mas que presentaran soledad,
publicados en idioma espaiol, inglés y portugués,
realizados en Latinoamérica, Europa y Asia en los
ultimos 11 afios, para ello, se consultaron las bases
de datos BVS, MEDLINE/ PudMed, Dialnet, LI-
LACS y SciELO y mediante otros métodos: Sitios
web (Google académico) y busqueda manual por
citaciones de los estudios. Los términos y estruc-
tura de buisqueda se desarrollaron a partir de los
descriptores en inglés MeSH y en espafol, inglés
y portugués de los DeCS utilizando los operado-
res booleanos AND y OR, se realizé una evalua-
cion critica de los estudios de acuerdo CONSORT,
2010 y la evaluacion de sesgo.

Resultados: Se identificaron 7810 estudios y 13
cumplieron los criterios de elegibilidad, Los re-
sultados demostraron que las intervenciones co-
munitarias efectivas fueron las multidisciplinaria
enfocados en la actividad fisica, apoyo entre pares,
meditacion, Uso de la TIC y apoyo social.

Conclusiones: Las intervenciones comunitarias
son efectivas, por ello, es importante implementar
intervenciones multidisciplinaria considerando las
dimensiones fisicas, sociales y psicoldgicas para el
disefio, implementacion y seguimiento de las inter-
venciones.

Palabras Claves: Soledad; Anciano; Revision
sistematica, Salud mental.

Abstract

Objective: To evaluate the effectiveness of com-
munity interventions in reducing loneliness among
older adults aged 60 years and older.

Materials and Methods: The systematic review
was conducted following the PRISMA 2020
and Cochrane guidelines, using the PICOT fra-
mework. Eligibility criteria included intervention
studies with Randomized Controlled Trial (RCT)
designs conducted in individuals aged 60 and ol-
der experiencing loneliness, published in Spani-
sh, English, and Portuguese, and carried out in
Latin America, Europe, and Asia over the last 11
years. Database searches were performed in VHL,
MEDLINE/PubMed, Dialnet, LILACS, and SciE-
LO, supplemented by websites (Google Scholar)
and manual citation searching. Search terms and
structure were developed based on MeSH terms
in English and DeCS terms in Spanish, English,
and Portuguese, using the Boolean operators AND
and OR. Methodological quality and risk of bias
were assessed according to the CONSORT 2010
statement.

Results: A total of 7,810 studies were identified, of
which 13 met the eligibility criteria. The findings
demonstrated that effective community interven-
tions were multidisciplinary approaches focused
on physical activity, peer support, meditation, the
use of ICTs, and social support.

Conclusions: Community interventions are effec-
tive. Therefore, it is important to implement mul-
tidisciplinary interventions that consider physi-
cal, social, and psychological dimensions in the
design, implementation, and follow-up of these
interventions.

Keywords: Loneliness;
review, Mental health.

Elderly; Systematic
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Introduccion

El envejecimiento se ha consolidado como una de las transformaciones demograficas mas importante
del siglo XXI debido al incremento acelerado de personas mayores de 60 afios y mas. De acuerdo con
el comportamiento demografico, en 1900 se registré 500 millones de personas mayores y en 1990 la
cifra aument6 a 900 millones, se estima que para el 2030 alcanzara los 1,400 millones, es decir; una
de cada seis personas tendra 60 afios y mas y para el afio 2050 existiran 2,100 millones'.

En paises con ingresos bajos y medianos aumenta de forma mas significativa el envejecimiento. Princi-
palmente en América latina y el Caribe, la region ha experimentado un incremento con respecto a otras
regiones a nivel mundial. En México, de acuerdo con las ultimas cifras publicadas en 2026, el 13.24%
esta conformado por personas mayores de 60 afios y mas y se estima que para 2034 la proporcion sera
de 16.8% lo que implica una serie de preocupaciones economicas, sociales y sanitarias***.

El sentimiento de soledad representa un problema de salud publica en el &mbito del envejecimiento
poblacional. La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS), senala que entre el 25% y el 32% de la
poblacion en América Latina experimentan soledad y este fendmeno no solo afecta su bienestar emo-
cional y fisica sino también enfrentan transformaciones en sus relaciones sociales, haciéndolas mas
vulnerables. En México, cada vez mas las personas mayores se sienten sola, la Encuesta Nacional
sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) evidencio un incremento de 35.4% a 39.8% en
los ultimos afos®.

Para abordar esta problematica, es indispensables conceptualizar el sentimiento de soledad como una
experiencia subjetiva, negativa y angustiosa por la falta de satisfaccion en las relaciones sociales y
tiene consecuencias en la salud y la calidad de vida de quienes la padecen y se manifiesta a través de
una compleja interaccion entre comportamientos, sentimientos y cogniciones®’. Asi mismo, la soledad
debe comprenderse desde la dimension social, emocional y existencial para comprender bajo que me-
canismos actiian los programas e intervenciones de salud de las personas mayores. Es preciso diferen-
ciar el aislamiento social como aquellas carencias cuantitativas de redes sociales y soledad elegida de
forma intencional, y autonoma de aislamiento y de la condicion fisica de estar solo.

La soledad es un fendmeno multifactorial, entre ellos, el género, siendo las mujeres quienes presentan
mayor riesgo de soledad, el nivel educativo bajo, situacion laboral, discapacidades fisicas, salud men-
tal, los recursos economicos y el lugar donde habitan, asi mismo, la defuncion de la pareja, abandono
de los hijos y el deterioro de la salud pueden desencadenar el riesgo de suicidio en las personas mayo-
res®*1%, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la soledad a nivel comunitario y
social estan relacionados con la falta de recursos socioeconomicos, educacion limitada, falta de acceso
a la tecnologia, discriminacion, marginacion y poca participacion en las actividades comunitarias.

Las intervenciones son una herramienta fundamental para prevenir la soledad, En los ultimos afios
diferentes paises han desarrollado una amplia variedad de intervenciones orientadas a mitigar la
soledad en personas mayores, abarcando intervenciones como el acompafamiento, la actividad
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fisica, el contacto con la naturaleza o con animales y muchas de estas iniciativas han sido impulsadas
por profesionales sanitarios''.Sin embargo, existe escasa evidencia cientifica sobre los programas o
intervenciones con enfoque comunitarios para la deteccion precoz de la soledad. Por lo que, las inter-
venciones comunitarias no solamente abarca la residencia, mas bien, el espacio geografico de interac-
cion donde habita la persona mayores, es decir; la movilizacion de actores sociales, redes de apoyos y
los cambios psicosociales individuales y colectivos que promueven la reciprocidad, el apoyo mutuo y
la cohesion, por lo que el envejecimiento requiere la articulacion multidisciplinaria y asi como de las
ciencias sociales para responder de manera integral las necesidades sociosanitarias de esta poblacion.

Por lo anterior, el objetivo de la presente revision sistematica es evaluar la efectividad de las interven-
ciones comunitarias para disminuir el sentimiento de soledad en personas mayores de 60 afios y mas.

Materiales y Métodos

La revision sistematica se sustenta en una estrategia metodoldgica integrada y complementaria, orien-
tada a garantizar la transparencia de la sintesis de la evidencia cientifica. Para la formulacion de la
pregunta de investigacion, los criterios de elegibilidad, estrategias de busqueda y la valoracion del
riesgo de sesgo se rige por las directrices del Manual Cochrane para revisiones sistematicas de inter-
venciones'? Por su parte, la estandarizacion del reporte, la estructura de manuscrito y la elaboracion
del diagrama de flujo de seleccion se apegaron estrictamente a la declaracion del PRISMA 2020" y
las pautas CONSORT 2010 se aplico para la evaluacion de la calidad metodologica de los Ensayos
Clinicos Aleatorizado (ECA).

La delimitacion del estudié se fundamenté mediante la estructuracion de la pregunta PICOT (Po-
blacion, Intervencion, Comparacion, Outcome/ Resutado y tiempo), En concordancia con las inter-
venciones comunitarias, también se consideraron la participacion de los actores sociales, el forta-
lecimiento de redes de apoyo, el aprovechamiento de entornos comunitarios y los mecanismos de
cambios para disminuir la soledad. De acuerdo con la tabla 1, se desarrolld la siguiente pregunta:
(Cual es la efectividad de las intervenciones comunitarias en comparacion con un grupo control para
reducir el sentimiento de soledad al finalizar la intervencion en personas mayores de 60 afios y mas
que residen en la comunidad?

Tabla 1. Estructuracion de la pregunta PICOT

P: Poblacion Personas mayores de 65 afios y mas que viven en comunidad y presentan sentimiento de soledad.
I: Intervencion Intervenciones con enfoque comunitario que promuevan las interaccion social o psicosocial
C: Comparacion ~ Grupo control sin intervencion.

Reduccion significativa de sentimiento de soledad mediante escalas validadas, considerando los

O: Outcome L Lo .
hallazgos estadisticamente significativos como resultados nulos o desfavorables.

T: tiempo Medicioén al finalizar la intervencion y en sus periodos de seguimiento

Fuente: Elaborado de acuerdo la pregunta PICOT.
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Se incluyeron Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA) publicados en idioma espafiol, inglés y
portugués, desarrollados en Latinoamérica, Europa y Asia durante los Gltimos 11 afios (enero de 2015
a mayo de 2026). Los estudios se enfocaron en personas mayores de 60 afios y mas que residen en
comunidad y se evaluara cuantitativamente el sentimiento de soledad mediante una escala validada.
Se seleccionaron articulos originales a texto completo indexados en bases de datos con arbitraje por
pares y otras fuentes académicas como Google Académico.

Se excluyeron resefias de libros, editoriales y comunicaciones en congresos. Asi como estudios que no
especificaran con claridad en la técnica estadistica empleada. En cuanto a las caracteristicas particula-
res de la poblacion, se descartaron intervenciones realizadas con personas mayores institucionalizados
en centros de larga estancias o con diagnostico formal de enfermedad neurodegenerativa o trastorno
mental severo.

La recoleccion de la evidencia se efectudé en mayo de 2026 mediante consulta automatizada en bases
de datos, MEDLINE/PudMed, Biblioteca Virtual de Salud (BVS), Dialnet, LILACS y SciELO, com-
plementada con busquedas manuales en las listas de citaciones de los articulos incluidos y Google
Académico. Los términos y estructura para la estrategia de busqueda se desarrollaron a partir de los
descriptores en inglés del MeSH (Medical Subject Headings) y en espafiol, inglés y portugués de los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) utilizando los operadores booleanos AND y OR, apli-
cando los filtros disponibles de acuerdo con las diferentes plataformas. Ademas, se consideraron las
intervenciones interdisciplinarias de salud comunitaria (Tabla 2).

Tabla 2. Estrategia de busqueda en bases de datos

Bases de datos Descriptores MeSH/DeCS y operadores boleanos

MEDLINE/PudMed (((elderly)) AND (loneliness)) AND (intervention), (((loneliness) OR (social loneliness))
OR (emotional loneliness)) AND ((community-dwelling older adult), (((loneliness) AND
(elderly)) AND (multicomponent intervention)) AND (community dwelling older people).

BVS (Soledad OR aislamiento social), AND (anciano OR persona mayor OR adulto mayor)
AND (intervenciones comunitarias OR apoyo social, redes sociales OR TIC) AND (Ensayo
clinico aleatorizado.

Scielo Soledad AND ancianos OR personas mayores AND intervenciones comunitarias OR apoyo
social
Dianet Soledad AND personas mayores AND intervenciones comunitarias AND ensayos clinicos

Google académicos/bisqueda  Intervenciones comunitarias, AND soledad ANND adultos mayores AND ensayo clinico
manual aleatorizado.

Fuente: Fuente: Elaboracion propia.

Para la seleccion de los Ensayos clinicos Aleatorizados, realizé en dos etapas consecutivas. En la pri-
mera, se efectud un cribado de titulos y resimenes de los registros identificados con respecto a la lista
de criterios de exclusion e inclusion. En la segunda etapa, se evaluaron a textos completos y se aplicod
la lista de verificacion de evaluacion critica de CONSORT 2010,
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Para la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos, se utilizd6 mediante la herramienta
Cochrane RoB 2, Se examinaron cinco dominios metodolégicos fundamentales, sesgo derivado del
proceso de aleatorizacion (D1), desviaciones de las intervenciones prevista (D2), falta de datos de
resultados (D3), medicion de resultados (D4) y sesgo en la seccion del resultado comunicado (D5).
Cada dominio fue clasificado como sesgo alto, algunas preocupaciones, sesgo bajo y no hay informa-
cion. Se utilizo la aplicacion web RobviS donde se elaboré la matriz de datos en Excel RoB2.0 datase
para el disefio de graficos de semaforo y graficos de barras'.

Resultados

Se identificaron un total de 7810 estudios en las bases de datos de PudMed/Medline, Dialnet, Lilas
y Scielo, sitios web y busqueda por citaciones. Para esta revision se consideraron 14 intervenciones
de Ensayos Clinicos Aleatorizado que disminuyeron el sentimiento de soledad, 5 estudios fueron
identificados a través de bases de datos y registros y 1 articulo identificado mediante otros métodos
(Figura 1). Los estudios incluidos se realizaron en Espafia Japon, Canada, Corea, Paises bajos, Israel,
China, Turquia y Francia.

Entre las intervenciones efectivas para disminuir el sentimiento de soledad, se encontré un progra-
ma multicomponente centrados en la comunicacidn, contacto social, educacion sanitaria, ejercicio y
participacion en las actividades sociales'®. Asimismo, seis intervenciones utilizaron Tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) aplicadas a actividad fisica, psicoldgica e interpersonal a través
de espacios de aprendizajes virtuales, terapias cognitivo-conductual y el uso de robots sociales como
soporte de acompafiamiento y comunicacion remota!820-21:22.24.26,

Por otra parte, dos estudios abordaron la actividad fisica, danza y participacion social'®?’, mientras
que un articulo evalud el apoyo entre pares mediante visitas domiciliarias orientadas a ofrecer apoyo
emocional y resolucion de problemas'’. Finalmente, tres estudios se enfocaron en intervenciones ba-
sadas en mindfulness para adultos mayores, entrenamiento en meditacion y aprendizajes en lenguas
no nativas y terapia de reminiscencia con estimulo olfativo*2. A pesar de que las intervenciones
se desarrollaron a corto plazo, mostraron resultados significativos para disminuir el sentimiento de
soledad. Esto evidencia que un programa bien estructurado puede generar un impacto positivo en las
comunidades desde las primeras etapas de su aplicacion.

En la siguiente tabla 3 se presentan la clasificacion de los articulos incluidos, por autores, interven-
ciones, duracion de la intervencion, nimero de participantes, escalas de soledad, pruebas estadisticas
y efectos de la intervencion.
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Figura 1. Diagrama del flujo PRISMA 2020

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros J [ldenti’icacibn de estudios mediante otros métodos ]

Registros identificados: 73

* Sitios web: (n =69 ).

* busqueda por citaciones
(n=4d).

\d

Informes solicitados para su
recuperacion (n = 4).

v

Informes evaluados para
elegibilidad (n =1).

Fuente: Elaboracion propia.

)
Registros eliminados antes del
& | | Registros identificados:7737 cribado: 5107
g * PudMedMEDLINE (n=7713) | | * Duplicados eliminados
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g (| Lilacs (n=1) * Registros sefialados como
= ||* Scielo(9) inelegibles por herramientas
de automatizacion (n=7573).
o
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Registros seleccionados »| Registros excluidos por titulos
(n=81). y resumenes (n = 55).
5 Informes recuperados en la Informes no recuperados
E busqueda (n = 26 ). (n=6).
U: Informes excluidos: 8
Razon 1: Metodologia ( n= 2).
Razéon 2:La soledad no se
y evaliia con una escala validada
Inform e's'evaluad_os para (@ =4).
elegibilidad (n =20). Razén 3:No se menciona la
soledad en los resultados
(n=2).
2 ¥
E Estudiosincluidosenla  |g
E revision (n = 13).

Tabla 3: Intervenciones seleccionadas

Informes no
encontrados

@=3).

Autores/ .. . Escala de Pruebas Efectos de la inter-
N. , - /Intervencién Duracion Muestra . L.
Paises/ afio soledad estadisticas vencién
Gen A. et Programa multicomponente. UCLA Mann—Whit- Disminucion de la
al. Japon, 8 semanas ney soledad (p =.005)
1 2025.16- *Educacion sanitaria N=64
*Ejercicio GC:30
*Autocontrol GI: 34
Lai DWL.  Programa de inter- N=60 Jong-Gier- ANOVA Disminucion de la
2 et al.Canada, vencion entre pares. 8 semanas  GC:30 veld soledad (p =.018)
2020 1. *Visitas domiciliarias GI: 30
Ae-RiJ, Programa de Alivio de la UCLA MANCOVA Disminucion de la
Kowoon L,  Soledad (LAP) basado soledad (p =0.0001)
Eun-AP. Co- en TIC de acuerdo con el N=40
3 rea, 2023 . modelo ADDIE. 6 semanas  GC:20
GI: 20

Horizonte
sanitario

*Soledad, fisica, psicologica

e interpersonal
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Jong-Gier-  Regresion Disminucion de la
veld lineal multi- soledad total p=0.01
nivel y soledad social (p
=0.02)
Cambio positivo de la
soledad P=0.02
UCLA ANOVA
Gierveldde ~ Mann-Whit-  Reduccion significati-
De Jong ney U, Wil- va (p=0.001)
coxon
UCLA Modelo lineal Disminucion de la
de efectos soledad (p =0.03)
mixtos (DID)
UCLA ANCOVA Disminucion de la
soledad (p =0.0006)
Modelos El Tele-BA y Tele-MF
lineales de disminuyeron la sole-
efectos mixtos dad a los 12 meses
(LMM) y
UCLA analisis por (p=0.01y 0.0003)
intencion de
tratar
Gierveld de ANCOVA, MBOA
De Jong Modelo linea-
les mixtos. (p=0.001)
SCC (p =0.01)
UCLA:
UCLAYy Modelo lineal (p =0.00058)
Jong Gier- Mixto
veld Soledad total,
Soledad emocional y
Soledad social (p:
0.0001)
Escala de Disminucion de la
soledad para soledad emocional y
Ancianos ANOVA, social. p=0.001
(LSE) ANCOVA
Escala de lini:\:l[l(z: (ierlr(l)jlti- Disminucion de la
soledad nivel soledad (p =0.012)

Nota: N= Tamafio de la poblacion, GC: Grupo control, GE: Grupo intervencion.

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la evaluacion del riesgo de sesgo mediante la herramienta Cochrane RoB 2 para ensayos
clinicos aleatorizados, se observaron algunas preocupaciones, principalmente en el proceso de aleato-
rizacion, desviaciones de las intervenciones previstas y falta de datos en los resultados, la herramienta
evalué 5 dominios y la evaluacion en general: sesgo alto, algunas preocupaciones, bajo y no hay infor-
macion, los dominios evaluados fueron los siguientes: D1: sesgo derivado del proceso de aleatorizacion,
D2: Sesgo debido a desviaciones de la intervencion previstas, D3: Sesgo debido a la falta de datos de
resultados, D4: sesgo en la medicion de resultados, D5: sesgo en la seleccion del resultado comunicado.
Los resultados de los estudios se resumen en la figura 2 y 3 mediante el grafico de semaforo y la gréafica
de barra, elaborados con la aplicacion web robvis.

Tabla 3. Grafico de semaforo de la evaluacion del riesgo de sesgo
Risk of bias domains

000000000 0000
000000000000
000000000000
000000000000
000000000000
00000000000

Domains: Judgement
D1: Bias arising from the randomization process.
D2: Bias due to deviations from intended intervention, "= Some concerns

D3: Bias due to missing outcome data. . Low
D4: Bias in measurement of the outcome.
D5: Bias in selection of the reported result.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la aplicacion web robvis.

Tabla 4. Grafico de barras de la evaluacion del riesgo de sesgo

Bias arising from the randomization process

Bias due to deviations from intended interventions
Bias due to missing outcome data

Bias in measurement of the outcome

Bias in selection of the reported result

Overall risk of bias

25% 50% 75% 100%

3
B

| . Low risk D Some concerns |

Fuente: Elaboracion propia a partir de la aplicacion web robvis.
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Discusion

El objetivo principal de la revision sistematica permitié evaluar la efectividad de las intervenciones
comunitarias para reducir el sentimiento de soledad en personas mayores de 60 afios y mas. Los hallaz-
gos derivados de los 13 Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA) respaldan los programas que permitie-
ron disminuir significativamente la soledad.

Se observaron que la efectividad de las intervenciones no depende de la duracion del programa, sino
de la pertinencia en el cual es disefiada la intervencion de acuerdo con las necesidades especificas de
cada adulto mayor que viven en comunidad. Por lo que, las intervenciones de corta duracion (4 a 12 se-
manas) como las de largo plazo (6 a 18 meses) lograron disminuir el fenomeno de la soledad, ademas,
se evidencio mejora en las conexiones sociales y facilito los cambios conductuales, motivando a las
personas mayores a participar en actividades, lo que demuestra la importancia de desarrollar interven-
ciones adaptativas y personalizadas. En otras revisiones sistematicas demuestran que es fundamental
realizar estrategias para mejorar la capacidad fisica, promover el apoyo social y mitigar la soledad con
la finalidad de garantizar la satisfaccion en personas mayores®*-,

Para poder comprender a profundidad la variabilidad de los efectos observados en la disminucion de la
soledad en personas mayores, fue importante tomar en cuenta en primer lugar, el ambito comunitario,
centrado principalmente en el fortalecimiento de redes de apoyo informales y el aprovechamiento del
entorno cotidiano a través de programas de apoyo entre pares y el voluntariado psicosocial. En segun-
do lugar, en los mecanismos de nivel grupal e interpersonal basados en la facilitacion social, sentido
de pertenencia y la cohesion grupal mediante la actividad fisica, dinamicas artisticas e interacciones
virtuales, lo que implica consolidar la red de contactos. En tercer lugar, a nivel individual y tecnolo-
gico, permitié a los participantes la restructuracion cognitiva, el afrontamiento y el procesamiento
de emociones y facilitando la estimulacion efectiva a través de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC).

Ademas, resulta indispensable conceptualizar la soledad con una experiencia subjetiva ante la insatis-
faccion de las relaciones sociales y diferenciar del aislamiento social, soledad elegida o del estar solo.
Por lo que, los Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA) abordaron a la soledad como emocional y social.
En diversos estudios se ha evaluado la soledad social mediante la escala de Jong Gierveld y la Escala
de Soledad para Ancianos (LSE), demostrando que las intervenciones basadas en actividad fisica y
danza impactan y amplian la red de contactos de la persona mayor'®?%?’, Por otra parte, otros estudios
han empleado la escala UCLA y realizaron evaluaciones en la percepcion general de desconexion!6-2024,

La comparacion entre los estudios seleccionados revela variaciones de suma importancia en la persis-
tencia de los efectos, entre ellas, las intervenciones de 4 a 8 semanas, el soporte robotico o la reminis-
cencia olfativa mostraron reducciones significativas (p:0.03 y p=0.006), sin embargo, sus evaluaciones
unicamente se limitaron al término de intervencion. Otras intervenciones realizadas de 12 a 18 meses
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demostraron que la combinacién de la actividad conductual, atencion pena y el aprendizaje continuo
disminuye significativamente la soledad'****3, Por lo que, estas intervenciones confirman que, para
lograr un impacto, es necesario tomar en cuenta los habitos conductuales y la interaccion social de
manera continua.

Por otra parte, otras intervenciones se hicieron a través del uso de la Tecnologia de la Informacion y
Comunicacién (TIC) y demostraron ser una herramienta eficaz para aliviar la soledad, la depresion y
aumentar el indice de risa en personas mayores, ya que mejoraron significativamente su bienestar y
cogniciones sociales desadaptativas a través de intervencion de Terapia Cognitivo-Conductual®®2"-4,
Por otra parte, unas investigaciones demostraron que el uso de la TIC son elementos claves para me-
jorar la satisfaccion con la vida, aumenta el apoyo social y mejora la calidad de vida de las personas

mayores®!3?,

En Japon se efectud una intervencion a través del uso de un robot personalizado que permitié compar-
tir experiencias, pensamiento o preocupaciones y recibir una respuesta de apoyo y recordatorios para
ayudar a gestionar las actividades de las personas mayores, generar independencias y la adhesion a sus
rutinas®. Diversos estudios realizados justifican la importancia de realizar intervenciones con robots
sociales con la finalidad de promover el bienestar psicosocial, rutina diaria, ya que tiene efectos signi-
ficativos para quienes viven solos o se encuentran en un centro de cuidados?? 34333637,

Por otro lado, la intervencion centrada en actividad fisica a través de un programa multicomponente
reduce la soledad en adultos mayores a través de la educacion sanitaria, ejercicio y autocontrol, permi-
tiendo mejorar las relaciones sociales, la salud fisica y salud mental y es viable para aquellos que tienen
algin enfermedad cronico-degenerativas y apoya al envejecimiento activo, y puede aplicarse princi-
palmente en paises con ingresos bajos y medianos, debido a que no utilizan equipos especializados,
lo que ayudaria a fomentar conductas de autocuidado entre las personas mayores. En otros estudios
realizados mencionan que las intervenciones multicomponente tiene efectos duraderos’®3%404142,

Los hallazgos del estudio actual demuestran que la intervencion basada en pares permite una mejora en
el apoyo emocional, social y tecnologico debido a sus grandes beneficios a corto plazo para disminuir
la soledad, exponiendo que es una estrategia viable y efectivo tanto para los voluntariados como para
la persona mayor y esta puede empoderar a la comunidad para apoyarse mutuamente y enfrentar los
retos del cuidado de las personas mayores. De igual manera se ha demostrado que reduce la soledad en
las personas mayores con ingresos bajos y existe una mayor socializacion porque implica actividades
sociales, aumenta el contacto social y existe mayor confianza en si mismo*#44,

Como se ha mencionado, sentirse conectado es fundamental para un envejecimiento saludable y la
meditacion es una de las practicas que permite una conexion plena de una manera particular ya que
tiene un efecto positivo que disminuye la soledad, por lo anterior, diferentes autores han justificado la
eficacia que produce cambios en la memoria, la empatia y mejora el estrés principalmente en personas
mayores con depresion, soledad, ansiedad 4647484950,
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Esta revision presenta limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los hallazgos. En primer
lugar, la restriccion idiomatica inicamente se realizo en espafiol, inglés y portugués lo que pudo haber ex-
cluidos estudios relevantes que fueron publicados en otros idiomas. En segundo lugar, las diferencias so-
cioculturales en los paises de Japon, Canada, Corea, Paises Bajos, Israel, Sudafrica, Hong Kong, Turquia
y Francia introducen variabilidad en la interpretacion del sentimiento de soledad. Asimismo, la definicion
de soledad varia de acuerdo con el contexto cultural y dificulta la extrapolacion de los resultados debido
a que lo interpreta de acuerdo con sus costumbre y creencia. Es importante que futuras investigaciones
consideren las diferentes conceptualizaciones de la persona mayor, debido a que estos varian segun los
paises y su contexto sociocultural. Finalmente, en la evaluacion del riesgo de sesgo se present6 que 4 es-
tudios mostraron algunas preocupaciones en dominios del proceso de aleatorizacion, ya que tenian ligeras
debilidades metodologicas y refuerza la necesidad de disefiar estudios con mayor rigor técnico.

En México la evidencia sobre intervenciones comunitaria en personas mayores es aun limitada, sin
embargo, los hallazgos de esta revision destacan la importancia de que el equipo multidisciplinario de
salud disefne e implemente estrategias integrales a corto y a largo plazo para disminuir la soledad e in-
corporar las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) como herramienta complementaria
para poder satisfacer las necesidades sociales de salud.

Conclusiones

El sentimiento de soledad en personas mayores es un fendmeno complejo que se manifiesta por la falta
de satisfaccion en las relaciones sociales y tiene graves implicaciones en la salud y calidad de vida y
vivir solo cada vez es mas frecuente en la poblacion envejecida por lo que es fundamental abordar de
manera integral la soledad, considerando las dimensiones fisicas, sociales y psicologicas para el disefio,
implementacion y seguimiento de las intervenciones en esta poblacion vulnerable.

Se necesita mas intervenciones para evaluar la efectividad a largo plazo, ademas; es importante realizar
intervenciones multidisciplinaria que permitan abordar de manera integral la soledad y contar con pro-
fesionales capacitado para realizar intervenciones comunitarias, asi como evaluar al adulto mayor desde
el enfoque cualitativa para conocer desde su propia vivencia y perspectiva el éxito de las intervenciones
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