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Resumen

Objetivo: Analizar la asociacion del consumo de
alcohol, la percepcion de riesgo y la autoeficacia
con las consecuencias asociadas al consumo de al-
cohol en estudiantes universitarios, desde el Mode-
lo de Adaptaciéon de Roy.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, ana-
litico y transversal que se aplico a estudiantes de
licenciatura en enfermeria de una universidad de
la Ciudad de México. Participaron 98 estudiantes
seleccionados por conveniencia. Se aplicaron ins-
trumentos estandarizados para evaluar consumo de
alcohol, percepcion de riesgo, autoeficacia y con-
secuencias relacionadas con el consumo. Se reali-
zaron analisis descriptivo de las variables y regre-
sion lineal multiple. Se contd con aprobacion del
comité de ética y consentimiento informado.

Resultados: La mayoria de los participantes fue-
ron mujeres, con una edad media de 22.5 afios. El
92.9 % report6 consumo de alcohol durante el lti-
mo afio y el 64.3 % durante el altimo mes. Las con-
secuencias mas frecuentes fueron dolor de cabeza,
nauseas o vomito y dificultades motoras. El mode-
lo de regresion lineal multiple explico el 62.7 % de
la variabilidad de las consecuencias asociadas al
consumo de alcohol (R?=.627; F(3,94) = 52.59; p
<.001). El consumo de alcohol se asocio6 positiva-
mente con las consecuencias (f = .638; p <.001),
mientras que la autoeficacia mostrd una asociacion
negativa (B = -.252; p = 001) La percepcion de
riesgo no presento asociacion estadisticamente sig-
nificativa (f =-.082; p = .207).

Conclusiones: El nivel de consumo y la autoefi-
cacia mostraron asociacion con las consecuencias
relacionadas con el alcohol. Los hallazgos sugie-
ren que el profesional de enfermeria puede aplicar
estrategias dirigidas al tamizaje del consumo de
alcohol y al fortalecimiento de la autoeficacia en
estudiantes universitarios.

Palabras Claves: Consumo de Bebidas alcoho-
licas; Estudiantes Universitarios; Autoeficacia;
Trastornos relacionados con alcohol.

Abstract

Objective: To analyze the associations between
alcohol consumption, risk perception, self-effica-
cy, and consequences related to alcohol use among
university students, based on the Roy Adaptation
Model.

Materials and methods: A quantitative, analyti-
cal, cross-sectional study was conducted with
undergraduate nursing students at a university in
Mexico City. Ninety-eight students were selected
by convenience sampling. Standardized instru-
ments were used to assess alcohol consumption,
risk perception, self-efficacy, and the consequen-
ces related to alcohol consumption. Descripti-
ve analysis of the variables and multiple linear
regression were performed. Ethics committee
approval and informed consent were obtained.

Results: The majority of participants were wo-
men, with a mean age of 22.5 years. Alcohol con-
sumption in the past year was reported by 92.9%,
and in the past month by 64.3%. The most frequent
consequences were headache, nausea or vomiting,
and motor difficulties. The multlple linear regres-
sion model explained 62.7% of the variance in
alcohol-related consequences (R*=.627; F(3,94) =
52.59; p <.001). Alcohol consumption was positi-
vely associated with alcohol-related consequences
(6 =.638; p <.001), whereas self-efficacy was ne-
gatively associated (f = —.252; p=.001). Risk per-
ception was not significantly associated with al-
cohol-related consequences (f =—.082; p = .207).

Conclusions: The level of alcohol consumption
and self-efficacy were associated with alcohol-re-
lated consequences. The findings suggest that nur-
sing professionals can implement strategies aimed
at screening for alcohol consumption and streng-
thening self-efficacy in university students.

Keywords: Alcohol consumption; University stu-
dents; Self-efficacy; Alcohol-related disorders.
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Introduccion

El consumo de bebidas alcoholicas en poblacion universitaria constituye un problema de salud publi-
ca debido a su relacion con lesiones no intencionales, accidentes y repercusiones académicas, sociales
y psicologicas negativas!?. Asimismo, la intensidad y frecuencia del consumo se han identificado
como predictores consistentes de problemas relacionados con el alcohol y de trayectorias de mayor
vulnerabilidad a lo largo de la vida universitaria®*.

Los estudiantes universitarios constituyen una poblacion particularmente vulnerable al consumo de
alcohol debido a la elevada frecuencia de consumo y a sus consecuencias fisicas, académicas y psico-
sociales. Asimismo, el inicio temprano del consumo incrementa el riesgo de desarrollar trastornos por
consumo de alcohol y de afectar el desarrollo cerebral®>®’. En México, diversos estudios realizados
en poblacion universitaria reportan prevalencias de consumo superiores al 40 %, lo que confirma la
relevancia de este problema de salud publica®’.

Si bien esta evidencia permite dimensionar la magnitud del consumo de alcohol en estudiantes uni-
versitarios, comprender este comportamiento requiere considerar otros factores cognitivos y con-
ductuales que influyen en la decision de consumir. Entre ellos destaca la autoeficacia para limitar o
rechazar el consumo, identificada como un recurso protector, ya que mayores niveles se asocian con
menor consumo, mayor utilizacion de estrategias conductuales protectoras y menor probabilidad de
experimentar consecuencias negativas!'®!12,

Otro aspecto por considerar es como se perciben los riesgos asociados al consumo de bebidas alco-
hoélicas, que se refiere a la estimacion que realiza la persona sobre la probabilidad de experimentar
dafios fisicos, psicologicos, sociales o académicos derivados de esta conducta. En estudiantes uni-
versitarios, esta variable puede influir en la decision de iniciar, mantener o reducir su consumo. La
evidencia muestra que una mayor percepcion de riesgo se relaciona con menor cantidad de bebidas
consumidas’. La percepcion de riesgo constituye un proceso cognitivo dinamico que puede modifi-
carse a partir de la experiencia personal, la influencia social y el conocimiento sobre los efectos del
alcohol™ !, Sin embargo, reconocer los riesgos no necesariamente conduce a cambios conductuales
cuando existen habitos consolidados de consumo o escasa confianza para resistir situaciones de ries-
g0, lo que justifica analizar esta variable conjuntamente con la autoeficacia.

Asimismo, el nivel de consumo constituye uno de los principales predictores de consecuencias
adversas'®. No obstante, la magnitud del dano no depende exclusivamente de la cantidad ingerida,
sino también de variables cognitivas que influyen en la regulacion conductual, como la autoeficacia
para limitar el consumo de sustancias de acuerdo con metas personales de reduccion de dafio’.

Aunque diversos estudios han documentado la relacion entre el consumo de alcohol, la percepcion de
riesgo y la autoeficacia en poblacion universitaria'”-'%, la mayoria los ha abordado de manera aislada
o desde modelos derivados de la psicologia social. Existe escasa evidencia que integre estas variables
desde un modelo disciplinar de enfermeria que permita comprender simultdneamente la interaccion
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entre los estimulos, los mecanismos de afrontamiento y las respuestas adaptativas relacionadas con el
consumo de alcohol. Esta brecha limita la generacion de intervenciones fundamentadas en modelos
propios de la disciplina.

Algunas investigaciones sobre el comportamiento relacionados con el consumo de alcohol se funda-
mentan en los constructos de la Teoria del Comportamiento Planeado'®, o la Teoria Cognitivo-Social,
donde se considera que el comportamiento de consumo esta influenciado por factores ambientales y
expectativas sobre el alcohol y autoeficacia para rechazar el consumo'®, incluso propuestas teoricas en
enfermeria, como el modelo de sistemas para consumo excesivo derivado de Neuman, aportan un an-
damiaje conceptual util para prevencion, aunque no constituyen modelos predictivos cuantitativos ni
incorporan explicitamente la autoeficacia®. Si bien estos enfoques han contribuido significativamente
a explicar el comportamiento relacionado con el consumo de alcohol, se centran principalmente en
la intencidén conductual, las expectativas o la interaccion persona-entorno. En contraste, el Modelo
de Adaptacion de Roy?! ofrece una perspectiva disciplinar propia de enfermeria que permite integrar
los estimulos ambientales y personales, los mecanismos de afrontamiento cognitivos y las respuestas
adaptativas derivadas del consumo de alcohol, proporcionando un marco conceptual Gtil para orientar
intervenciones preventivas desde la practica profesional de enfermeria.

En este contexto, para favorecer la comprension de los factores relacionados con el consumo de alco-
hol y sus consecuencias en estudiantes universitarios desde una perspectiva disciplinar de enfermeria,
se retoman los principales constructos del Modelo de Adaptacion de Roy?!, el cual plantea que las
personas responden a estimulos internos y externos mediante mecanismos de afrontamiento que de-
terminan respuestas adaptativas o no adaptativas.

Desde el Modelo de Adaptacion de Roy, el consumo de alcohol puede conceptualizarse como un
estimulo focal, debido a que constituye la situacion principal que desafia la capacidad adaptativa
del universitario. La percepcion de riesgo se entiende como un estimulo contextual al influir en la
interpretacion del estudiante sobre posibles dafos del consumo. La autoeficacia se integra como un
mecanismo de afrontamiento cognitivo (subsistema cognator), debido a que favorece la regulacion
conductual ante situaciones de riesgo. Finalmente las consecuencias del consumo representan res-
puestas adaptativas ineficaces, en tanto reflejan alteraciones fisicas, conductuales y psicosociales
derivadas del proceso de adaptacion.

Este enfoque disciplinar resulta especialmente pertinente para la practica de enfermeria, ya que permite
identificar variables modificables susceptibles de intervencion preventiva, como el fortalecimiento de
la autoeficacia y la modificacion de la percepcion de riesgo, favoreciendo respuestas adaptativas mas
eficaces frente al consumo de alcohol. En este contexto, el objetivo de esta investigacion fue analizar la
asociacion entre el consumo de alcohol, la percepcion de riesgo y la autoeficacia con las consecuencias
asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios, desde el Modelo de Adaptacion de Roy.
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En congruencia con el planteamiento del Modelo de Adaptacion de Roy se plantearon las siguientes
hipotesis de investigacion: H1. Un mayor nivel de consumo de alcohol se asocia con mayores con-
secuencias relacionadas con el consumo. H2. Una mayor autoeficacia para limitar o rechazar el con-
sumo de alcohol se asocia con menores consecuencias relacionadas con el consumo. H3. Una mayor
percepcidn de riesgo se asocia con menores consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol.

Materiales y Meétodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, alcance analitico, observacional y corte transversal.
El estudio se realizé durante noviembre del 2025 en la Ciudad de México. Su propoésito fue analizar
la asociacion del consumo de alcohol, la percepcidn de riesgo y la autoeficacia con las consecuencias
asociadas al consumo de alcohol en estudiantes universitarios, con base en el Modelo de Adaptacion
de Roy. Este tipo de disefio permitié examinar la asociacion entre las variables de estudio en un mo-
mento especifico mediante un modelo de regresion lineal multiple®.

La unidad de analisis estuvo constituida por estudiantes inscritos en la licenciatura en enfermeria de
una universidad publica que realizaban practicas clinicas durante el periodo de recoleccion de datos.
La seleccion de los participantes se efectudé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que no fue posible acceder simultaneamente a la totalidad de la poblacion de estudio, ya que
los estudiantes se encontraban distribuidos en diferentes sedes y turnos de practica clinica. En conse-
cuencia, se incluyeron los estudiantes mayores de 18 afios 0 mas que se encontraban presentes en el
hospital sede durante el periodo de recoleccion de datos y que aceptaron participar voluntariamente
mediante la firma del consentimiento informado. La aplicacion de los instrumentos se realizo en el
hospital donde desarrollaban sus practicas clinicas, lo que permitié un acceso oportuno y homogéneo
a la poblacion objetivo, ademas de favorecer la estandarizacion del procedimiento de recoleccion de
datos.

Se excluyeron los cuestionarios con informacioén incompleta o con inconsistencias en las respuestas.
La muestra final quedo integrada por 98 estudiantes. Este tamafio de muestra cumple con la recomen-
dacion metodologica de incluir entre 10 y 15 participantes por cada variable predictora en modelos de
regresion lineal multiple, criterio que garantiza una estimacion estable de los parametros del modelo®.

Se disefio un instrumento ad hoc para la recoleccion de datos sociodemograficos. El nivel de consumo
de alcohol se evalu6é mediante el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), compuesto por
10 reactivos que valoran la frecuencia y cantidad de consumo, asi como la presencia de sintomas aso-
ciados al consumo problematico de alcohol?. La puntuacion total oscila entre 0 y 40 puntos; puntajes
> 8 indican consumo de riesgo o la posible presencia de problemas relacionados con el consumo de
alcohol, mientras que puntuaciones mas elevadas reflejan una mayor probabilidad de consumo per-
judicial o dependencia. En la presente investigacion, el AUDIT presentd una adecuada consistencia
interna (a. = .79).
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La autoeficacia para resistir el consumo se evalué mediante el Cuestionario Breve de Confianza Si-
tuacional (CCS), compuesto por ocho reactivos que valoran la confianza percibida para evitar beber
en situaciones de riesgo®*. Cada reactivo se responde en una escala de 0 a 100%, donde valores bajos
indican escasa confianza para resistir el consumo y valores altos reflejan mayor autoeficacia, puntua-
ciones entre 0 y 20% representan muy poca confianza para resistir el consumo (alto riesgo), mientras
que puntuaciones cercanas a 80 % o superiores indican alta confianza para controlar el consumo (bajo
riesgo). En este estudio, el instrumento presentd una consistencia interna adecuada (o = .78).

Las consecuencias asociadas al consumo se evaluaron mediante el Young Adult Alcohol Problems
Screening Test (YAAPST), conformado por 32 reactivos que identifican problemas académicos, socia-
les, conductuales y de salud derivados del consumo de alcohol®. El instrumento permite obtener dos
indicadores: (a) un indice de presencia de consecuencias, con un rango de 0 a 32 puntos, donde una ma-
yor puntuacion indica un mayor nimero de consecuencias experimentadas; y (b) un indice de frecuencia
de consecuencias durante los tltimos seis meses, obtenido a partir de una escala de 0 (nunca) a 10 (mas
de 40 veces) para cada consecuencia reportada. En ambos casos, puntuaciones mas  elevadas reflejan
una mayor frecuencia e impacto de las consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol. En la
presente investigacion, el YAAPST mostrd una elevada consistencia interna (o = .88).

La percepcion de riesgo hacia el consumo de alcohol se evaludé mediante los 22 reactivos correspon-
dientes al alcohol del Cuestionario de Percepcion de Riesgo hacia el Consumo de Drogas Licitas
(CPRCDL)*. Los reactivos se responden mediante una escala tipo Likert de cinco opciones, desde
1 = totalmente en desacuerdo hasta 5 = totalmente de acuerdo. Las puntuaciones se transforman en
un indice de 0 a 100, tanto para la escala global como para sus subescalas, donde valores mas altos
indican una mayor percepcion de riesgo respecto al consumo de alcohol. En poblacion mexicana el
instrumento ha mostrado adecuada consistencia interna (o = .82), manteniendo un comportamiento
psicométrico satisfactorio en la presente investigacion.

Previa coordinacion institucional, se identificaron los grupos seleccionados, la recoleccion de datos
fue presencial con apoyo de dos asistentes de investigacion previamente capacitados sobre el proce-
dimiento de aplicacion y los aspectos éticos involucrados. Los participantes respondieron desde sus
dispositivos moviles accediendo a un cuestionario digital mediante un codigo QR, el cual los dirigia
a la plataforma QuestionPro. El desarrollo de esta investigacion fue de acuerdo con lo establecido en
la Declaracion de Helsinki?” y considerando el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud®. Asimismo, el protocolo fue aprobado por el Comité de Etica en Inves-
tigacion de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), mediante el oficio FESZ/CEI/2/0/3/36/30sep25.

El procesamiento de los datos obtenidos se efectué con IBM SPSS Statistics version 31. Las variables
continuas se analizaron con estadistica descriptiva utilizando medidas de tendencia central y disper-
sion, las variables categoricas se analizaron con frecuencias y porcentajes. Posteriormente, se estimo un
modelo de regresion lineal multiple para identificar la asociacion de las variables. Las consecuencias
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asociadas al consumo se establecieron como variable dependiente, mientras que el nivel de consumo
de alcohol, la percepcion de riesgo y la autoeficacia para limitar o rechazar dicho consumo se consi-
deraron variables independientes.

Antes de estimar el modelo, se comprobaron los supuestos estadisticos: normalidad de los residuos, linea-
lidad, homocedasticidad, independencia de errores y ausencia de multicolinealidad; esta ultima se exa-
mind por medio del factor de inflacidon de la varianza (VIF) y los valores de tolerancia. Se calcularon co-
eficientes no estandarizados para determinar la magnitud y direccion de las asociaciones, y el coeficiente
de determinacion (R?) para estimar la varianza explicada. Se utilizé un nivel de significancia de p < .05.
Los resultados reportados se apegaron a la guia STROBE recomendada para estudios observacionales.

Resultados

Participaron 98 jévenes universitarios, de los cuales el 80.6% (n = 79) eran mujeres, con una media de
edad de 22.5 afos (DE = 2.05). Respecto al estado civil, los participantes se encontraban solteros(as)
con el 95.9% (n = 94). En relacion con la condicion laboral, el 31.6% (n = 31) refiri6 trabajar. La ma-
yoria de los jovenes vivia con sus padres (89.8%, n = 88). En cuanto a la presion para el consumo de
bebidas alcohdlicas, el 77.5% (n = 76) reportd no recibir presioén para consumir; sin embargo, el 16.3%
(n = 16) senald recibir presion por parte de sus amigos (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de jovenes universitarios

Variable f %
Sexo
Mujer 79 80.6
Hombre 19 19.4

Estado civil

Soltera(o) 94 95.9

Union libre 3 3.1

Divorciada (o) 1 1.0
Trabajo

Si 31 31.6

No 67 68.4

Con quien vive

Padres 88 89.8
Esposo (a) 2 2.0
Hijos 2 2.0
Otro pariente 10 10.2
Amigo (a) 2 2.0
Sola (o) 4 4.0

Presion para consumir bebidas alcohdlicas

No 76 77.5
Si, los amigos 16 16.3
Si, la familia 3 3.1
Si, amigos y familia 3 3.1

Nota: n =98, f = frecuencia, % = porcentaje
Fuente: Elaboracion propia.
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Entre los participantes, el 96.9% (n = 95), inform6 que en algiin momento de la vida habia consumido
bebidas alcoholicas, el 92.9% (n = 91) en el ultimo afo, el 64.3% (n = 63) en los Gltimos 30 dias y
33.7% (n=32) en los ultimos siete dias. Las diferencias observadas entre hombres y mujeres no fueron
estadisticamente significativas en ninguna de las prevalencias analizadas (p > .05), lo que sugiere que
el consumo de alcohol es similar entre ambos grupos en esta muestra (Tabla 2).

Tabla 2. Prevalencias de consumo de alcohol globales y desagregadas por sexo

Prevalencias Global (n = 98) Hombre (n =19) Mujer (n=79)
de Consumo

de alcohol f % IC95%  f %  1C95% f %  IC95%  x ';‘Z;’
Algunavez 95 969  [93-100] 19 100 . 76 962  [92-100]  .744 388
en la vida

Eneldltimo 91 929  [88-98] 18 947 [84-100] 73 924  [86-98]  .126 723
afio

Enelultimo 63 643  [55-74] 14 737 [52-95] 49 620  [61-73]  .907 341
mes

Enlostlt- 33 337  [24-43] 7 368 [13-61] 26 329  [22-44]  .106 745
mos 7 dias

Nota: n =98, f= frecuencia, % = porcentaje, IC95% = intervalo de confianza 95%
Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se presentan las consecuencias asociadas al consumo de alcohol agrupadas en seis
categorias. Predominaron las consecuencias fisicas, particularmente el dolor de cabeza (66.3%), las
nauseas o vomito (48.0%) y las dificultades motoras o del habla (39.8%). Entre las consecuencias
psicologicas destacaron las conductas vergonzosas (32.7%) y los sentimientos de culpa (29.6%). En
las categorias social e interpersonal, académica y legal, las consecuencias mas frecuentes fueron los
problemas con personas cercanas (24.5%), llegar tarde o faltar por consumo de alcohol (16.3%) y
conducir bajo los efectos del alcohol o participar en peleas (10.2%, respectivamente). La busqueda de
ayuda fue la categoria menos frecuente.

Tabla 3. Consecuencias del consumo de alcohol en la muestra

Categoria de consecuencias Consecuencia f %

Dolor de cabeza posterior al consumo 65 663

Nauseas o vomito 47  48.0

Consecuencias fisicas Dificultades motoras o del habla 39 398

Amnesia alcohdlica (lagunas mentales) 30 30.6

Sintomas de abstinencia (temblores) 8 8.2

Conductas vergonzosas 32 327

Sentimientos de culpa 29 296

. . . Sensacion de dependencia 17 173
Consecuencias psicologicas ] ] )

Tolerancia (necesidad de consumir mas alcohol) 15 15.3

Pérdida de control al beber 10 10.2

Necesidad de beber por la mafiana 3 3.1

Continuara...

Hoyizontg vol. 26, no. 1, enero - abril 2027
(~2? | . . ISSN (en linea): 2007-7459
Qi sanitario https://revistahorizonte.ujat.mx/

Licencia

€6341 [EENYEN)
(8/17) fouesl


https://revistahorizonte.ujat.mx/
https://openpress.usask.ca/creativecommons/chapter/license-types/

Cecilia Reyes Judrez

Francisco Rafael Guzmén Facundo
Miroslava Iliana Carrasco Gonzadlez
Olivia Aguilar Guzman

Karla Selene Lépez Garcia

Consumo de alcohol, autoeficacia y consecuencias en
estudiantes universitarios: andlisis basado en el Modelo de

Llegar tarde o faltar por consumo 16 163
Incumplimiento de obligaciones 7 7.1
ﬁlo)réi:;:;encias sl Bajo rendimiento académico 6 6.1
Problemas en la escuela o trabajo 4 4.1
Suspension o expulsion 2 2.0
Problemas con personas cercanas 24 245
Problemas econdémicos 22 224
Consecuencias sociales e Quejas de familiares o pareja 17 173
interpersonales Situaciones sexuales de riesgo o arrepentimiento 11 11.2
Pérdida de amistades 5 5.1
Dejar de comprar cosas basicas por alcohol 5 5.1
Ha conducido bajo efectos del alcohol 10 102
Peleas o agresiones fisicas 10 10.2
Consecuencias legales y Problemas legales por conducta de terceros 6 6.1
conductuales Dafios materiales 5 5.1
Problemas con la policia 4 4.1
Detencion por conducir alcoholizado 2 2.0
Asistencia a grupos de ayuda 7 7.1
Busqueda de ayuda para controlar el consumo 6 6.1
Busqueda de ayuda , .
Busqueda de ayuda profesional 5 5.1
Recomendacion médica de reducir el consumo 1 1.0

Nota: n =98, f= frecuencia, % = porcentaje.
Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4 presenta las correlaciones de Spearman entre la percepcion de riesgo, la autoeficacia,
el consumo de alcohol y las consecuencias asociadas al consumo. La percepcion de riesgo se co-
rrelaciond de manera negativa y significativa con el consumo de alcohol (p =—.305, p <.01) y con
las consecuencias asociadas al consumo (p =—.319, p <.01). La autoeficacia mostro correlaciones
negativas y significativas con el consumo de alcohol (p = —.563, p < .01) y con las consecuencias
asociadas al consumo (p =—.660, p <.01). Asimismo, el consumo de alcohol present6 una correla-
cion positiva y significativa con las consecuencias asociadas al consumo (p =.701, p <.01).

Tabla 4. Correlaciones de Spearman entre percepcion de riesgo, autoeficacia, consumo de alcohol (AUDIT) y
consecuencias asociadas al consumo

Variable 1 2 3

1. Percepcion de riesgo —

2. Autoeficacia 175 —

3. AUDIT -.305%* -.563** —

4. Consecuencias del consumo -.319%* -.660%* 701%*

Nota: **p <.01.

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 5 se muestra el modelo de regresion multiple que fue estadisticamente significativo
(F (3,94) = 52.599, p <.001) y explico el 62.7% de la varianza de las consecuencias del consumo
de alcohol. En el modelo, el puntaje del AUDIT (B =.638, p <. 001) y la autoeficacia (f =-.252, p <
.001) se asociaron significativamente con las consecuencias del consumo de alcohol. En contraste, la
percepcion de riesgo no mostro una asociacion significativa (p = .207).

A partir de los resultados de la regresion multiple, se elaboré un modelo explicativo basado en el

Modelo de Adaptacion de Roy (Figura 1).

Tabla 5. Resumen del modelo de regresion para consecuencias del consumo de alcohol

Variable B EE B t P IC 95%
Constante 28.737 7989  — 3.597 .001 [12.875, 44.599]
Ezrs"g?“é“ ie 0.119 0.093 -0.082 -1.272 207 [-0.304, 0.067]
Autoeficacia -0.210 0.057  -0.252 -3.683 .001 [-0.323, -0.097]
AUDIT 2.111 0229  0.638 9.230 .001 [1.657,2.565]

Nota: Variable dependiente: consecuencias del consumo de alcohol. El puntaje de alcohol fue operacionalizado mediante el puntaje
total del AUDIT. B = coeficiente beta estandarizado. Modelo significativo: F(3,94) = 52.59, p <.001. R2=.627.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Representacion conceptual derivada del andlisis de regresion lineal multiple basado en el Modelo de

Adaptacion de Roy
Estimulos Subsistema Respuesta adaptativa
cognator ineficaz
Consumo de (+)
alcohol
B=.638,p<.001
\ 4
: (-) Consecuencias del
Autoeficacia »  consumo de alcohol
R2=.627
B=-.252,p<.001 x
i
1
1
Percepcion de _______________________('_) ___________________ 3
Tiesgo B=-.082,p=.207

Nota: Las flechas continuas representan asociaciones significativas y la flecha punteada representa una asociacion no significativa. La figura
representa un esquema conceptual elaborado a partir de los coeficientes obtenidos en un modelo de regresion lineal multiple. Su proposito
es ilustrar las asociaciones entre las variables propuestas por el Modelo de Adaptacion de Roy y no corresponde a un modelo de ecuaciones

estructurales ni implica relaciones causales.
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Discusion

Los hallazgos mostraron que el consumo de alcohol y la autoeficacia se asociaron significativamente
con las consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Un mayor
consumo se asocié con mas consecuencias, mientras que una mayor autoeficacia se relaciond con una
menor afectacion. Aunque la percepcion de riesgo presento relacion negativa con estas consecuencias,
no mantuvo una contribucion significativa en el modelo. Estos resultados sugieren que el conocimiento
de los riesgos asociados al alcohol, por si solo, no necesariamente se traduce en conductas preventivas,
especialmente cuando persisten patrones elevados de consumo o existe una baja confianza para regular
dicho comportamiento.

Las consecuencias mas reportadas se relacionan con efectos fisicos, cognitivos y emocionales, lo
que evidencia que el impacto del consumo de alcohol no se limita a problemas graves o legales. La
elevada frecuencia de consecuencias fisicas y cognitivas puede explicarse porque estos efectos suelen
manifestarse inmediatamente después del consumo y son mas facilmente reconocidos por los estu-
diantes, mientras que las consecuencias académicas o legales generalmente requieren una exposicion
prolongada o patrones de consumo mas severos para hacerse evidentes®.

El nivel de consumo fue el factor con mayor contribucion en el modelo, lo cual es congruente con
investigaciones previas que muestran que patrones elevados de consumo incrementan la probabilidad
de experimentar consecuencias fisicas, conductuales, interpersonales y académicas®’. Esta asociacion
puede explicarse porque un mayor consumo aumenta la exposicion a los efectos neurocognitivos y
conductuales del alcohol, favoreciendo alteraciones en el juicio, el autocontrol y el funcionamiento
cognitivo, lo que incrementa la probabilidad de presentar consecuencias negativas®'. Desde la pers-
pectiva del Modelo de Adaptacion de Roy?!, estos resultados apoyan la consideracion del consumo de
alcohol como un estimulo focal que puede alterar los mecanismos de afrontamiento del estudiante y
favorecer respuestas adaptativas ineficaces manifestadas en consecuencias fisicas, cognitivas y con-
ductuales.

La autoeficacia se relaciond negativamente con las consecuencias del consumo, lo que respalda su posi-
ble funcioén protectora. Este resultado coincide con investigaciones previas!®!12, Una mayor autoeficacia
probablemente favorece estrategias de autorregulacion y resistencia frente al consumo, disminuyendo la
probabilidad de experimentar consecuencias negativas. Desde el Modelo de Adaptacion de Roy?!, este
hallazgo es consistente con el modo cognitivo, en el que los procesos de afrontamiento influyen en la
capacidad del individuo para generar respuestas adaptativas eficaces frente a estimulos potencialmente
dafiinos. En este sentido, los resultados respaldan el desarrollo de intervenciones de enfermeria dirigidas
a fortalecer la autoeficacia como estrategia para prevenir las consecuencias derivadas del consumo de
alcohol en estudiantes universitarios.
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Respecto a la percepcion de riesgo, su asociacion negativa con el consumo y las consecuencias indica
que los estudiantes que reconocieron mayor peligro tendieron a reportar menor afectacion relacio-
nada con el alcohol, en concordancia con estudios realizados en poblacion universitaria®!’-¢32, Sin
embargo, al incorporarla al modelo junto con el nivel de consumo y la autoeficacia dejé de mostrar
una contribucién significativa, lo que sugiere que su efecto podria estar mediado por variables mas
proximas a la conducta®. En otras palabras, aunque los estudiantes reconozcan los riesgos asociados
al alcohol, este reconocimiento puede resultar insuficiente para modificar su comportamiento cuando
existen patrones de consumo consolidados o una limitada capacidad percibida para controlar dicho
consumo. Desde esta perspectiva, la percepcion de riesgo podria constituir un estimulo contextual
que influye en la adaptacion, aunque su asociacion con las consecuencias podria estar relacionada con
otros procesos cognitivos y conductuales, como la autoeficacia y el nivel de consumo, particularmen-
te en poblacion hispana y latina®*,

Desde el Modelo de Adaptacion de Roy?!, los resultados permiten interpretar el nivel de consumo de
alcohol como un estimulo focal que puede comprometer la adaptacion del estudiante, expresandose
en consecuencias fisicas, conductuales y psicosociales. La autoeficacia, por su parte, puede compren-
derse como un mecanismo cognitivo que favorece respuestas adaptativas ante situaciones relacionadas
con el consumo. En conjunto, los hallazgos respaldan la utilidad del Modelo de Adaptacion de Roy*!
como marco conceptual para comprender como la interaccion entre los estimulos relacionados con el
consumo de alcohol, la percepcion de riesgo y la autoeficacia influye en las respuestas adaptativas de
los estudiantes universitarios. Comprender el peso relativo del estimulo focal (consumo de alcohol) y
del afrontamiento cognitivo (autoeficacia) aporta evidencia para el disefio de estrategias de enfermeria
orientadas al fortalecimiento de recursos adaptativos. Esta interpretacion fortalece el aporte disciplinar
del estudio y orienta a enfermeria hacia la identificacion temprana del consumo de riesgo y el fortale-
cimiento de recursos personales protectores.

Entre las fortalezas del estudio destaca la integracion de un modelo disciplinar de enfermeria con
variables conductuales y cognitivas para explicar las consecuencias asociadas al consumo de alcohol,
asi como el empleo de instrumentos validados y un modelo de regresion lineal multiple que permitid
identificar la contribucion independiente de cada predictor.

Entre sus limitaciones se encuentra el muestreo por conveniencia, la inclusion de estudiantes de una
sola institucion, la baja representacion masculina y el uso de medidas autorreportadas restringen la
generalizacion de los hallazgos y pueden introducir sesgos de memoria o deseabilidad social. Asimis-
mo, no se evaluaron otros factores potencialmente relacionados con las consecuencias del consumo,
como variables familiares, sociales o de salud mental, que podrian contribuir a explicar una mayor
proporcion de la variabilidad observada. Debido al disefio transversal, las asociaciones identificadas
no permiten establecer causalidad; por ello, futuros estudios podrian emplear disefios longitudinales e
incorporar muestras mas amplias y diversas para evaluar la estabilidad de las asociaciones observadas
y ampliar la evidencia sobre el Modelo de Adaptacion de Roy en poblacion universitaria.
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Conclusiones

En la poblacion estudiada, el consumo de alcohol y la autoeficacia se asociaron significativamente con
las consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol, mientras que la percepcion de riesgo no
mostr6 una asociacion significativa en el modelo de regresion. Estos hallazgos sugieren la importan-
cia de que enfermeria implemente intervenciones preventivas en el ambito universitario, orientadas
al tamizaje oportuno del consumo de alcohol y al fortalecimiento de la autoeficacia para limitar o
rechazar el consumo. Desde el Modelo de Adaptacion de Roy, intervenir sobre estos factores puede
favorecer respuestas mas adaptativas y reducir las consecuencias fisicas, conductuales y psicosocia-
les asociadas al consumo de alcohol. Futuros estudios longitudinales, con muestras mas amplias y
diversas, permitiran evaluar la estabilidad de estas asociaciones e incorporar otros factores que contri-
buyan a comprender este fenomeno.
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