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Resumen
Objetivo: Establecer la asociación entre la resi-
liencia y la conducta sexuales de riesgo en una 
población de estudiantes de carreras del área de 
la salud. 

Materiales y métodos: Diseño transversal y de 
correlación que incluye estudiantes que iniciaran 
vida sexual y de carreras de Enfermería, Medici-
na, Odontología y Fisioterapia de una universidad 
pública del noroeste de México. Se estableció una 
muestra no probabilística de 229 estudiantes.

Resultados: Respecto de la edad promedio en el 
inicio de la vida sexual se reporta que es de 16 
años; respecto a las conductas sexuales de riesgo 
se obtuvo una media de 3.85 lo que implica que 
los estudiantes tienen un nivel medio en la con-
ducta sexual, mientras que en la resiliencia sexual 
tuvieron un puntaje de 82.30 lo que implica que 
tiene una resiliencia media, utilizando la prueba 
de Pearson, se observó que no hay relación signi-
ficativa entre las dos variables planteadas. 

Conclusiones: No se reporta asociación estadís-
tica entre la resiliencia sexual y las CSR entre la 
población abordada, lo que sugiere que no es un 
elemento suficiente para prevenir el desarrollo de 
las conductas de riesgo. Estos hallazgos ponen en 
perspectiva la necesidad de incorporar variables 
como uso de condón y consumo de sustancias para 
fortalecer los abordajes de la educación sexual in-
tegral en jóvenes universitarios.

Palabras Claves: Salud sexual; Conducta sexual; 
Enfermedades de Transmisión Sexual; Estudian-
tes.

Abstract
Objective: To determine the relationship between 
sexual resilience and sexual risk behaviors in stu-
dents of health-related degree programs.   

Materials and methods: A cross-sectional, co-
rrelational study involving students who have be-
come sexually active and are studying Nursing, 
Medicine, Dentistry and Physiotherapy at a public 
university in northwestern Mexico. A non-proba-
bility sample of 229 students was selected. 

Results: The average age at the start of sexual ac-
tivity is reported to be 16. Regarding sexual risk 
behaviour, an average score of 3.85 was obtained, 
indicating that students exhibit an average level 
of sexual risk behavior, whilst in terms of sexual 
resilience they scored 82.30, indicating average 
resilience; using Pearson’s test, it was found that 
there is no meaningful relationship between the 
two variables in question.
 

Conclusions: No statistical relationship was obser-
ved between sexual resilience and SRB in studied 
population. That suggest that it is not a sufficient 
factor to prevent the development of risk beha-
viours. These findings highlight the need to incor-
porate variables such as condom use and substance 
use in order to strengthen comprehensive sex edu-
cation approaches for university students.

Keywords: Sexual health; Sexual behavior;           
Sexually transmitted infections; Students.
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Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reporta que cerca del 0.012 % de la población mundial 
adquiere una Infección de Transmisión Sexual (ITS) cada día. Aproximadamente más de 374 millones 
de individuos contrajeron clamidia, gonorrea, sífilis o tricomonas en 2020. Por su parte el Programa 
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida, reporta que al cierre de 2023 cerca de 40.8 millo-
nes de personas vivían con VIH. Al respecto uno de los grupos etarios con gran vulnerabilidad es a la 
población joven entre los 15 y 24 años, donde se estimó que en 2024, cada semana 4 mil adolescentes 
y mujeres jóvenes de entre 15 y 24 años se infectaron con el VIH1.

En América Latina, según datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, se registran diaria-
mente 30 nuevos casos de infecciones por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) en jóvenes, 
llegando a 11 mil casos anuales, concentrándose principalmente en adolescentes2.  En  México, datos 
del Sistema de vigilancia epidemiológica del VIH, reporto la notificación en 2024 de un total de 3174 
casos de VIH en Jóvenes de 15 y 24 Años3. Adicionalmente en materia de salud sexual y reproductiva 
se reportan otros tipos de infecciones como es el caso de la Sífilis y la Infección por el Virus de la     
Hepatitis C (VHC), lo cual deriva de la ausencia o mal uso de métodos de barrera como lo es el condón. 
Actualmente sieguen existiendo barreras personales y estructurales para que los jóvenes accedan a los 
preservativos, lo que los pone en riesgo, también, de embarazos no planificados4. 

Este grupo poblacional enfrenta constantemente el riesgo de contraer una ITS debido múltiples deter-
minantes sociales y conductuales, entre ellas se puede considerar a las Conductas Sexuales de Riesgo 
(CSR), entendidas como aquellas prácticas que incrementan la probabilidad de adquirir o transmitir 
una infección o de tener un embarazo no planificado5. Entre estas prácticas se encuentra el inicio 
temprano de la vida sexual antes de los 15 años, el tener múltiples parejas sexuales, tener relaciones 
sexuales penetrativas sin preservativo, el uso inadecuado y no sistemático del condón y el consumo 
de sustancias antes de la actividad sexual6,7,8.
 
En México, el Plan Nacional de Desarrollo (PND), el Plan Sectorial de Salud y diversas Normas 
Oficiales Mexicanas, establecen las estrategias y acciones sobre la prevención y control de las ITS/
VIH9,10,11;  las cuales son aplicadas en los diversos niveles de atención en todo el país. Estas norma-
tivas fortalecen las acciones dirigidas a poblaciones vulnerables como los adolescentes y jóvenes, 
quienes requieren orientación y servicios oportunos en Educación Sexual Integral. La ESI, es consi-
derada un proceso que se sustenta en la enseñanza-aprendizaje sobre aspectos cognitivos, emociona-
les, físicos y sociales de la sexualidad, lo que provee a la población en general y en particular a los 
adolescentes y jóvenes, de herramientas, conocimientos y habilidades necesarias para cuidar de su 
salud sexual y reproductiva12.
 
Hoy en día, muchos jóvenes se exponen a ITS debido a una deficiencia de la ESI y a un aumen-
to de las CSR13,14. Esta situación refleja la vulnerabilidad de los jóvenes frente a estas infecciones,                         
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especialmente por la falta de conocimientos sobre métodos de prevención y prácticas sexuales segu-
ras15. Por ello, resulta fundamental comprender los factores que intervienen en la adopción de conduc-
tas sexuales seguras entre los adolescentes16.

Uno de estos factores es la resiliencia sexual, entendida como la capacidad de la persona para ejer-
cer comportamientos responsables y autodeterminados ante situaciones de riesgo sexual14,17,18. Se ha     
encontrado que esta habilidad influye directamente en las prácticas de protección y está relacionada 
con variables como la autoeficacia para prevenir el VIH, el autoconcepto, el apoyo social funcional, el 
sexo y la comunicación familiar19. De esta forma, los jóvenes que desarrollan resiliencia sexual tienen 
mayor probabilidad de proteger su salud sexual y evitar consecuencias negativas.

En el contexto de la frontera norte, la dinámica sociocultural se diferencia a la del resto del país por 
su cercanía a los Estados Unidos, estas influencias se reflejan en la visión del crecimiento y desarrollo 
de los jóvenes, lo que implica que las decisiones sobre su sexualidad también las viven de una manera 
diferente a través de los diversos determinantes sociales20.

De manera particular se reporta que los jóvenes que se encuentra dentro de las carreras del área de la 
salud, particularmente dentro de los primeros años de formación, presentan en conductas de riesgo 
(inicio temprano de la vida sexual, como no usar condón, tener múltiples parejas sexuales) y por tanto 
a la probabilidad de adquirir una ITS21,22,23. Estos hallazgos resaltan la necesidad de realizar estudios 
que permitan comprender la relación de la conducta y la resiliencia sexual en función de la edad y 
otras variables psicosociales.
 
Como ejemplo de lo anterior, una investigación realizada en estudiantes universitarios en el contexto 
de la Ciudad de México, analizó las conductas sexuales de riesgo de 413 estudiantes universitarios. 
Dentro de los resultados obtenidos demostraron que más del 60% de la muestra refiere tener relacio-
nes sexuales sin uso de preservativo y bajo la influencia de alcohol y otras sustancias; además menos 
del 20% reporta tener relaciones con trabajadoras sexuales24.

Por otro lado, un estudio realizado en jóvenes de 15 y 16 años de edad, buscaba comparar las              
conductas sexuales de riesgo con la resiliencia sexual, con un muestreo de 182 estudiantes de dos 
instituciones educativas. Los resultados demostraron que los jóvenes de mayor edad tenían promedios 
más altos en las conductas sexuales de riesgo en comparación a los menores (15 años), mientras que 
en la resiliencia sexual los de 15 años tenían niveles más bajos en relación a los de 1614.

Es así que considerando lo anteriormente planteado que el objetivo del presente estudio se centra en 
identificar la asociación entre la resiliencia sexual y las conductas sexuales de riesgo en una población 
de estudiantes del área de la salud en el noroeste mexicano.
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Materiales y Métodos

Diseño de tipo no experimental, transversal y de correlación para identificar la asociación entre la                  
resiliencia sexual y las conductas sexuales de riesgo en la población de estudiantes universitarios.
 
La población estuvo conformada por estudiantes universitarios de un Centro de Ciencias de la Salud 
de una institución de educación superior del noroeste de México que incorporaba profesiones de las li-
cenciaturas de Enfermería, Medicina, Fisioterapia y Odontología que estuvieran en el primer o segundo 
semestre y que hubieran iniciado su vida sexual. El muestreo se planteó como no probabilístico y por con-
veniencia. Para el tamaño de la muestra se consideró el total de estudiantes inscritos al Centro de Ciencias 
de la Salud y se calculó por medio del programa para Decision Analyst STATSTM Versión 2.0. El que se 
consideró un 5% de porcentaje de error, un nivel porcentual estimado del 50% y un nivel de confiabilidad 
del 95%, lo que permitió el cálculo a 266 personas.

En lo correspondiente al proceso de recolección de la muestra, se solicitaron los permisos correspon-
dientes y se inició el reclutamiento en formato virtual, el cual se difundió por medio de carteles que 
se colocaron en las instalaciones del centro, al cual el participante podría acceder inicialmente a una 
pregunta de cribado donde se preguntaba el inicio de la vida sexual, en caso afirmativo se enviaba al 
consentimiento informado y a los instrumentos, de lo contrario se agradecía su participación. Tam-
bién se hizo difusión por medio de redes sociales del mismo centro.

La medición se hizo por medio de una cedula, diseñada exprofeso, que incorporaba datos sociodemo-
gráficos para esta población en donde se abordaron las variables de edad, género, lugar de nacimien-
to, estado civil, semestre, carrera, inicio la vida sexual activa (ISVA), relación numérica de parejas         
sexuales durante toda su vida, número de parejas sexuales durante el último mes, si ha utilizado  
condón en las relaciones sexuales de los últimos 30 días.

Para evaluar las CSR se utilizó la Escala de Evaluación de las Conductas Sexuales de Riesgo5,25. El 
instrumento cuenta con 8 ítems, tiene un formato de respuesta de 4 ítems dicotómicos y 4 ordinales, 
en la cual cada respuesta positiva (si) equivale a un punto y cada respuesta negativa (no) equivale a 0. 
La categorización de puntajes sugerida por el autor es de 1-3 nivel bajo, 3-6 nivel medio y 7-9 nivel 
alto. Respecto a la consistencia interna de la escala reportada por el estudio realizado en el contexto 
mexicano se reporta una validez de alfa de 0.895.

Respecto de la resiliencia sexual se utilizó la Escala de Resiliencia para Sexo Seguro13,26 para medir 
la resiliencia en las personas universitarias, el instrumento posee 22 ítems y está compuesto por dos 
sub escalas, la subescala de competencia personal que consiste en 18 reactivos (13, 14, 15, 17, 18, 19, 
23, 24, 1, 3, 4, 5, 9, 10, 2, 6, 20 y 21) y la subescala aceptación de sí mismo y la vida, compuesta de 
4 reactivos (7, 8, 12 y 16). Reporta el uso de una escala de tipo Likert que va de 1 a 5 puntos, donde 
1 se asigna a “Muy en desacuerdo” y 5 a “Muy de acuerdo”, con un rango de puntuación de 22-110, 
donde la baja resiliencia es un puntaje de 22-54, una resiliencia media es 55-87 y una alta resiliencia 
88-110, la escala presenta un índice de alfa de Cronbach de .94.
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El presente estudio se alinea a la normativa internacional en materia de ética para el área de la salud y 
en lo plasmado en la normativa mexicana respecto de la investigación en salud según lo establece el 
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud. Este proyecto fue 
sometido al Comité de ética en investigación de una universidad pública, bajo el siguiente código: CEI-
FEMXL-UABC/38. Como parte del protocolo, se solicitó la firma de consentimiento informado de los 
participantes previo al llenado de los instrumentos. Toda la información recolectada será tratada con 
confidencialidad y solo fue utilizada por el equipo de investigación. 

Resultados

Se tuvo una muestra final de 229 estudiantes, con un 60.3% (f = 138) de género femenino y 39.7% 
(f = 91) masculinos. El rango de edad con mayor número de participantes fue de los 17 a los 19 años 
(69.4%, f= 159). Se reporta que el 29.3% (f=155) del estudiantado reporta el IVSA entre los 14 y 16 
años. El resto de los datos sociodemográficos puede observarse en la tabla 1.

Dentro de los datos analizados se destaca que la edad promedio del IVSA fue de 17.09 con valores 
mínimos de 14 y máximos de 22, mientras que la media de parejas sexual de los estudiantes fue de 
2.61 con un mínimo de 1 y un máximo de 20.

Tabla 1. Caracterización de datos sociodemográficos 

Características f %
Edad
           17-19
            20-23
            24-26
            28-56

159
 62
4
4

69.4
27.1
1.7
1.6

Estado civil
            Soltero
            Casado
            Unión libre

213
5
11

93.0
2.2
4.8

Semestre
            Primero
            Segundo

136
93

59.4
40.6

Carrera
            Enfermería
            Medicina
            Odontología
            Fisioterapia

117
49
52
11

51.1
21.4
22.7
4.8

Continurá...
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Conductas sexuales de riesgo

Respecto al resultado global en la aplicación del instrumento, se identifica que los estudiantes obtuvie-
ron una media de 3.85 en la conducta sexual (DE= 2.13), lo que implica que los estudiantes reportan 
un nivel medio en las CSR.

Dentro de las preguntas realizadas destaca la pregunta 5, que menciona: “Número de parejas sexuales 
con poco tiempo de conocerlas”, donde 116 de los participantes, respondieron haber tenido más de 
1 pareja sexual, lo que representa el 50.7% de la población. Así mismo en la pregunta 6 que refiere 
“Frecuencia del uso de anticonceptivos”, 102 estudiantes respondieron no utilizarlos con frecuencia. 
También toma relevancia la pregunta 3 donde el 45% de la población tiene entre 2-3 parejas sexuales.

Resiliencia sexual

La escala de resiliencia mide la capacidad para identificar y prevenir las conductas sexuales de ries-
go. Los resultados finales mostraron una puntuación media de 82.30 (DE= 18.99), lo que indica una 
resiliencia sexual media, esto implica que los estudiantes pueden mantener comportamientos sexuales 

Número de parejas sexuales durante 
toda su vida

            1-4
            5-8
            9-13
            14-20

192
25
7
5

83.8
10.9
3.1
2.1

Número de parejas sexuales durante el 
último mes

            0
            1
            2
            3
            8
            9

60
154
12
1
1
1

26.2
67.2
5.2
.4
.4
.4

Uso de condón en las relaciones de los 
últimos 30 días

            Sí
            No

143
86

62.4
37.6

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje
Fuente: Elaboración propia. 
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seguros en la mayoría de las situaciones. Dentro de los ítems del instrumento destaca el que refiere 
el empoderamiento para practicar sexo seguro, donde 134 estudiantes respondieron muy de acuerdo. 
Otro de los ítems de interés es “Si tuviera un problema de riesgo sexual encontraría la solución”,118 
estudiantes refirieron estar muy de acuerdo. Respecto al ítem 22: Haría un esfuerzo suficiente para 
practicar sexo seguro”, el 59 % (f=136), refirieron estar muy de acuerdo con este planteamiento.

Respecto al análisis de correlación, se corrieron pruebas de normalidad, al tener una muestra > a 50 
(n=299) se consideró viable el estadístico de Kolmogórov-Smirnov, donde se reporta una significan-
cia < .05, para ambos instrumentos lo que implica que los datos se pueden considerar paramétricos. 
Posterior se realizó la prueba de Pearson donde se observó que las variables resiliencia sexual y las 
conductas sexuales de riesgo presentan una relación positiva muy débil, sin significancia estadística 
(r = .019, p =.771). 

Basados en los resultados previos, se consideró evaluar la edad como una variable de interés, para 
correlacionarla con la resiliencia sexual, infiriendo que, a mayor edad, mayor resiliencia sexual. Al 
realizar las pruebas no se observó una relación positiva moderada pero estadísticamente no significa-
tiva (r = 0.51, p =.441).

 
Discusión

Los resultados obtenidos indican que los estudiantes deciden adoptar CSR en un momento histórico 
en que la difusión de información sobre salud sexual es amplia sobre todo en contextos virtuales. 
Dentro de las CSR más destacadas se encuentra tener relaciones con múltiples parejas sexuales y no 
utilizar métodos anticonceptivos durante el acto sexual. Esto concuerda a los resultados obtenidos 
por otro estudio23 donde se analizó a estudiantes universitarios de primer semestre el cual reporta que 
las CSR más comunes fueron las mismas que en los resultados presentados. Una de las principales 
conductas de riesgo identificadas en la literatura27 es no usar condón en las relaciones sexuales, no 
obstante en el presente estudio la población la mayoría de la población refiere si usarlo (62.4%).

Respecto de la edad como elemento que pueda influir en los comportamientos de los estudiantes, en el 
presente estudio no se encontró relación, no obstante, estos resultados discrepan con los presentados 
por estudios previos13, en los que afirma que la edad tiene una relación en las conductas sexuales de 
los jóvenes. Un elemento que puede influir en esta variable son los factores sociales y geográficos, ya 
que en el presente estudio se da en un contexto fronterizo y culturalmente diverso.

Como parte de los resultados del estudio se observó que los estudiantes aún con buena resiliencia 
sexual presentan conductas sexuales de riesgo, esto se alinea con  estudios previos14 donde se identi-
fica que los participantes aún con conocimiento previo sobre los riesgos, presentaban tendencia a no 
evitar las conductas sexuales de riesgo. Otro estudio en poblaciones similares, se reconoce también, 
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que el uso de sustancias, el consumo de alcohol y las múltiples parejas sexuales son factores sexuales 
de riesgo importantes, este último elemento coincide con la presente investigación al reportarse que 
el poco más del 83% reporta haber tenido entre 1 y 4 parejas sexuales durante su vida28.
 
Respecto al resultado de correlación, al presentarse una relación positiva muy débil, sin significan-
cia estadística, se considera que esta puede variar con el paso del tiempo, por lo que se considera 
el abordaje de estas variables en el último año de formación, para evaluar si es que se presenta 
algún cambio en la correlación; esto último tomando como referente la edad y la experiencia en la                                     
formación académica.

Como parte de las limitaciones en el abordaje de la comunidad, se encuentran las asociadas al perfil 
profesional, siendo estudiantes del área de medicina quienes tenían mayor reticencia a la participación 
en el llenado de las encuestas, lo anterior no tiene una causa específica, pero se infiere el desinterés 
por el tema además el escaso tiempo para la dedicación a otras actividades. En lo correspondiente al 
muestreo por conveniencia, este no favoreció una participación igualitaria de los diversos programas 
educativos, por lo que se recomienda usar un muestreo por conglomerados o estratificado. Es impor-
tante considerar que la recolección por medios virtuales facilita el abordaje de poblaciones jóvenes, 
no obstante, el riesgo de que no se conteste de manera correcta sigue presente; en el presente estudio 
se intentó acompañar a los participantes en el llenado del instrumento no obstante se considera que 
deben de fortalecerse estrategias para este rubro.

Conclusiones

Se concluye que no se presenta una asociación estadísticamente significativa entre la resiliencia y las 
conductas sexuales de riesgo entre la población de estudiantes. Esto considerando que los participan-
tes demostraron poseer un nivel adecuado de resiliencia sexual, lo cual podría indicar una capacidad 
de enfrentar y manejar una situación de riesgo. Este hallazgo sugiere que, aunque la resiliencia puede 
ser factor protector en aspectos de la vida sexual de los jóvenes, no es suficiente para prevenir la 
adopción de comportamientos de riesgo. Esto refiere que se necesita implementar programas educa-
tivos y de prevención que no solo fomenten la resiliencia, sino que también aborden directamente las 
CSR, enfatizando la relevancia de la educación sexual integral y la toma de decisiones informada. Se 
considera importante incorporar el análisis de consumo de sustancias en relación a uso de preservati-
vos y conductas sexuales de riesgo a fin de tener más elementos para el abordaje integral de la salud 
sexual y reproductiva de los universitarios. La educación en salud sexual integral y la prevención de 
conductas sexuales de riesgo en la población de adultos jóvenes se mantiene como un reto para el área 
de la salud pública, situación que implica la necesidad de fortalecer las líneas de investigación desde 
lo cuantitativo y cualitativo en el estudio de las tendencias sobre la conducta sexual de las nuevas 
generaciones.
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