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Resumen

Objetivo: Analizar la prevalencia de sintomatolo-
gia depresiva, ansiedad y consumo de sustancias
psicoactivas, asi como los factores asociados en
estudiantes del Centro Regional de Educacion
Normal (CREN) de Ciudad Guzman, Jalisco, Mé-
xico.

Materiales y métodos: Estudio transversal, reali-
zado entre septiembre y octubre de 2023 mediante
una encuesta en linea. Se realizé un censo a es-
tudiantes inscritos en el ciclo escolar 2023-2024.
Participaron 538 estudiantes (99.4% tasa de res-
puesta). La sintomatologia depresiva se evalud
mediante el Inventario de Depresion de Beck-11 y
la ansiedad mediante la escala GAD-2. El consu-
mo de sustancias incluyo alcohol, cigarro de com-
bustién, cigarro electronico, cannabis y cocaina.
Se realizaron modelos de regresion logistica para
analizar la asociacion entre consumo de sustancias
y sintomatologia depresiva y ansiedad.

Resultados: La prevalencia de sintomatologia de-
presiva fue de 36.2% y la de ansiedad de 7.4%. El
consumo actual de alcohol fue de 62.8%, de ciga-
rro de combustion de 10.6% y de cigarro electroni-
co de 15.4%. En los modelos ajustados, el consu-
mo actual de cigarro de combustion (RMA=1.95;
1C95%:1.02-3.72), el uso de cigarro electronico
(RMA=2.07; 1C95%:1.17-3.68) y el consumo de
cannabis en los ultimos 12 meses (RMA=2.05;
1C95%:1.17-3.59) se asociaron con mayor proba-
bilidad de sintomatologia depresiva. No se encon-
traron factores asociados con ansiedad.

Conclusiones: Los resultados muestran una alta
prevalencia de sintomatologia depresiva y con-
sumo de sustancias entre estudiantes normalistas.
Las asociaciones observadas sugieren la necesidad
de fortalecer estrategias institucionales de promo-
cion de la salud mental y prevencion del consumo
de sustancias en instituciones formadoras de do-
centes.

Palabras Claves: Depresion; Estudiantes univer-
sitarios; Consumo de sustancias; Salud mental.

Abstract

Objective: To analyse the prevalence of depressi-
ve symptomatology, anxiety and consumption of
psychoactive substances, as well as the associated
factors in students of the Regional Centre for Nor-
mal Education (CREN in Spanish) from Ciudad
Guzman, Jalisco, Mexico.

Materials and methods: A cross-sectional study
conducted from September to October 2023 using
an online survey. A census of students enrolled for
the 2023-2024 school year was carried out. 538
students participated (99.4 % response rate). The
symptomatology of depression was assessed using
Beck Depression Inventory-1I, and anxiety using
the GAD-2 scale. Substance consumption embra-
ces alcohol, conventional cigarettes, e-cigarettes,
cannabis and cocaine. Logistic regression models
were carried out to analyse the association be-
tween substance use and symptoms of depression
and anxiety.

Results: The prevalence of symptoms of depres-
sion was 36.2 % and that of anxiety was 7.4 %.
Current consumption rates were 62.8 % for alco-
hol, 10.6 % for conventional cigarettes, and 15.4
% for e-cigarettes. In the fitted models, current
use of conventional cigarettes (AOR = 1.95; 95%
CI: 1.02-3.72), use of e-cigarettes (AOR = 2.07;
95% CI: 1.17-3.68) and cannabis use in the last 12
months (RMA = 2.05; 95% CI: 1.17-3.59) were
associated with a higher likelihood of depressi-
ve symptoms. No factors associated with anxiety
were found.

Conclusions: The results have shown a high preva-
lence of depressive symptomatology and substan-
ce use amongst normal students. The associations
observed suggest a need to strengthen institutional
strategies for promoting mental health and preven-
ting substance use in teacher-training institutions.

Keywords: Depressive Symptoms; Students; Use,
Substance; Mental Health.
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Introduccion

La depresion y la ansiedad constituyen dos de los principales problemas de salud mental a nivel mun-
dial y representan una carga significativa para los sistemas de salud publica, particularmente en pobla-
cion jovenl. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que estos trastornos se encuentran
entre las principales causas de discapacidad en jovenes de 15 a 29 afios, etapa critica caracterizada
por transiciones académicas, sociales y emocionales'?. Diversos estudios®** muestran un incremento
sostenido de sintomatologia depresiva y ansiedad en estudiantes universitarios, asociados a factores
como el estrés académico, la presion por el desempefio, la incertidumbre laboral y las condiciones
psicosociales del entorno. A pesar de la creciente evidencia de problemas en la salud mental de estu-
diantes universitarios, la evidencia especifica en estudiantes en formacion docente es limitada®. Esta
brecha es critica, dado que se trata de una poblacion clave cuyo bienestar psicologico incide directa-
mente en la calidad de la educacion futura, lo que pone de manifiesto la necesidad urgente de generar
evidencia en este grupo poblacional.

Desde el enfoque de salud publica, la coexistencia de trastornos mentales y consumo de sustancias
psicoactivas se debe a la interaccion de factores individuales, sociales y estructurales que generan
condiciones que pueden generar vulnerabilidad a lo largo del curso de vida’. Esta relacion es bidirec-
cional, ya que el malestar emocional puede incentivar el consumo, mientras que este puede agravar la
sintomatologia emocional®. Asimismo, el consumo de sustancias ha sido descrito como una estrategia
de afrontamiento desadaptativa orientada a evadir el malestar emocional’. En este contexto, la evi-
dencia reciente destaca el papel de factores sociales como la violencia interpersonal'’, el apoyo social
limitado, las normas culturales y el acceso a servicios de salud mental en la génesis y mantenimiento
de estos problemas!.

En México, datos derivados de una encuesta nacional estimaron que el 31.1% de la poblacion ado-
lescente presentaba al menos un sintoma depresivo!?. Asimismo, la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco del 2025", reportd que un 10% presentaba algun malestar psicoldgico,
incluyendo ansiedad. Con respecto al consumo de sustancias psicoactivas, la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida de alcohol fue de 33.9%; el consumo de cigarros de combustion en los ultimos
30 dias fue del 2.0% y la del cigarro electronico fue del 3.1%. Para el consumo de cannabis alguna
vez en la vida, fue 3.7%, siendo las sustancias mas recurrentes entre la poblacion adolescente de 12
a 17 afos'. Asimismo, se reportd que la violencia ya sea fisica, sexual o emocional en los tltimos 12
meses, afect6 al 18.1% de la poblacion adolescente'.

La prevalencia de sintomatologia depresiva en estudiantes universitarios es mayor que en la
poblacion general, con estimaciones que van del 15% al 45% para depresion y para la ansiedad con
prevalencias aun mas elevadas que van del 22% al 58%, especialmente en carreras del area de la
salud!'*!>1¢, En estudiantes en formacion docente, la evidencia es atn incipiente. Un estudio realizado
en la escuela normal en Irapuato, México report6 27.6% ansiedad leve y 16.5% severa'’. En el ambito
internacional, investigaciones en futuros docentes han sefialado que la formacion inicial se asocia
con demandas académicas y emocionales que incrementan el riesgo de ansiedad, estrés y depresion®.
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No obstante, en México persiste una brecha importante de conocimiento, debido a la escasa evidencia
disponible en escuelas normalistas.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de sintomatologia depresiva,
ansiedad y consumo de sustancias, asi como los factores asociados en estudiantes del Centro Regional
de Educacion Normal (CREN) de Ciudad Guzman, Jalisco, con el fin de generar evidencia en una
poblacion poco estudiada en el &mbito nacional.

Materiales y Métodos

El disefio del estudio es cuantitativo, transversal analitico. Se realizd un censo a estudiantes inscritos en
el CREN durante el ciclo escolar 2023-2024, utilizando como marco censal el padron oficial de matricula
proporcionado por la institucion (N=541) . Todos los estudiantes registrados fueron invitados a participar
mediante una encuesta electronica autoaplicada en-linea (Google Forms) entre septiembre y octubre del
2023. Participaron un total de 538 estudiantes, que representa una tasa de respuesta del 99.4%.

La Encuesta de salud mental positiva, adicciones y violencia en estudiantes del Centro Regional de Edu-
cacion Normal (CREN) Cd. Guzman, ciclo escolar 2023-2024, fue coordinada por los Servicios de Salud
Mental de la Region Sanitaria VI de Cd. Guzman, Jalisco y el departamento de Tutorias del CREN de
Ciudad Guzmén. Se obtuvo la aprobacion de los Comités Estatales de Investigacion y Etica en investi-
gacion, y la revision del Promotor y Asesor en Investigacion de la Secretaria de Salud de Jalisco. Se so-
licit6 consentimiento informado previo al levantamiento de la encuesta, la cual fue de caracter anonimo.

Las variables sociodemograficas fueron edad, sexo, orientacion sexual, rendimiento académico, trabajo
remunerado, y la escala de afluencia familiar'®, que constituye un indicador indirecto del nivel socioeco-
némico familiar mediante la disponibilidad de bienes materiales y recursos del hogar. Un mayor puntaje
refleja mayor afluencia economica familiar.

Las dos variables dependientes incluidas son: 1. Sintomatologia depresiva, mediante el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-II), validado en adolescentes mexicanos (0=0.92)". El BDI-II incluye 21 items
con cuatro opciones de respuesta, que evalta sintomatologia de depresion dos semanas previas a la en-
cuesta. Se obtiene una puntuacion que varia de 0 a 63; a mayor puntaje, mayor gravedad. Para catego-
rizar los que presentaban sintomatologia depresiva y los que no, se utilizaron puntos de corte: No, <14
en Hombres; <18 en Mujeres; Si, >14 en Hombres; >18 en Mujeres. 2. Ansiedad, que fue medida con la
Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-2), a partir de 2 preguntas puntuables entre 0 y 3,
se obtiene un puntaje total de 0 a 6*°. El punto de corte para distinguir, los que no presentan ansiedad fue
de 0 a 2 puntos y los que si presentan sintomas de ansiedad de 3 a 6 puntos®'. Se utilizé el GAD-2 por ser
un instrumento breve de tamizaje, validado para identificar probable sintomatologia ansiosa. Por lo que,
sus resultados deben interpretarse como indicadores de probable sintomatologia ansiosa y no como un
diagnostico clinico.
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Las variables independientes fueron los indicadores de consumo de sustancias psicoactivas. Las pregun-
tas sobre cigarro de combustion y cigarro electronico fueron utilizadas de la Encuesta Mundial sobre Ta-
baco en Jovenes y ampliamente aplicada en investigaciones con adolescentes en México'’, mientras que
las correspondientes a alcohol, cannabis y cocaina siguieron la redaccion utilizada en Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion?. Se utilizan sin modificar los periodos de referencias, ¢ incluyen las siguientes
preguntas: ;Alguna vez en la vida habia probado o consumido....?) (Si/No); para el consumo actual de
cigarros de combustion, cigarros electronicos y alcohol, fue ;Cuantos dias consumi6... durante los 1l-
timos 30 dias?, para aquellos que consumieron la sustancia al menos una vez en los tltimos 30 dias, se
definieron como consumidores actuales (Si/No). Para cannabis y cocaina se pregunt6 sobre su consumo
en el afio previo a la encuesta, con la pregunta ;Consumiste ... en los Gltimos 12 meses?, (Si/No).

Se midieron varios tipos de violencia interpersonal, experimentada en los Gltimos 12 meses®* perpetrada
por alguna persona en su hogar: 1) violencia fisica (;Le han arrojado algun tipo de objetos como zapatos,
utensilios de cocina o muebles, ya sea que lo hayan golpeado o no?, ;Le han dado una bofetada en alguna
parte del cuerpo?, ;Ha sufrido quemaduras con una plancha, la estufa, un fésforo o un cigarrillo o algin
liquido u otro objeto caliente en el cuerpo?); 2) violencia psicologica (;Alguien se ha referido a usted con
palabras groseras o agresivas que le hayan hecho sentir mal?, ;Se han burlado de usted debido a sus ca-
racteristicas fisicas, o sus conocimientos, o su forma de pensar, actuar y sentir?, ;Ha sido humillado?); 3)
violencia sexual (;Ha sido usted acosado sexualmente o forzado a dejarse tocar o acariciar contra su vo-
luntad?, ;Ha sido usted forzado a tener relaciones sexuales contra su voluntad, sin o con el uso de fuerza
fisica?); 4) Abandono (;Le han atado para impedirle salir o hacer lo que queria hacer?, ;Le han impedido
ir al médico o se ha descuidado su estado o condicion de salud cuando necesitaba atencion?, ;Han res-
tringido su dieta, vestimenta, recreacion o educacion en casa?). Ademads, se pregunt6 sobre 5) violencia
digital (;Ha recibido algun tipo de violencia o acoso a través de internet/redes sociales digitales?), que
incluye perpetradores de cualquier tipo, no solo a miembros de la familia. La respuesta afirmativa al me-
nos a una pregunta de cada tipo de violencia se considera haber recibido violencia (Si/No).

Se realizaron analisis descriptivos de las caracteristicas de la poblacion. Las diferencias en la distribu-
cion de la sintomatologia depresiva y la ansiedad seglin las caracteristicas de la poblacion se evaluaron
mediante la prueba y? de Pearson. Cuando las frecuencias esperadas fueron menores de cinco, se utilizo
la prueba exacta de Fisher. Posteriormente se estimaron modelos de regresion logistica para analizar la
asociacion entre consumo de sustancias y sintomatologia depresiva y ansiedad. Se utilizo6 la funcion de
enlace logit debido a la naturaleza dicotomica de las variables dependientes. Se construyeron tres mode-
los: 1. Crudo, 2. Modelo ajustado por variables sociodemograficas y 3. Modelos de regresion logistica
ajustado por variables sociodemograficas y por tipos de violencia. Los resultados de presentan en Razon
de Momios (RM) crudos y ajustados (RMA) con intervalos de confianza del 95%. Se evalu6 la ausencia
de multicolinealidad entre las variables independientes mediante el factor de inflacion de la varianza
(VIF). Asimismo, el ajuste global de los modelos logisticos se verifico mediante la prueba de Hosmer-Le-
meshow y pseudo-R? de McFadden. No existieron datos faltantes para las variables incluidas en los mo-
delos. El analisis de la informacion se realizé con ayuda del programa STATA® 18.0 %,
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Debido al caracter censal del estudio, las estimaciones describen las asociaciones observadas en la pobla-
cion matriculada en la institucion durante el ciclo 2023-2024. Los intervalos de confianza se utilizaron
para valorar la precision de las estimaciones de los modelos, pero no implican representatividad estadis-
tica de estudiantes de otras escuelas normales.

Resultados

Participaron 538 estudiantes del Centro Regional de Educacion Normal de Ciudad Guzman, con una
edad promedio de 19.8 afios (DE=1.5). La mayoria tenia entre 18 y 21 afios (83.5%) y 80.7% fueron
mujeres. E1 87.0% se identific6 como heterosexual, 70.6% se encontraba soltero(a) y 37.6% reporto
realizar trabajo remunerado. En cuanto al rendimiento académico, 79.9% reportd un promedio entre
9.0 y 10.0. La distribucion de la escala de afluencia familiar se presenta en terciles: bajo (34.2%),
medio (33.3%) y alto (32.5%). La prevalencia de sintomatologia depresiva fue de 36.2%, mientras
que 7.4% present6 ansiedad (Tabla 1).

Respecto al consumo de sustancias, 62.8% reporté consumo actual de bebidas alcoholicas, 10.6%
de cigarro de combustion y 15.4% de cigarro electronico. En relacion con el consumo de cannabis,
13.4% reportd consumo en los ultimos 12 meses, mientras que el consumo de cocaina fue 0.7%.

En cuanto a experiencias de violencia interpersonal en el ultimo afio, la mas frecuente fue la violencia
psicologica (46.5%), seguida de abandono o negligencia (33.6%), violencia fisica (22.9%), violencia
digital (16.0%) y violencia sexual (6.0%).

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion de estudio por sintomatologia depresiva y ansiedad, Encuesta Salud
mental, adicciones y violencia en estudiantes normalistas del Sur de Jalisco. 2023 (n=538)

Variables :?21) Siilztl()):‘::l:itvo;:gja Valorp Ansiedad %  Valor p
Edad
18 a 19 aflos 244 (45.4) 36.1 8.2
20 a 21 aflos 205 (38.1) 35.6 6.8
22 a 24 afios 58 (10.8) 36.2 0925 5.2 0-508
25 a mas afios 31(5.8) 41.9 9.7
Sexo
Hombre 104 (19.3) 31.7 0.286 8.7 0.598
Mujer 434 (80.7) 37.3 7.1
Continura...
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Orientacion sexual

Heterosexual 468 (87.0) 323 6.2
Homosexual/Bisexual/otro 64 (11.9) 67.2 0.001 17.2 0.006
Prefiere no responder 6(1.1) 16.7 0.0

Estado civil

Soltero(a) 380 (70.6) 35.5 7.9
Casado(a)/Union libre 16 (3.0) 43.8 0.761 18.8 0.111
En una relacion 142 (26.4) 37.3 4.9

Trabaja

No 336 (62.4) 354 7.4

Si 202 (37.6) 37.6 0006 7.4 0995
Promedio escolar

Menos de 7.9 17 (3.2) 52.9 11.8

8.0a8.9 91 (16.9) 40.7 0.193 8.8 0.658
9.0a10.0 430 (79.9) 347 7.0

Escala de afluencia familiar *

Bajo, 0-3 puntos 184 (34.2) 44.0 10.3

Medio, 4-5 puntos 179 (33.3) 37.4 0.003 7.8 0.072
Alto, 6-9 puntos 175 (32.5) 26.9 4.0

Uso de sustancias psicoac-

tivas

Cigarro de combustion

Nunca lo ha probado 333 (61.9) 30.9 6.9

Ha probado, no fumador(a) 148 (27.5) 41.9 0.002 8.1 0.827

actual

Fumador(a) actual 57 (10.6) 52.6 8.8

Cigarro electrénico

Nunca lo ha probado 256 (47.6) 27.0 6.3

B 159 (37.0) 44.7 0.001 7.5 0.382

actual

Consumidor(a) actual 83 (15.4) 44.6 10.8

Bebidas alcohdlicas

Nunca ha tomado 55(10.2) 27.3 0.060 5.5 0.793

Ha tomado, no consumidor(a) 145 (27.0) 310 33

actual

Consumidor(a) actual 338 (62.8) 39.9 7.4

Continura...
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Cannabis

Nunca ha consumido 406 (75.5) 33.3 6.9
Eli‘lr?;:‘l‘glﬁ:se“so en los 60 (11.2) 36.7 0.006 8.3 0.674
S:;lelmo en los ultimos 12 72 (13.4) 578 97

Cocaina

Nunca ha consumido 525(97.6) 354 7.2

%Ia. consumido, no en los 9(1.7) 0.027 0.201
ultimos 12 meses 778 222

g;rslzlslmo en los ultimos 12 4(0.7) 50.0 00

Violencia interpersonal

recibida en el ultimo afio

Fisica 123 (22.9) 46.3 0.008 14.6 0.001
Psicologica 250 (46.5) 53.2 0.001 12.8 0.001
Abandono 181 (33.6) 47.5 0.001 10.5 0.054
Sexual 32 (6.0) 62.5 0.001 31.3 0.001
Por medios digitales 86 (16.0) 55.8 0.001 14.0 0.012

Nota: * Escala de Afluencia familiar (EAF) valores de 0 a 9 puntos. A mayor EAF, mayor riqueza familiar (EAF bajo=0-3 puntos; EAF me-
dio=4-5 puntos; EAF alto=6-9 puntos). **Inventario de Depresion de Beck-2 categorias: No (<14 en Hombres; <18 en Mujeres); Si (>14 en
Hombres; >18 en Mujeres). Valor p calculada segun la prueba y? de Pearson y exacta de Fisher, segtn frecuencias. Resaltadas en negrita p<0.05.
Fuente: Elaboracion propia.

Todos los modelos mostraron un adecuado ajuste (Hosmer-Lemeshow p=0.12—0.34), pseudo-R? de
McFadden entre 0.13 y 0.14 y ausencia de multicolinealidad (VIF <2.0).

En los modelos de regresion logistica (Tabla 2), el consumo actual de cigarro de combustion se aso-
ci6 con mayor probabilidad de reportar sintomatologia depresiva (RMA=1.95; 1C95%: 1.02-3.72).
Asimismo, haber probado el cigarro electronico (RMA=2.03; IC95%: 1.31-3.14) y el consumo actual
de este producto (RMA=2.07; IC95%: 1.17-3.68) mostraron asociaciones significativas con sintoma-
tologia depresiva en los modelos ajustados.

El consumo de cannabis en los ultimos 12 meses también se asocidé con mayor probabilidad de sin-
tomatologia depresiva (RMA=2.05; 1C95%: 1.17-3.59). En el caso del consumo de alcohol, la aso-
ciacion observada en el modelo ajustado por variables sociodemograficas no se mantuvo significativa
tras el ajuste adicional por violencia. Asimismo, haber consumido cocaina alguna vez en la vida (sin
consumo en los ultimos 12 meses) se asocid con mayor probabilidad de sintomatologia depresiva
(RMA=9.47; 1C95%: 1.73-51.75), aunque el nimero de casos fue reducido. Los modelos estadisticos
realizados para ansiedad no presentaron asociacion (Tabla 3).
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Tabla 2. Asociacion de sintomatologia depresiva y consumo de sustancias. Encuesta Salud mental, adicciones y
violencia en estudiantes normalistas del Sur de Jalisco. 2023 (n=538)

Variables Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Cigarro de combustion Y RM (IC95%) RMA (IC95%) RMA (IC95%)

Nunca lo ha probado 61.9 Referencia

Ha probado, no fumador 1.61 (1.08-

ol 27.5 2.40)* 1.46 (0.96-2.23) 1.23(0.78-1.92)
2.48 (1.40- 2.23 (1.21- *

Fumador(a) actual 10.6 430y 4.00)** 1.95(1.02-3.72)

Cigarro electrdnico

Nunca lo ha probado 47.6 Referencia

Ha probado, no fumador(a) 370 2.19 (1.48- 2.24 (1.48- 2.03 (1.31-

actual ’ 3.25)%* 3.38)** 3.14)**

. 2.18 (1.30- 2.44 (1.42- «
Consumidor(a) actual 15.4 3,64y 4,17y 2.07 (1.17-3.68)
Bebidas alcohoélicas
Nunca ha tomado 10.2 Referencia
Ha tomado, no consumi-

) sl 27.0 1.20 (0.60-2.39) 1.42(0.69-2.92) 1.16 (0.54-2.46)

. 2.15 (1.10-

Consumidor(a) actual 62.8 1.77 (0.94-3.34) 4.19)* 1.42 (0.70-2.88)
Cannabis
Nunca ha consumido 75.5 Referencia
eI RGeS 11.2 1.16 (0.66-2.02)  1.11 (0.61-2.02)  0.78 (0.41-1.50)
ultimos 12 meses

iy 2.24 (1.35- 2.21(1.31- «
En los ultimos 12 meses 13.4 372y 3.74)% 2.05(1.17-3.59)
Cocaina
Nunca ha consumido 97.6 Referencia
Ha consumido, no en los 17 6.38 (1.31- 7.04 (1.35- 9.47 (1.73-
ultimos 12 meses ’ 31.02)* 39.63)* 51.75)*

o 1.82 (0.25- 1.99 (0.27-
En los ultimos 12 meses 0.7 13.04) 14.68) 1.17 (0.15-8.93)

Nota: * p <0.05; ** p <0.01; Modelo 1. Modelo de regresion logistica. Modelo 2. Modelo de regresion logistica ajustado por variables socio-
demograficas: edad, estado civil, preferencia sexual, promedio escolar, escala de afluencia familiar y trabajo remunerado. Modelo 3. Modelo
de regresion logistica ajustado por las variables del modelo anterior, y ademas por violencia fisica, psicolégica, abandono, sexual y digital. La
estimacion correspondiente al consumo de cocaina debe considerarse exploratoria debido al reducido niimero de participantes y a la amplitud

de los intervalos de confianza.
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Asociacion de ansiedad y consumo de sustancias. Encuesta Salud mental, adicciones y violencia en estu-
diantes normalistas del Sur de Jalisco. 2023 (n=538)

Variables Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Cigarro de combustién % RM (IC 95%) RMA (IC 95%) RMA (IC 95%)
Nunca lo ha probado 61.9 Referencia

Ha probado, no fumador actual 27.5 1.19 (0.58-2.46) 1.06 (0.50-2.27) 0.79 (0.35-1.76)
Fumador(a) actual 10.6 1.30 (0.47-3.56) 1.05 (0.35-3.11) 0.74(0.25-2.23)

Cigarro electronico

Nunca lo ha probado 47.6 Referencia
Ha probado, no fumador(a) actual 37.0 1.22 (0.59-2.54) 1.29 (0.60-2.74) 1.06 (0.48-2.36)
Consumidor(a) actual 15.4 1.82(0.77-4.30) 2.11 (0.86-5.12) 1.74 (0.68-4.42)

Bebidas alcoholicas

Nunca ha tomado 10.2 Referencia

Ha tomado, no consumidor(a) actual 27.0 1.56 (0.42-5.77) 1.90 (0.50-7.17) 1.27 (0.32-5.13)
Consumidor(a) actual 62.8 1.38 (0.40-4.75) 1.71 (0.49-6.05) 0.99 (0.26-3.71)
Cannabis

Nunca ha consumido 75.5 Referencia

eI I R 112 1.23 (0.45-3.31) 1.29 (0.46-3.64) 0.81 (0.26-2.48)
meses

En los ultimos 12 meses 13.4 1.45 (0.61-3.47) 1.44 (0.59-3.53) 1.28 (0.50-3.28)
Cocaina

Nunca ha consumido 97.6 Referencia

Ei;‘;“sumido’ LGRS 1,7 3.66 (0.74-18.24) 4.13(0.73-23.51) 5.84 (0.95-35.87)
En los tltimos 12 meses 0.7 Muestra insuficiente ~ Muestra insuficiente Muestra insuficiente

Nota: * p<0.05. Modelo 1. Modelo de regresion logistica. Modelo 2. Modelo de regresion logistica ajustado por variables sociodemograficas:
edad, estado civil, preferencia sexual, promedio escolar, escala de afluencia familiar y trabajo remunerado. Modelo 3. Modelo de regresion
logistica ajustado por las variables del modelo anterior, y ademas por violencia fisica, psicologica, abandono, sexual y digital.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

El presente estudio documenta una prevalencia elevada de sintomatologia depresiva (36.3%) y
un consumo relevante de sustancias psicoactivas entre estudiantes normalistas del sur de Jalisco.
Asimismo, el consumo actual de cigarro de combustion, cigarro electronico y cannabis se asocio
con una mayor probabilidad de presentar sintomatologia depresiva, mientras que no se identificaron
asociaciones significativas con ansiedad. Estos hallazgos aportan evidencia sobre una poblacion es-
casamente estudiada en México y refuerzan la importancia de abordar conjuntamente la salud mental
y el consumo de sustancias en la formacion docente.
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La prevalencia de sintomatologia depresiva es consistente con estudios internacionales*’ en estudiantes
universitarios, reflejando la vulnerabilidad emocional asociada con las transiciones académicas, las pre-
siones por el desempeio y la incertidumbre laboral®>*°. En América Latina y México se han reportado
tendencias similares, particularmente en estudiantes de carreras relacionadas con la salud, donde las
demandas académicas y las expectativas profesionales pueden intensificar el estrés psicologico!#15:16-2627,

Por el contrario, la prevalencia de ansiedad (7.4%) fue menor a lo reportado en estudios, interna-
cionales® y nacionales en poblacion de estudiantes normalistas'’. Este hallazgo debe interpretarse
con cautela, ya que puede haber diferencias en los instrumentos de evaluacion, los puntos de corte
y las caracteristicas de las poblaciones estudiadas que limitan la comparacién directa entre estudios.
Ademas, la ausencia de asociaciones entre ansiedad y consumo de sustancias en este estudio podria
estar relacionada con el reducido nimero de participantes que presentaron sintomatologia ansiosa.

En relacion con el consumo de sustancias, el alcohol fue la sustancia con mayor prevalencia de consumo
actual entre normalistas, lo cual coincide con resultados de la encuesta nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco 2025 que muestra que el alcohol contintia siendo la sustancia de mayor consumo entre
jovenes mexicanos'. Sin embargo, aunque inicialmente el consumo actual de alcohol mostr6 asociacion
con la sintomatologia depresiva, esta dejo de ser significativa tras ajustar por experiencias de violencia
interpersonal. Este hallazgo sugiere que la violencia constituye un factor estrechamente relacionado
tanto con el consumo de alcohol como con la presencia de sintomas depresivos y podria explicar par-
cialmente la asociacion observada entre ambas variables. Diversos estudios?*° han documentado que
la exposicion a violencia incrementa simultaneamente el riesgo de desarrollar sintomatologia depresiva
y favorece el consumo de alcohol como estrategia de afrontamiento frente al estrés cronico o median-
te mecanismos compartidos de desregulacion emocional. En consecuencia, la asociacion inicialmente
observada entre consumo de alcohol y sintomatologia depresiva podria reflejar, al menos en parte, la
influencia de estas experiencias adversas compartidas mas que un efecto independiente del alcohol.

Por otra parte, el consumo de productos con nicotina mostrd asociaciones consistentes con la presencia
de sintomatologia depresiva. Tanto el consumo actual de cigarro de combustion y el cigarro electro-
nico se asociaron con mayor probabilidad de presentar sintomatologia depresiva!®**, En México, se
ha documentado un aumento en el consumo de cigarro electronico entre adolescentes y adultos jove-
nes’*2, incluso en poblacion universitaria®®, fenomeno asociado con percepciones de menor riesgo y
con la creciente normalizacion del consumo de cigarro electrénico en contextos sociales juveniles™.
La asociacion observada podria responder a mecanismos bidireccionales®. Por un lado, la hipdtesis de
la automedicacion plantea que las personas con sintomatologia depresiva utilizan nicotina para aliviar
temporalmente el malestar emocional mediante la activacion de los circuitos cerebrales de recompensa.
Por otro, la exposicion cronica a nicotina produce adaptaciones neurobioldgicas en los sistemas colinér-
gico, dopaminérgico y serotoninérgico, asi como alteraciones en la respuesta al estrés y la neuroplas-
ticidad, que podrian favorecer la persistencia o el agravamiento de los sintomas depresivos. Aunque la
direccionalidad no puede establecerse a partir de un estudio transversal, la evidencia experimental y
epidemiologica respalda la existencia de una relacion reciproca entre ambas condiciones®®.
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De manera similar, el consumo de cannabis en los ultimos 12 meses se asocié con mayor probabilidad
de sintomatologia depresiva. Este hallazgo coincide con una revision sistematica’’ que ha documen-
tado asociaciones consistentes entre el consumo de cannabis y sintomatologia depresiva en jovenes.
Aunque la direccionalidad causal aun es debatida y no fue evaluada en este estudio, la evidencia su-
giere que el consumo frecuente de cannabis puede contribuir al desarrollo o agravamiento de trastor-
nos del estado de animo, particularmente en personas vulnerables. Diversos mecanismos biologicos
podrian explicar esta asociacion. La exposicion repetida al A9-tetrahidrocannabinol (THC), principal
componente psicoactivo del cannabis altera la sefializacion del sistema endocannabinoide e interacttia
con los sistemas dopaminérgico y serotoninérgico implicados en la regulacion del estado de animo.
Asimismo, el consumo frecuente se ha asociado con alteraciones en la plasticidad sinaptica y con sin-
tomas afectivos, incluyendo anhedonia y sintomatologia depresiva durante los periodos de abstinencia,
lo que podria contribuir a la persistencia o exacerbacion de los sintomas depresivos®. Con respecto
al consumo de cocaina, esta asociacion debe interpretarse con cautela debido al reducido ntimero de
participantes con consumo de cocaina, lo que gener¢ intervalos de confianza amplios.

Considerados en conjunto, estos resultados ponen de manifiesto el papel central de la violencia inter-
personal como un determinante social compartido de la salud mental y del consumo de sustancias. La
elevada prevalencia de violencia psicoldgica y negligencia observada en esta poblacion evidencia la
importancia de las experiencias adversas durante la formacion profesional. Diversos estudios!®*® han
documentado que la violencia incrementa simultaneamente el riesgo de desarrollar sintomatologia
depresiva® y de consumo de sustancias'®* como estrategia de afrontamiento. En nuestro estudio, la
pérdida de significancia de la asociacion entre consumo de alcohol y depresion tras ajustar por violen-
cia interpersonal respalda esta interpretacion y sugiere que la violencia podria actuar como un impor-
tante factor de confusion al explicar parte de la vulnerabilidad compartida entre ambas condiciones.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de incorporar la evaluacion de experiencias de violencia en
investigaciones sobre salud mental y consumo de sustancias en poblacion universitaria, ya que omitir
este contexto social podria conducir a una interpretacion incompleta de las asociaciones observadas.

Entre las fortalezas del estudio destaca la elevada tasa de respuesta obtenida (99.4%), resultado de un
disefo censal que incluy6 practicamente a la totalidad de los estudiantes matriculados en la institucion,
asi como la evaluacion simultanea de sintomatologia depresiva, ansiedad, consumo de diversas sus-
tancias y multiples formas de violencia interpersonal mediante instrumentos previamente validados.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. En primer lugar,
el disefio transversal, impide establecer relaciones causales o determinar la direccionalidad temporal
entre la sintomatologia depresiva y el consumo de sustancias. Ademas, la encuesta inicamente per-
mitio clasificar el consumo actual de alcohol como una variable dicotomica (si/no), por lo que no fue
posible evaluar patrones de frecuencia ni explorar posibles relaciones dosis-respuesta. En segundo
lugar, la informacion se obtuvo mediante cuestionarios autoaplicados, lo que puede introducir sesgos
de informacion y de deseabilidad social, particularmente para el reporte del consumo de sustancias
ilicitas. Asimismo, aunque la evidencia cientifica ha documentado consistentemente una mayor pre-
valencia de sintomatologia depresiva en mujeres®, la muestra estuvo conformada predominantemente
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por mujeres (80%), lo que limito la posibilidad de realizar andlisis comparativos por sexo con sufi-
ciente poder estadistico. Adicionalmente, no se incluyeron variables potencialmente confusoras como
antecedentes personales o familiares de trastornos mentales, uso de psicofarmacos, calidad del suefio,
actividad fisica, resiliencia o apoyo social. Estos factores podrian influir tanto en la sintomatologia
depresiva como en el consumo de sustancias, por lo que futuras investigaciones deberan incorpo-
rarlos para comprender mejor las asociaciones observadas. Asimismo, los datos fueron recolectados
durante 2023, en un periodo posterior a la pandemia por COVID-19, por lo que las condiciones de
salud mental observadas podrian estar parcialmente influenciadas por procesos de recuperacion social
y emocional propios de ese contexto. Finalmente, pese a la elevada tasa de respuesta, el estudio se
realizd en una sola instituciéon formadora de docentes, por lo que los resultados no necesariamente
pueden generalizarse a toda la poblacion universitaria o normalista del estado de Jalisco o de México.

Los hallazgos tienen importantes implicaciones para la salud publica y la formacion docente. Las
escuelas normales representan un escenario estratégico para implementar programas integrales de
promocion de la salud mental y prevencion del consumo de sustancias, incorporando ademas la
deteccion temprana de experiencias de violencia interpersonal como parte de las acciones preven-
tivas. Entre las estrategias prioritarias destacan el tamizaje sistematico de sintomatologia depresiva
durante el ingreso, la identificacion oportuna de estudiantes expuestos a violencia, el fortalecimiento
de habilidades de afrontamiento emocional, la disponibilidad de servicios de atencion psicologicay el
desarrollo de intervenciones dirigidas a prevenir el consumo de nicotina y cannabis. De igual forma,
futuros estudios longitudinales deberan esclarecer la direccionalidad de las asociaciones observadas
e incorporar factores psicosociales y familiares que permitan comprender con mayor precision los
mecanismos que vinculan la violencia, el consumo de sustancias y la salud mental.

Conclusiones

Los resultados muestran que la sintomatologia depresiva constituye un problema relevante entre es-
tudiantes normalistas y que el consumo de nicotina y cannabis se asocia de manera consistente con
una mayor probabilidad de presentar sintomas depresivos. La violencia interpersonal emerge como un
elemento clave para comprender estas asociaciones y subraya la necesidad de desarrollar intervencio-
nes integrales que fortalezcan simultaneamente la salud mental, prevengan el consumo de sustancias
y reduzcan la exposicion a experiencias de violencia durante la formacion profesional. En particular,
los hallazgos respaldan la implementacion de tamizaje de sintomatologia depresiva y experiencias de
violencia, programas de prevencion y cesacion del consumo de nicotina y cannabis, y estrategias de
fortalecimiento del afrontamiento emocional en las instituciones formadoras de docentes.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion forma parte del proyecto “Encuesta de salud mental positiva, adicciones
y violencia en estudiantes del Centro Regional de Educacion Normal Cd. Guzman, ciclo escolar
2023-2024”, con los dictimenes de aprobacion de los Comités Estatales de Investigacion y Etica en
investigacion, y la revision del Promotor y Asesor en Investigacion de la Secretaria de Salud de Jalis-
co, con Registro Estatal de Investigacion numero 64/RSVI-JAL-2023, la cual cumple con la normati-
vidad internacional y nacional, de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de la Ley General de
Salud en materia de Investigacion para la Salud D.O.F 02-04/2014 de México.

Uso de inte[igencia arty[icia[

Los autores declaran que no han utilizado ninguna aplicacion, software, paginas web de inteligencia
artificial generativa en la redaccidon del manuscrito, en el disefio de tablas y figuras, ni en el analisis
e interpretacion de los datos.

Contribucion de los autores

Conceptualizacion: R.R.B, E.D.A, L.E.A .H, P.R.P; Curacidon de datos: P.R.P; Analisis formal: P.R.P,
K.G.C; Adquisicion de fondos: E.D.A, L.E.A.H; Investigacion: R.R.B, E.D.A, L.E.A.H; Metodologia:
R.R.B, E.D.A, P.R.P, K.G.C, A.R.C; Administracion del proyecto: E.D.A, L.E.A.H; Recursos: E.D.A,
L.E.A.H; Software: P.R.P, K.G.C; Supervision: E.D.A, L.E.A.H; Validacion: P.R.P; Visualizacion:
R.R.B, E.D.A, PR.P, K.G.C, A.R.C, L.E.A.H; Redaccion-borrador original: R.R.B, E.D.A, P.R.P; Re-
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