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Resumen

Objetivo: Identificar factores de riesgo psicosocial
asociados con el nivel de ansiedad y depresion en
estudiantes de ciencias de la salud de México y
Chile.

Materiales y métodos: Estudio transversal co-
rrelacional llevado a cabo entre marzo de 2023 y
marzo de 2024, con una muestra por conveniencia
de 202 alumnos de tres instituciones (dos de Mé-
xico (n=146) y una de Chile (n=56). Se aplico un
cuestionario digital autoadministrado que incluyé
una cédula sociodemografica y psicosocial, el In-
ventario de Ansiedad y Depresion de Beck. El ana-
lisis estadistico, con pruebas no paramétricas (U de
Mann-Whitney, correlacion tau-b de Kendall), se
realiz6 en SPSS V.27.

Resultados: Se observd que un diagndstico pre-
vio, el tratamiento actual, la percepcion de que la
salud mental afecta el dia a dia y que la practica
profesional impacta negativamente la salud mental
se asociaron significativamente con mayores nive-
les de ansiedad (p <.001). Los estudiantes chilenos
presentaron mayores niveles de depresion que los
mexicanos (p < 0.001, r = .28), y las mujeres ma-
yor ansiedad que los hombres (p =.014, r = 0.17).
La correlacion entre ansiedad y depresion fue mo-
derada (1= 0.486, p < 0.001).

Conclusiones: Los factores psicosociales identifi-
cados, como los antecedentes clinicos y la percep-
cion negativa del impacto en la vida diaria, estan
significativamente asociados a la sintomatologia
ansiosa y depresiva. Estos hallazgos indican que
es necesario poner en marcha estrategias de detec-
cion precoz y soporte psicologico contextualizado
en las instituciones educativas superiores para este
grupo de estudiantes.

Palabras Claves: Salud Mental; Estudiantes del
Area de la Salud; Ansiedad; Depresion.

Abstract

Objective: To identify psychosocial risk factors
associated with the level of anxiety and depres-
sion in health sciences students from Mexico and
Chile.

Materials and methods: Correlational cross-
sectional study carried out between March 2023
and March 2024, with a convenience sample of
202 students from three institutions (two from
Mexico (n=146) and one from Chile (n=46)).
A self-administered digital questionnaire was
applied that included a sociodemographic and
psychosocial card, the Beck Anxiety and Depres-
sion Inventory. Statistical analysis, with non-pa-
rametric tests (Mann-Whitney U, Kendall tau-b
correlation), was performed in SPSS V.27.

Results: It was observed that a previous diagno-
sis, current treatment, the perception that mental
health affects day-to-day life and that professio-
nal practice negatively impacts mental health
were significantly associated with higher levels of
anxiety (p < 0.001). Chilean students had higher
levels of depression than Mexicans (p < 0.001, r =
0.28), and women had greater anxiety than men (p
=0.014, r=0.17). The correlation between anxie-
ty and depression was moderate (t = 0.486, p <
0.001).

Conclusions: The psychosocial factors identified,
such as clinical history and negative perception of
the impact on daily life, are significantly associa-
ted with anxious and depressive symptomatology.
These findings indicate that it is necessary to im-
plement strategies for early detection and contex-
tualized psychological support in higher education
institutions for this group of students.

Keywords: Mental Health; Students; Health
Occupations; Anxiety; Depression.
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Introduccion

La salud mental se ha vuelto un asunto prioritario en la agenda global de salud publica a medida que
trastornos como la ansiedad y la depresion han aumentado constantemente en los tltimos afios, en es-
pecial a partir del afio 2020'. Como consecuencia de las medidas de confinamiento, el distanciamiento
social y la alteracion de las actividades cotidianas durante la pandemia de COVID-19, estos trastornos
se incrementaron hasta en un 25% en el primer afio de la emergencia sanitaria?; lo cual promovio el
fortalecimiento de las politicas publicas y estrategias internacionales orientadas a la promocion, pre-
vencion y atencion de la salud mental, con el fin de disminuir el sufrimiento, mejorar la calidad de
vida y aumentar la esperanza de vida de las personas que experimentan estos padecimientos'.

La depresion es una alteracion del estado de animo caracterizada por tristeza persistente y una dis-
minucion del interés o disfrute en las actividades cotidianas. Suele acompanarse de alteracion en los
patrones de suefio y alimentacion, dificultades para concentrarse o tomar decisiones, asi como senti-
mientos de culpa o inutilidad; en casos mas severos, pueden presentarse pensamientos relacionados
con la muerte o el suicidio. En México, su prevalencia alcanza el 16.1% entre adultos mayores de 20
afios, con una mayor frecuencia en mujeres®. Por otra parte, la ansiedad se manifiesta como una emo-
cion negativa acompafniada de preocupacion excesiva, tension muscular, nerviosismo, taquicardia y
sensacion de peligro inminente, afectando la vida cotidiana y el funcionamiento académico o laboral;
estimando una prevalencia del 7.3% en la poblacion®*.

En el ambito universitario, el comienzo de la trayectoria académica representa para muchos jovenes
un proceso de transicion que implica asumir nuevas demandas personales, sociales y formativas. La
organizacion del tiempo, el desarrollo de mayor autonomia, la intensidad de la carga académica, la
adaptacion a dinamicas institucionales distintas y, en numerosos casos, la mudanza a otra ciudad,
son elementos que pueden influir de manera significativa en su equilibrio y bienestar emocional®. En
estudiantes de ciencias de la salud, estas demandas suelen intensificarse debido a la mezcla de tareas
tedricas, practicas clinicas y evaluaciones constantes, elementos que incrementan la probabilidad de
experimentar estrés, ansiedad y depresion®.

Diversas investigaciones, tanto a nivel internacional como en América Latina, han evidenciado que
la prevalencia de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios es alta y, en numerosos casos,
puede superar el 50%9%’. Para su deteccion se han utilizado multiples instrumentos psicométricos,
como la “Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (EADG)”, las escalas DASS-21, la CES-D, la
“Escala de Depresion de Zung”, la “Escala de Hamilton” y los inventarios de ansiedad y depresion
de Beck (BAI y BDI)**!*!l_ En consecuencia, los niveles de prevalencia reportados evidencian una
amplia variabilidad entre los distintos estudios, con cifras que van del 16% al 76% en ansiedad y del
9.6% al 74% en depresion’.

En particular, los estudiantes de medicina y de otras areas de la salud suelen mostrar una mayor
vulnerabilidad, vinculada a la alta demanda académica, las practicas en entornos hospitalarios y la
exposicion continua al sufrimiento y la enfermedad. A ello se suman factores como redes de apoyo
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familiar limitadas, dificultades econdmicas y las experiencias propias del ejercicio clinico durante su
formacion profesional.!>®, En estos grupos, la mayor prevalencia de sintomas ansiosos y depresivos
se observa en mujeres, estudiantes de niveles avanzados y aquellos expuestos a contextos socioeco-
némicos adversos13. La pandemia por COVID-19 también contribuy6 a un incremento significativo
de sintomas emocionales entre estudiantes de la salud en América Latina'*!2,

A pesar de la abundante literatura, existe la necesidad de estudios que analicen los factores psicoso-
ciales asociados a estos trastornos considerando contextos multiculturales y educativos®!?. México
y Chile poseen contextos sociales, educativos y econémicos propios que podrian incidir de forma
distinta en la salud mental de su poblacion estudiantil. Analizar comparativamente a estudiantes de
ambos paises facilita una comprension mas amplia de como interactiian los factores individuales,
académicos y sociales en la aparicion de sintomas de ansiedad y depresion, y proporcionar insumos
significativos para la elaboracion de politicas universitarias y estrategias institucionales enfocadas en
fomentar y cuidar la salud mental.

A partir de lo anterior, este trabajo se orienta a examinar los factores de riesgo psicosocial vinculados
con los niveles de ansiedad y depresion en estudiantes de ciencias de la salud de México y Chile,
considerando variables sociodemograficas, académicas y aquellas relacionadas con la practica o el
servicio social. Este abordaje permite ampliar la comprension de los determinantes psicosociales de
la salud mental en el contexto regional y aporta evidencia relevante para el desarrollo de estrategias
de prevencion y apoyo psicologico en instituciones de educacion superior.

Materiales y M¢étodos

Estudio analitico de tipo observacional con disefio transversal, realizado entre marzo de 2023 y marzo
de 2024. El disefio transversal permitié estimar la prevalencia de sintomas psicologicos y explorar
asociaciones entre variables en un tinico momento temporal, sin manipulacion experimental'>. Este
enfoque es adecuado cuando se pretende identificar posibles factores de riesgo en poblaciones espe-
cificas a partir de comparaciones y analisis correlacionales.

El estudio se realizo en tres instituciones educativas con un total de poblacion de 565 estudiantes:
dos universidades mexicanas (una publica y una privada) ubicadas en Oaxaca (n=215) y Tamaulipas
(n=225), y una universidad privada en Santiago de Chile (n=125). La seleccion de las instituciones
respondio a criterios de accesibilidad, colaboracion académica y viabilidad logistica para la reco-
leccion de datos, ademas de permitir la comparacion entre distintos contextos socioculturales lati-
noamericanos. La muestra representativa estuvo conformada por 202 estudiantes (México = 146;
Chile = 56), seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, de acuerdo con la
disponibilidad y participacion voluntaria a través de medios institucionales y redes sociales. Debido
al tipo de muestreo utilizado, la muestra no busco representar proporcionalmente a cada institucion,
sino analizar asociaciones entre variables psicosociales y sintomas de ansiedad y depresion. Fueron
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elegibles estudiantes de pregrado de ciencias de la salud con edades entre 18 y 25 afios que aceptaron
participar voluntariamente mediante consentimiento informado. Se excluyeron los cuestionarios con
respuestas incompletas.

El uso de este muestreo facilitd la captacion de participantes en diversas localidades, lo que resulta
pertinente para estudios exploratorios correlacionales en los que se requiere un nimero minimo ade-
cuado para analisis estadisticos no paramétricos.

Los lineamientos metodoldgicos para estudios correlacionales fueron utilizados para calcular El
tamafo de la muestra. Se empleo la formula para detectar correlaciones en poblaciones finitas, tenien-
do en cuenta un coeficiente minimo esperado de r = 0.20, valor usual en investigaciones que analizan
la asociacion entre factores psicosociales y sintomas emocionales en poblacion universitaria. Se esta-
blecio un nivel de confianza del 95% (o = 0.05). Bajo estos parametros, el tamafio minimo requerido
fue de 193 participantes. Con el fin de compensar posibles pérdidas por no respuesta o cuestionarios
incompletos, se aplicé un ajuste del 10%, estimandose un minimo deseable de 210 participantes'®. La
muestra final obtenida fue de 202 estudiantes, cantidad que cumple con los requerimientos de poten-
cia para analisis correlacionales, asegurando una adecuada estabilidad de los coeficientes.

Se llevo a cabo la recopilacion de datos utilizando un formulario digital creado en Google Forms, que
constaba de tres partes. La primera correspondi6 a una cédula de datos sociodemograficos y psico-
sociales, disefiada para este estudio. Incluyo variables como pais, género, edad, semestre académico,
tipo de institucion (publica/privada), diagnostico previo de ansiedad o depresion, percepcion actual
de salud mental, atencion psicologica en el tltimo afio (referida por el (la) participante) y percepcion
del impacto de la préctica o servicio social en la salud mental. Estas variables fueron seleccionadas
por su relevancia como potenciales factores de riesgo psicosocial asociados a sintomatologia ansiosa
o depresiva.

La segunda y tercera seccion incluyeron dos instrumentos validados ampliamente utilizados en la
evaluacion emocional. El Inventario BAI es una escala autoadministrada de 21 items que mide la se-
veridad de los sintomas de ansiedad experimentados en la tltima semana'’. Sus items se califican en
una escala Likert de 0 a 3, donde puntajes mayores indican mayor sintomatologia. Este instrumento
cuenta con elevados indices de fiabilidad interna, con alfas de Cronbach entre 0.85 y 0.92, y adecuada
validez convergente'®. El Inventario de Depresion de Beck (BDI) evalua sintomas depresivos recien-
tes mediante 21 items con formato Likert de 0 a 3'7. Presenta consistencia interna elevada, con alfas
entre 0.86 y 0.91, ademas de solida validez de constructo y concurrente. En total, el cuestionario in-
cluyo 59 reactivos: 42 correspondientes a BAIl y BDI, y 17 a la cédula sociodemografica y psicosocial
disenada para este estudio. El tiempo aproximado de respuesta fue de 20 minutos.

La recopilacion de datos se efectuo a través de un enlace distribuido por correo institucional y redes
sociales (principalmente WhatsApp). Antes de iniciar el cuestionario, los participantes leyeron un
consentimiento informado que explicaba los objetivos, la ausencia de riesgos, el secreto de los datos
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y la participacion voluntaria. Solo quienes aceptaron continuaron con el cuestionario. No se solicitd
informacion identificable, garantizando el anonimato. La recoleccion se realizé de manera simultanea
en las tres instituciones durante el periodo de estudio.

Los datos fueron analizados con IBM SPSS Statistics version 27. Se llevaron a cabo analisis des-
criptivos para los niveles de depresion y ansiedad, asi como descripcion de la muestra. La prueba de
Kolmogorov-Smirnov se utilizé para analizar la normalidad, y los resultados mostraron que no existia
una distribucion normal en las puntuaciones de ambos inventarios. Se examinoé la confiabilidad inter-
na de las escalas a través de los coeficientes omega de McDonald y alfa de Cronbach., adoptando 0.70
como valor minimo aceptable, seglin estindares psicométricos!>?°. En concordancia, se emplearon
pruebas no paramétricas, incluyendo la correlacion de Kendall (t-b) para examinar asociaciones entre
variables ordinales y la U de Mann—Whitney o la prueba de Kruskal-Wallis para comparaciones entre
grupos, segun correspondio.

Este estudio observacional de bajo riesgo siguio los principios de la Declaracion de Helsinki y a la nor-
mativa nacional en investigacion. Dada su naturaleza anénima, voluntaria y no intervencionista que no
recabo datos identificables ni implico riesgos para los participantes, se implementaron las salvaguardas
éticas fundamentales: consentimiento informado previo, confidencialidad estricta y libertad de retiro?..

Resultados

La mayoria de los 202 alumnos que tomaron parte en el estudio eran mexicanos y estaban matriculados
en ciencias de la salud (n=146, 72.3%) y en menor proporcion de Chile (n=56, 27.7%), con predominio
del sexo femenino (75.2%). Las edades fueron comparables entre paises, con medias de 20.5 afios en
Meéxico (mujeres: M = 20.6, Desviacion estandar = 2.54; hombres: M = 20.1, DE = 2.75) y 20.3 afos
en Chile (mujeres: M = 20.6, Desviacion Estandar = 2.59; hombres: M = 19.5, Desviacion estandar =
0.52). En México predomind la muestra femenina tanto en instituciones publicas como privadas, mien-
tras que en Chile la mayoria de las mujeres pertenecia a instituciones privadas. Respecto al estado de
salud mental, la mayoria refiri6 sentirse en un estado “regular” o “bueno”, con una baja proporcion de
estudiantes que reportaron un estado “excelente” (Tabla 1).

El diagnostico previo de ansiedad o depresion fue mas frecuente en México (9.4%) que en Chile
(3.0%), y el tratamiento médico actual también fue bajo en ambos paises. La afectacion emocional
derivada de la pandemia de COVID-19 mostré mayor frecuencia en México (32.2%) que en Chile
(10.4%), aunque una proporcion relevante expres6 incertidumbre (“tal vez” o “no lo sé¢”). En cuanto
a la atencion psicologica, el 25.7% de los estudiantes mexicanos y el 6.4% de los chilenos reportaron
haber recibido apoyo profesional durante el ultimo afio, mientras que cerca de un tercio nunca ha re-
cibido atencion de este tipo. Finalmente, el impacto emocional de la practica o servicio social fue mas
notorio en México (43.1%) que en Chile (13.8%).
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Tabla 1. Caracteristicas psicosociales y descriptivas de los estudiantes por pais y sexo

Meéxico Chile
Variable Categoria Femenino = Masculino Femenino Masculino  Total
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
, ___ Piblica 53 (26.2) 16 (7.9) 8 (4.0) 3(1.5) 80 (39.6)
Tipo de institucion .
Privada 58 (28.7) 19 (9.4) 33 (16.3) 12 (5.9) 122 (60.4)
Malo 5(2.5) 2(1.0) 7(3.5) 2(1.0) 16 (8.0)
Estado de salud  Regylar 48 (23.8) 8 (4.0) 24 (11.9) 6 (3.0) 86 (42.7)
mental actual
(auto-percibido)  Bueno 47 (23.3) 19 (9.4) 9 (4.5) 5(2.5) 80 (39.7)
Excelente 11 (5.4) 6 (3.0) 1(0.5) 2 (1.0) 20 (9.9)
Diagnostico previo i 13 (6.4) 6(3.0) 5(2.5) 1(0.5) 25 (12.4)
ansiedad/depresion  No 98 (48.5) 29 (14.4) 36 (17.8) 14 (6.9) 177 (87.6)
<6 meses 2(1.0) 0(0.0) 2(1.0) 0(0.0) 4 (2.0)
6 meses—1 afio 5 (2.5) 3(1.5) 2(1.0) 1(0.5) 11 (5.5)
Tiempo desde ~
diagnéstico 1-2 afios 4(2.0) 1(0.5) 1(0.5) 0(0.0) 6 (3.0)
>2 afios 4(2.0) 1(0.5) 3(1.5) 1(0.5) 9 (4.5)
No aplica 96 (47.5) 30 (14.9) 33 (16.3) 13 (6.4) 172 (85.1)
Tratamiento médi- St 9(4.5) 3(L5) 420 1(0.5) 17 (8.5)
co actual No 102 (50.5)  32(15.8) 37 (18.3) 14 (6.9) 185 (915)
Si 50 (24.8) 15 (7.4) 16 (7.9) 5(2.5) 86 (42.6)
Afectacion No 28 (13.9) 11 (5.4) 10 (5.0) 2(1.0) 51(25.3)
emocional por )
COVID-19 No lo sé 5(2.5) 1(0.5) 4 (2.0) 0(0.0) 10 (5.0)
Tal vez 28 (13.9) 8 (4.0) 11 (5.4) 8 (4.0) 55(27.3)
Si 41 (20.3) 11 (5.4) 10 (5.0) 3(1.5) 65 (32.2)
Atencion
psicolgica No 31 (15.3) 9 (4.5) 13 (6.4) 7(3.5) 60 (29.7)
Nunca 39(19.3) 15 (7.4) 18 (8.9) 5(2.5) 77 (38.1)
Impacto de la Si 68 (34.9) 16 (8.2) 20 (10.3) 7(3.6) 111 (57.0)
practica social No 38(19.5)  17(8.7) 21 (10.8) 8 (4.1) 84 (43.1)

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.
Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al impacto funcional de la salud mental en la vida diaria, se observaron diferencias entre
paises: mientras en México el 56.8% (n=83) de los estudiantes reportd que su estado de salud afecta su
desempefio en ambitos académicos, domésticos o laborales, en Chile esta proporcion fue mayor, alcan-
zando el 69.6% (n=39). Las mujeres chilenas mostraron la mayor afectacion, con un 50.0% (n=28) que
respondid afirmativamente, frente al 34.2% (n=50) de las mexicanas (Tabla 2).

Respecto a las estrategias de afrontamiento, tanto mexicanos como chilenos priorizaron métodos sa-
ludables. En México, el ejercicio fisico fue la estrategia mas reportada (41.1%), seguida de escuchar
musica (23.3%). En Chile, aunque también predominaron estas actividades (ejercicio: 32.1%; musica:
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32.1%), se observo un menor uso de estrategias de riesgo: solo el 3.6% (n=2) reportdé consumo de
alcohol, comparado con el 10.9% (n=16) en México. El consumo emocional de alimentos fue similar
en ambos paises (México: 6.2%, Chile: 8.9%).

La disposicion a recibir acompafamiento psicologico fue elevada en ambas muestras, aunque ligera-
mente mayor en Chile (87.5%, n=49) que en México (81.5%, n=119). Sin embargo, destaca que en
México un 2.7% (n=4) rechaz6 completamente la ayuda, mientras que en Chile todos los participantes
mostraron al menos cierta apertura. En cuanto a las redes de apoyo emocional, los estudiantes mexi-
canos recurrieron principalmente a familiares (30.8%, n=45), mientras que los chilenos prefirieron
amigos (39.3%, n=22). La proporcidn que prefirio no compartir sus emociones fue mayor en México
(19.9%, n=29) que en Chile (10.7%, n=6).

Tabla 2. Caracteristicas psicosociales, estrategias de afrontamiento y disposicion al apoyo psicologico

México Chile
Variable Categoria Femenino = Masculino Femenino Masculino Total
f % f % f % f % f (%)
Un amigo/amiga 24 16.4 9 6.2 16 28.6 6 10.7 55(27.2)
Profesor/tutor académico 1 0.7 0 0.0 2 3.6 1 1.8 4 (2.0)
A quién Psicologo/a particular 8 5.5 3 2.1 2 3.6 1 1.8 14 (6.9)
;erf;l‘)‘;;?s“ Prefiere no compartir 21 144 8 55 4 71 2 36 35(173)
emocionales A mi pareja 17 11.6 6 4.1 8 14.3 3 54 34 (16.8)
A un familiar 33 226 12 82 6 10.7 3 5.4 54 (26.7)
Otra 3 2.1 1 0.7 1 1.8 1 1.8 6(3.0)
(Afecta su Si 50 34.2 33 226 28 50.0 11 19.6 122 (60.4)
salud mental
ol dia adia? No 61 418 2 14 12 214 4 71 79G%D
Hacer ejercicio 45 30.8 15 103 13 23.2 5 8.9 78 (38.6)
Escuchar musica 25 17.1 9 6.2 13 23.2 5 8.9 52 (25.7)
Actividades Lectura recreativa 1 0.7 0 0.0 1 1.8 0 0.0 2(1.0)
para aliviar ~ Salgo a caminar 6 4.1 2 1.4 1 1.8 0 0.0 9(4.5)
alteragiones ., i oo /series/ TV 13 89 5 34 7 125 3 54  28(139)
Consumo de alimentos 7 4.8 2 1.4 4 7.1 1 1.8 14 (6.9)
Fumar 1 0.7 1 0.7 1 1.8 0 0.0 3(1.5)
Consumir alcohol 10 6.8 3 2.1 1 1.8 1 1.8 15(7.4)
Si 85 58.2 30 205 35 625 14 250 164(81.2)
?;S;i);;cién No 3 2.1 1 07 0 0.0 0 00 4(2.0)
psicolégica Puedo manejarlo solo(a) 11 7.5 4 2.7 4 7.1 1 1.8 20 (9.9)
Busco ayuda externa 9 6.2 3 2.1 1 1.8 1 1.8 14 (6.9)

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje. Los porcentajes se calcularon sobre el total de cada pais (México: n=146; Chile: n=56).
Fuente: Elaboracion propia.
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La evaluacion de la consistencia interna mostré que ambas escalas presentaron excelentes niveles de
fiabilidad. La Escala de Ansiedad de Beck obtuvo coeficientes excelentes (oo = 0.902; ©=0.913), mien-
tras que la Escala de Depresion de Beck alcanzd coeficientes atin mayores (o = 0.948; o = 0.949), lo
que confirma su excelente coherencia interna en esta muestra.

En cuanto a la normalidad de los datos, la prueba de Kolmogorov-Smirnov fue significativa para todos
los items BAI y BDI (p < 0,001), indicando que ninguna de las variables siguié una distribucion nor-
mal. Este patron fue consistente en todos los elementos evaluados, lo que justifica el uso de pruebas no
paramétricas en analisis estadisticos posteriores.

Los analisis mediante pruebas U de Mann-Whitney revelaron diferencias significativas en los niveles
de ansiedad y depresion seglin diversas variables (Tabla 3). Los estudiantes chilenos mostraron mayor
depresion que los mexicanos (p < 0.001, r = 0.28), y las mujeres reportaron mayor ansiedad que los
hombres (p = 0.014, r = 0.17). Las diferencias mas pronunciadas se observaron en variables clinicas:
los estudiantes con diagnostico previo presentaron niveles mas altos tanto de ansiedad (p < 0.001, r =
0.29) como de depresion (p < 0.001, r = 0.28). La mayor magnitud de efecto se encontr6 en la variable
"afecta dia a dia", con diferencias sustanciales en ansiedad (p < 0.001, r=0.47) y depresion (p < 0.001,
r = 0.40).

Tabla 3. Comparacion de niveles de ansiedad (BAI) y depresion (BDI) segun variables sociodemograficas y

clinicas
BAI BDI
Variable y Grupos
Mdn (RIC) U P r Mdn (RIC) U P r
México  2.00 (1.00-3.00) 2.00 (1.00-3.00)
Pais , 323200 0.015 0.17 2647.00  <0.001  0.28
Chile 2.00 (1.00-3.00) 3.00 (2.00—4.00)
Mujer  2.00(1.00-3.00) 2962.00 0.014 0.17 2.00(1.00-3.00) 3492.50  0.371  0.06
Género
Hombre  1.00 (1.00-2.00) 2.00 (1.00-3.00)
BmiGeifsn & 3.00 (2.004.00) 1158.50 <0.001 0.29 3.00(2.00-4.00) 1184.50  <0.001  0.28
previo No 2.00 (1.00-2.00) 2.00 (1.00-3.00)
: Si 3.00 (2.00-4.00 3.00 (2.00-4.00
Ll it ify ( ) 5450 0001 023 ( ) L6700 0022 016
actual No 2.00 (1.00-2.00) 2.00 (1.00-3.00)
L Si 3.00 (2.00-3.00 3.00 (2.00-3.00
Afecta dia ( ) 2296.50 <0.001 0.47 ( ) 260550  <0.001  0.40
a dia No 1.00 (1.00-2.00) 2.00 (1.00-2.00)
‘ot Si 2.00 (1.00-3.00 2.00 (1.00-3.00
Préctica ( ) 3418.50  0.001  0.24 ( ) 411750  0.145  0.10
profesional  No 1.00 (1.00-2.00) 2.00 (1.00-3.00)

Nota. BAI = Niveles de ansiedad segin Inventario de Ansiedad de Beck (I=Minima, 2=Leve, 3=Moderada, 4=Grave); BDI = Niveles
de depresion seglin Inventario de Depresion de Beck; Mdn = Mediana; RIC = Rango Intercuartilico (Q:—Qs); n = tamafio del grupo; U =
Estadistico U de Mann-Whitney; r = tamano del efecto (r= \Z\/\/N); para "Afecta dia a dia", N =201 (un caso perdido). Valores p en dos colas.

Interpretacion de r: pequeiio (0.10), medio (0.30), grande (0.50).

Fuente: Elaboracion propia.
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En el ambito académico, los estudiantes que consideraron que el inicio de su practica profesional
afectd su salud mental mostraron niveles significativamente mas altos de ansiedad (U = 3418.50, p =
0.001, = .24; Mdn = 2.00 vs. 1.00), aunque no se encontraron diferencias significativas en depresion
(p =0.145).

Los andlisis de correlacion tau-b de Kendall revelaron asociaciones significativas entre las variables
estudiadas (Tabla 4). La correlacion mas fuerte fue entre ansiedad y depresion (t = 0.486, p < 0.001).
Los estudiantes chilenos mostraron mayor sintomatologia que los mexicanos (depresion: t=0.262; an-
siedad: T=0.160), y las mujeres reportaron mayor ansiedad que los hombres (t=-0.162). Las variables
clinicas mostraron asociaciones consistentes: diagnostico y tratamiento se correlacionaron fuertemente
entre si (t = 0.644) y con mayor sintomatologia. La percepcion de que la salud afecta la vida diaria
mostro las correlaciones mas robustas con ansiedad (t =-0.441) y depresion (t = -0.355). Finalmente,
la percepcion de que la practica profesional afecta la salud mental se asocié con mayor ansiedad (t =
-0.225).

Tabla 4. Caracteristicas psicosociales, estrategias de afrontamiento y disposicion al apoyo psicologico

1 2 3 4 5 6 7 8 P
1. BDI -
(Depresion)
2. BAI 0.486%** - <0.001
(Ansiedad)
3. Pais 0.262%%* 0.160* - <0.001
4. Sexo -0.058 -0.162* 0.029 - 0.014
5. Diagnéstico  -0.254***  -0.268***  0.031  -0.028 - <0.001
previo
6. Tratamiento ~ -0.148%* -0.216** -0.011  0.009 0.644%** <0.001
actual
7. Afecta dia -0.355%**  .0.441***  -0.110 0.142* 0.273***  0.172* - <0.001
adia
8. Practica -0.096 -0.225%**  (0.112  0.104 0.055 0.049 0.221%*% —  <0.001
profesional

Nota: N = 202 para todas las correlaciones excepto con "Practica profesional" donde N = 195. BAI = niveles de ansiedad; BDI = niveles
de depresion. Codificacion: Pais (1=México, 2=Chile); Sexo (1=Mujer, 2=Hombre); Variables dicotomicas (1=Si, 2=No). * p < 0.05, **
p <0.01, *** p <0.001.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La salud mental ha sido objeto de creciente investigacion tanto a nivel nacional como internacional
en el ambito de la salud publica y epidemiologia. Aunque las estimaciones de prevalencia de ansiedad
y depresion varian segun el instrumento de evaluacion empleado, ambos trastornos se sitlian entre
las diez principales causas de afios vividos con discapacidad. Tras la pandemia por COVID-19, se
observo un aumento en estas cifras, con un impacto particularmente marcado en mujeres, quienes en
muchos casos no logran acceder de manera oportuna a servicios médicos o de atencion psicologica®.
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De igual manera, se han identificado diversos factores asociados con la depresion y la ansiedad, entre
ellos el género femenino®?, la baja autoestima, el escaso apoyo social, un nivel socioeconémico
bajo, la residencia en zonas rurales, el estrés académico y la presencia de experiencias traumaticas. No
obstante, la blisqueda de atencion es limitada: se ha reportado que solo el 17% percibe la necesidad de
apoyo profesional y apenas el 2.5% recibe tratamiento®®. Para el caso se Chile, se ha reportado mayor
sintomatologia depresiva en mujeres que pertenecen a una minoria sexual, no tienen hijos, que tienen
un consumo problematico de marihuana y uso medicamentos recetados?.

El caracter publico o privado de la institucion educativa no parece constituir un factor determinante en
la probabilidad de desarrollar trastornos mentales. No obstante, se observaron diferencias importantes
entre estudiantes de ambos paises en cuanto a la percepcion de su estado de salud mental, los
antecedentes de diagnosticos psicoldgicos o médicos y la utilizacion previa de servicios de atencion
psicologica. En términos generales, se evidencid que las mujeres recurren con mayor frecuencia a
apoyo profesional?’.

La mayor intensidad de los sintomas en estudiantes que se encuentran en tratamiento activo pone
de manifiesto la necesidad de reforzar estrategias de atencidon continua y sistemas de seguimiento
dentro de las universidades, particularmente en quienes cursan carreras de ciencias de la salud. Se
ha reportado que la frecuencia de estas condiciones en estudiantes de medicina esta asociada con
preocupaciones como la sobrecarga académica, la presion por obtener buenos resultados académicos,
las dificultades econdmicas y la falta de apoyo social, en concordancia con lo observado en otros
programas y durante la pandemia por COVID-19%-%,

El resultado que vincula la afectacion emocional en la vida cotidiana con variaciones significativas
en los niveles de ansiedad y depresion coincide con lo reportado en la literatura, donde se destaca que
los problemas emocionales pueden impactar de manera considerable el desempefio académico®'®, asi
como problemas de afrontamiento inadecuadas, como la autoinculpacion, la autocritica, la negacion y
evitacion de pensamientos o actos relacionados con el acontecimiento estresante y principalmente el
aislamiento, dirigidas especificamente para controlar las emocion®?, sin embargo, en este estudio, los
estudiantes reportaron estrategias de afrontamiento enfocados en el ejercicio y la musica para atenuar
los efectos del estrés y mejorar el bienestar emocional.

La elevada disposicion a recibir apoyo psicolégico en ambas muestras constituye un hallazgo
alentador, considerando que la estigmatizacion del uso de servicios de salud mental sigue siendo
una barrera importante en contextos universitarios®?, sin embargo, las redes de apoyo son percibidas
de diferente manera en México (familia) y en Chile (amistades), lo cual puede ser el reflejo de las
diferencias culturales y su reconocimiento es importante para el disefio de intervenciones sensibles
al contexto. Aunque se ha reportado que las personas de origen centroamericano y sudamericano
tuvieron menor probabilidad de experimentar ansiedad-depresion alta y moderada en comparacion
con las de origen mexicano desde los 18 afnos hasta mas de los 85 afios*.
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La confiabilidad interna observada tanto en el BAI como en el BDI confirma su pertinencia para
evaluar sintomatologia emocional en poblacidon universitaria latinoamericana, en concordancia con
estudios previos que han reportado adecuados parametros psicométricos en diversos paises como en
México®’; por lo que la correlacion moderada entre ansiedad y depresion reafirma su comportamiento
subyacente con el estrés académico?®, la preocupacion anticipatoria y la vulnerabilidad emocional®’.

Los resultados obtenidos aportan evidencia util para el ambito institucional, al permitir reconocer
las caracteristicas psicosociales de estudiantes de ciencias de la salud provenientes de instituciones
publicas y privadas, con el proposito de favorecer la identificacion temprana de riesgos en salud
mental mediante el uso de los inventarios de ansiedad y depresion de Beck.

Asimismo, la fase de practica profesional (denominada servicio social en México) deberia
complementarse con estrategias preventivas que contemplen talleres de regulacion y manejo
emocional, acompafiamiento tutorial y seguimiento psicoldgico, tanto en modalidad presencial como
virtual. Estas acciones deben disefiarse considerando las particularidades culturales y los contextos
individuales de cada estudiante.

Cada institucion académica al reconocer los problemas de salud mental de los estudiantes debera
desarrollar politicas institucionales que integren estrategias preventivas, programas de promocion de
habilidades socioemocionales y sistemas accesibles de apoyo psicologico®®’.

En este estudio se identificaron que el antecedente clinico de depresion y ansiedad, el referir
tratamiento médico al momento del estudio, el estado de salud mental autopercibido, la practica
social o el servicio social (en México), el predominio de la poblacion del sexo femenino, las redes
de apoyo, las estrategias de afrontamiento y el contexto sociocultural como el caso de Chile, fueron
los factores psicosociales identificados que afectan la salud mental de los estudiantes de ciencias de
la salud en nivel superior. Asimismo, se considera la disposicion de los estudiantes a recibir ayuda
psicologica para mejorar la salud mental durante su trayectoria académica, como se ha observado por
otros autores que han dado seguimiento a estudiantes de ciencias de la salud'>.

Entre las fortalezas destacan la inclusion de instituciones de dos paises y el uso de instrumentos
psicométricos ampliamente validados. Sin embargo, el muestreo por conveniencia limita la
generalizacion de los hallazgos y los disefios transversales impiden establecer causalidad. Futuros
estudios deberian incorporar métodos longitudinales, muestreo probabilistico e inclusion de variables
adicionales, como estrés académico, resiliencia, apoyo social percibido y clima institucional,
considerando de igual manera la diversidad de género.
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Conclusiones

El estudio de las caracteristicas psicosociales relacionadas con la depresion y la ansiedad en alum-
nos de ciencias de la salud de México y Chile muestra una realidad complicada donde convergen
exigencias académicas fuertes, presiones socioculturales y condiciones personales que, en conjunto,
incrementan la vulnerabilidad emocional de esta poblacion.

Los resultados sugieren que la manifestacion de sintomas de ansiedad y depresion no constituye un
evento aislado, sino una tendencia en aumento vinculada tanto a variables internas (como estrategias
de afrontamiento poco efectivas, rasgos de perfeccionismo, dificultades en la regulacion emocional o
bajo nivel de autocuidado) como a condiciones externas, entre ellas la exigencia académica elevada,
entornos altamente competitivos, incertidumbre respecto al futuro profesional y presiones economicas
o familiares.

Las diferencias encontradas entre ambos paises muestran que, aunque los determinantes emocionales
son similares, el entorno sociocultural, educativo y la disponibilidad de apoyo institucional modulan
la intensidad con la que los estudiantes experimentan ansiedad y depresion. En conjunto, los hallaz-
gos evidencian la presencia de sintomas ansiosos y depresivos en estudiantes de ciencias de la salud
de México y Chile siendo mayor la proporcion estudiantes con depresion en los estudiantes chilenos,
destacando que se trata de una poblacion especialmente vulnerable a estas alteraciones de la salud
mental, lo cual puede afectar su bienestar y rendimiento académico. Asimismo, deben de enfatizarse
los programas de salud mental dentro de las instituciones y la vinculacion con los servicios de salud
de manera oportuna y equitativa, ya que, a pesar de que la mayor proporcion de afectadas son mujeres,
los hombres y las personas de la diversidad sexual no estan exentos de presentar sintomas de ansiedad
o depresion.

Coqf[icto de interés

Los autores declaran que no tienen conflictos de interés.

Consideraciones éticas

El estudio se considerd de riesgo minimo, ya que su disefio es observacional y transversal, sin
intervencion o manipulacion experimental. A pesar de que no se tuvo el nimero de registro ni el dic-
tamen proporcionado por un Comité de Etica en Investigacion, se llevo a cabo el protocolo siguiendo
lo establecido en la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud y los principios
éticos definidos en la Declaracion de Helsinki.
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La participacion fue un consentimiento voluntario y previo informado obtenido libremente y sin coer-
cion. La confidencialidad y el anonimato de la informacion recopilada fueron garantizados y utiliza-
dos unicamente con fines académicos y cientificos. Asimismo, se les comunicoé a los participantes que
podian abandonar la investigacion cuando quisieran sin que eso impactara su situacion académica.

Uso de inte[igencia artjficia[

Los autores declaran que no han utilizado ninguna aplicacion, software o pagina web de inteligencia
artificial generativa para escribir el manuscrito, disefiar tablas y figuras, analizar e interpretar datos.

Contribucion de los autores

Conceptualizacion: E.C.S., N.L.G.; Curacion de datos: E.C.S., E.P.T.; Analisis formal: E.P.T.,
L.A.D.H.; Adquisiciéon de fondos: E.C.S; Investigacion: E.C.S., X.J.R.P.; Metodologia: E.P.T.,
N.L.G.; Administracion del proyecto: N.L.G.; Recursos: N.L.G.; Software: L.A.D.H.; Supervision:
N.L.G.; Validacion: X.J.R.P., L. A.D.H.; Visualizaciéon: E.C.S., L.A.D.H.; Redaccién — borrador ori-
ginal: E.C.S.; Redaccion — revision y edicion: E.P.T., X.J.R.P.,, L.A.D.H., N.L.G..

Financiamiento

Este estudio no recibio financiacion especifica de organizaciones gubernamentales, comerciales o sin
fines de lucro. Los autores reconocen que el estudio se realizd con recursos propios y apoyo institu-
cional no monetario de las universidades participantes.

Agmc[ecimiento

Los autores expresan su agradecimiento a las instituciones educativas participantes en México y
Chile por las facilidades otorgadas para la realizacion del estudio y la difusion de la invitacion a los
estudiantes. Asimismo, se reconoce la disposicion y colaboracion voluntaria de los estudiantes de
ciencias de la salud de las universidades ubicadas en Oaxaca, Tamaulipas y Santiago de Chile, cuya
participacion hizo posible el desarrollo de esta investigacion.
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