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Resumen
Objetivo: Revisar la eficacia de las intervenciones 
breves implementadas específicamente en jóvenes 
universitarios para la reducción del consumo de 
alcohol. 
 
Materiales y Métodos: Se realizó una revisión 
sistemática siguiendo las recomendaciones del 
Manual Cochrane y la declaración PRISMA, con 
registro PROSPERO 420261353502. Se buscaron 
artículos originales publicados entre 2014 y 2025 
en PubMed, Scopus, SciELO y APA PsycNet. 
Dada la heterogeneidad metodológica y de medi-
das de resultado, se realizó una síntesis narrativa 
de los hallazgos. 

Resultados: Se incluyeron un total de 14 estu-
dios. La mayoría (n=12) demostraron efectos con-
sistentes en la reducción de la cantidad de copas 
y frecuencia en días de consumo, así como en las 
consecuencias negativas asociadas. El número de 
sesiones varió de una a siete, y la mayoría de las 
intervenciones incorporó retroalimentación perso-
nalizada. No obstante, algunos estudios (n=2) no 
hallaron diferencias entre condiciones, atribuibles a 
reactividad por evaluación, bajo poder estadístico y 
falta de personalización. 
 
Conclusiones: Las intervenciones breves son una 
estrategia eficaz para disminuir los niveles de con-
sumo de alcohol en universitarios. La evidencia 
respalda el uso de enfoques motivacionales y mo-
dalidades flexibles de provisión. 

Palabras Claves: Adulto joven; Consumo de         
alcohol; Uso de alcohol.

Abstract
Objective: To review the effectiveness of brief  
interventions specifically implemented in univer-
sity students for reducing alcohol consumption. 

Materials and Methods: A systematic review was 
carried out following the recommendations of the 
Cochrane Handbook and the PRISMA statement, 
with PROSPERO 420261353502 record. We sear-
ched for original articles published between 2014 
and 2025 in PubMed, Scopus, SciELO and APA 
PsycNet. Given the methodological heterogenei-
ty and outcome measures, a narrative synthesis of 
the findings was made. 

Results: A total of 14 studies were included. Most 
(n=12) demonstrated consistent effects in reducing 
the number of drinks and frequency of drinking 
days, as well as associated negative consequences. 
The number of sessions ranged from one to seven, 
and most interventions incorporated personalized 
feedback. However, some studies (n=2) found no 
differences between conditions, attributable to as-
sessment reactivity, low statistical power, and lack 
of personalization. 

Conclusions: Brief interventions are an effective 
strategy for reducing alcohol consumption levels 
among university students. The evidence supports 
the use of motivational approaches and flexible 
delivery modalities.

Keywords. Young adults; Alcohol consumption; 
Alcohol use
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Introducción

La ingesta de alcohol constituye uno de los desafíos prioritarios en el campo de la Salud Pública, debi-
do a las significativas consecuencias económicas, sociales y sanitarias que genera en los individuos y 
comunidades. De acuerdo con el Informe sobre la Situación Mundial del Alcohol y la Salud1 se calcula 
que aproximadamente 2,300 millones de personas mayores de 15 años han ingerido alcohol alguna 
vez en su vida. Adicionalmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) informó que anualmente 
ocurren aproximadamente 3 millones de defunciones en el mundo atribuibles al uso de esta sustancia, 
el que se relaciona de forma directa o indirecta con más de 200 patologías y trastornos de naturaleza 
biológica, psicológica y social2.

El consumo de alcohol se ha vinculado con un incremento en la probabilidad de presentar trastornos 
mentales y alteraciones del comportamiento, así como con diversas enfermedades no transmisibles, 
entre ellas la cirrosis hepática, ciertos tipos de cáncer y patologías cardiovasculares3. Asimismo, actúa 
como un factor contribuyente en la aparición de traumatismos y lesiones relacionados con episodios de 
violencia y accidentes viales. Estas consecuencias negativas se observan con mayor frecuencia en el 
grupo de adultos jóvenes, en el que se registra el 13,5 % de las muertes asociadas2,3. Además, la ingesta 
de bebidas alcohólicas tiene un efecto negativo sobre las relaciones sociales de las personas, debido a 
que deteriora los vínculos interpersonales con la pareja, la familia y los pares4.

En este sentido, la población de jóvenes universitarios se identifican como un grupo de riesgo a las 
consecuencias de esta conducta, debido a que  atraviesan por una etapa propia de la vida universita-
ria, donde experimentan procesos de estrés académico, incertidumbre ante el futuro profesional y la 
presión de ingresar a la vida laboral5,6. Por ello, estas condiciones pueden propiciar incorporación de 
comportamientos riesgosos, entre ellos el consumo de alcohol, en virtud de que pueden surgir como 
formas de afrontamiento ante estos cambios6,7.

Diversos estudios en América Latina evidencian altas prevalencias y distintos patrones de consumo de 
alcohol en población universitaria. En México, investigaciones recientes reportan prevalencias globa-
les de consumo de alcohol superiores al 80%, con entre el 10% y 15% de los estudiantes clasificados 
el tipo de consumo de riesgo según el Cuestionario de Identificación de Trastornos Debidos al Uso de 
Alcohol (AUDIT)8. En Colombia, se ha documentado que aproximadamente entre el 20% y 30% de 
los universitarios presentan patrones de consumo de riesgo, incluyendo episodios de consumo excesivo 
binge drinking9. Por su parte, en Brasil, estudios recientes indican que más del 70% de los estudiantes 
universitarios consumen alcohol, y entre el 15% y 25% presentan consumo perjudicial o dañino10.

Para disminuir el uso de alcohol y sus mitigar sus efectos adversos, existen diversas opciones de tra-
tamiento, entre las cuales destacan las intervenciones farmacológicas y las psicológicas11,12. El empleo 
del tratamiento farmacológico como la naltrexona, el acamprosato y disulfiram funcionan compen-
sando los cambios generados por el consumo de alcohol en sistema nervioso y coadyuvan a disminuir 
las recaídas13,14, sin embargo, no todos los individuos responden de manera óptima a este tratamiento, 
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en virtud de que este abordaje ha demostrado diversos porcentajes de eficacia que van desde el 15 
al 45% en tasa de abstinencia15,16,17. Adicionalmente, existe una barrera de accesibilidad a este tipo 
de tratamiento, debido a su elevado costo económico, así como el estigma y la no adecuación a cada       
individuo18,19.

Dentro de la terapia psicológica, se han utilizado diversos enfoques como las intervenciones breves 
con enfoque cognitivo conductual, las cuales tienen el objetivo de modificar los procesos de pensa-
miento y desarrollar aptitudes necesarias para enfrentar las situaciones cotidianas propician la ingesta 
de bebidas alcohólicas mediante la motivación y el aumento de la autoeficacia, especialmente basadas 
en técnicas como la Entrevista Motivacional20,21. Además, estas intervenciones son costo efectivas y 
pueden ser entregadas en diversos contextos como la escuela, la comunidad o los centros de trabajo11,22.

Si bien, existen diversas revisiones sistemáticas que abordan la reducción del consumo de alcohol en 
población joven, aún se identifican limitaciones importantes. En primer lugar, algunas revisiones se 
encuentran desactualizadas y no incorporan evidencia reciente, especialmente aquella relacionada con 
modalidades emergentes como las intervenciones entregadas de manera digital23,24. Además, algunas 
revisiones incluyen poblaciones heterogéneas (adolescentes de bachillerato, adultos en general), lo que 
limita la aplicabilidad de los hallazgos al contexto universitario25,26. Por lo que estas áreas de oportu-
nidad pueden dificultar establecer conclusiones claras sobre cuáles intervenciones son más efectivas 
en estudiantes universitarios. Por ello, el objetivo del presente trabajo fue revisar la eficacia de las 
intervenciones breves implementadas específicamente en jóvenes universitarios para la reducción del 
consumo de alcohol.

Materiales y Métodos

La presente revisión sistemática estuvo guiada a partir de la estructura PICO: P: Jóvenes universita-
rios que consumen alcohol, I: Intervenciones breves implementadas en el entorno universitario, C: 
intervención educativa o grupo control O: Reducción del consumo de alcohol. Esta revisión se llevó 
a cabo en el marco de las recomendaciones del Manual Cochrane27 y la declaración PRISMA28. El 
protocolo fue registrado en PROSPERO (Registro N°: CRD 420261353502).

La identificación y selección de los estudios se realizó a partir de los siguientes criterios: artículos 
originales, enfoque cuantitativo, diseño preexperimental, cuasiexperiental o experimental, población 
de estudio de jóvenes universitarios que consumen alcohol y que aborden únicamente el consumo de 
alcohol. Asimismo, se tomaron en cuenta los artículos publicados de 2014 a 2025, para identificar 
la literatura relevante durante la última década. El periodo de búsqueda de artículos fue de junio a 
noviembre de 2025. 

La búsqueda de artículos se realizó en las bases de datos virtuales PubMed, Scopus, APA PsyInf, y 
SciELO. La estrategia de búsqueda incluyó palabras clave en idioma español e inglés incluidas en 
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Fuente: Elaboración propia.

el DeCS y MeSH: “brief intervention”, “psychotherapy”, “brief”, “behavior therapy”, “motivational 
interviewing”, “alcohol consumption”, “alcohol drinking”, “alcohol related disorders”, “Young adult”, 
“students”, “university” y “college”. Posteriormente se construyeron estrategias de búsqueda con el 
uso de los operadores boléanos “AND” y “OR” para delimitar la búsqueda de evidencia. Las estrate-
gias de búsqueda para cada base de datos se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Estrategias de búsqueda por base de datos 

Base de 
datos

PubMed Scopus APA PsycINFO SciELO

Estrategia 
de búsqueda

(“Brief Interven-
tion”[Mesh] OR “brief 
intervention*” OR 
“motivational interview-
ing”[Mesh] OR “moti-
vational interview*” OR 
“behavior therapy”[Mesh] 
OR “psychotherapy-
”[Mesh]) 
AND 
(“Alcohol Drink-
ing”[Mesh] OR “alcohol 
consumption” OR “alco-
hol use” OR “alcohol-re-
lated disorders”[Mesh]) 
AND 
(“Students”[Mesh] OR 
“Students, Health Oc-
cupations”[Mesh] OR 
“young adult”[Mesh] OR 
universit* OR college OR 
university)

(TITLE-ABS-
KEY(“brief interven-
tion*” OR “motiva-
tional interview*” OR 
“behavior therapy” 
OR psychotherapy)) 
AND 
(TI-
TLE-ABS-KEY(“al-
cohol consumption” 
OR “alcohol use” OR 
“alcohol drinking” 
OR “alcohol-related 
disorders”)) 
AND 
(TITLE-ABS-KEY(-
student* OR “young 
adult*” OR universit* 
OR college))

((“brief intervention*” 
OR “motivational inter-
view*” OR “behavior 
therapy” OR psycho-
therapy)) 
AND 
((“alcohol consump-
tion” OR “alcohol use” 
OR “alcohol drinking” 
OR “alcohol-related 
disorders”)) 
AND 
((student* OR “young 
adult*” OR universit* 
OR college))

((“intervención breve” 
OR “brief intervention” 
OR “entrevista motiva-
cional” OR “motivational 
interviewing”)) 
AND 
((“consumo de alcohol” 
OR “alcohol consump-
tion” OR “uso de alco-
hol”)) 
AND 
((estudiantes OR univer-
sitarios OR “young adult” 
OR college))

Las citas se gestionaron mediante el software Rayyan28 de manera manual. Dos autores evaluaron de 
manera independiente los títulos, resúmenes y texto completos contra los criterios de elegibilidad, 
mientras que los desacuerdos se resolvieron por consenso. 

Dos revisores extrajeron datos de forma independiente utilizando un formulario estandarizado. Se 
extrajo información sobre las características del estudio (autores, año y diseño), así como el tipo de 
programa, el sustento teórico, el número, frecuencia y duración de las sesiones, el tamaño de muestra, 
las características de la población y los resultados en función de la reducción del consumo de alcohol

Se evaluó de manera independiente el riesgo de sesgo. Para los ECA se utilizó la herramienta RoB2 
DE Cochrane, mientras que para los estudios no aleatorizados se utilizó la herramienta ROBINS-1. 
Además, para la gestión de los datos se utilizó el software RevMan29.

Dada la heterogeneidad metodológica y clínica entre los estudios, se realizó una síntesis narrativa de 
los hallazgos. Estos datos se clasificaron mediante características de la intervención y resultados. 

https://revistahorizonte.ujat.mx/
https://openpress.usask.ca/creativecommons/chapter/license-types/


Horizonte
sanitario

vol. 25, no. 3, septiembre - diciembre 2026
ISSN (en línea): 2007-7459
https://revistahorizonte.ujat.mx/(6/

Licencia 
CC-By-NC-ND

Tendencias y modelos de cuidado humanizado de enfermería en 
unidades de cuidado intensivo neonatal: Revisión narrativa

Leslie Guadalupe Graniel Thompson 
María Magdalena Alonso Castillo
Nora Angélica Armendáriz García 
Manuel Antonio López Cisneros
Karla Selene López García

e6157
20)

Resultados

De un total de 309 estudios identificados, se consideraron 14 estudios para la revisión (Figura 1) de los 
cuales 10 fueron de diseño experimental y 4 fueron de diseño cuasiexperimental. Los estudios fueron 
desarrollados en países como Estados Unidos, México, Suiza, España y Canadá. De los 14 estudios, dos 
no reportaron ser efectivos para disminuir el consumo. El número de sesiones osciló entre una y siete, y 
solo una intervención tuvo sesiones con duración de más de 60 minutos29.

Fuente: Elaboración propia.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020.
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La mayoría de las intervenciones fueron entregadas por profesionales de psicología (n=7), seguido de 
enfermería (n=3) y medicina (n=1). Además, cinco intervenciones fueron entregadas vía computadora o 
aplicación móvil30,31,32,33,34. En cuanto al enfoque teórico o modelo utilizado para diseñar la intervención, 
la mayoría (n=11) utilizó el Consejo Breve a través del Modelo BASICS y/o la técnica de Entrevista 
Motivacional30,31,33,35,36,37,38,39,40,41. En todas las intervenciones se llevó a cabo una retroalimentación per-
sonalizada sobre el consumo de alcohol que el joven universitario reportó al momento de la medición 
inicial (Tabla 2).

Se analizaron los datos relevantes de cada artículo incluido y se llevó a cabo la evaluación de la calidad 
metodológica mediante la detección de riesgo de sesgo bajo los criterios de la Colaboración Cochrane 
mediante la herramienta RoB 2 para los estudios experimentales y la herramienta ROBINS-I para los 
estudios cuasiexperimentales28 a través de la herramienta RevMan. 

En cuanto a la detección de riesgo de sesgo de selección (generación de secuencia aleatoria) de los es-
tudios experimentales, el 60% (n=6) fueron clasificados con bajo riesgo, mientras que el 40% presentó 
algunas debilidades. En el dominio de cegamiento de participantes y personal, se identificó una elevada 
proporción de estudios con riesgo incierto (n=6). En relación con el cegamiento en la evaluación de 
resultados, el 70% (n=7) reportó un bajo riesgo de sesgo, principalmente por falta de claridad en el 
cegamiento de evaluadores. 

En el dominio de riesgo de sesgo por datos incompletos, se observó que el 80% (n=8) mostró un bajo 
riesgo de sesgo, lo que indica un buen manejo del seguimiento en la mayoría de los estudios, mientras 
que, en el dominio del seso de reporte, el 60%(n=6) mostraron un bajo riesgo de sesgo. En conjunto, los 
estudios experimentales muestran una certeza metodológica moderada, no obstante, persisten limitacio-
nes en los dominios mencionados. 

Para los estudios cuasiexperimentales, (n=4) se consideraron los siete dominios de la herramienta RO-
BINS-I. Para el dominio de sesgo por confusión, el 100% de los estudios presentó un riesgo elevado de 
sesgo, debido a que no se reportó un control adecuado de variables confusoras relevantes (cantidad basal 
de consumo, motivación). En relación con los dominios de selección de participantes, clasificación de 
la intervención, desviaciones de la intervención y reporte selectivo, el 75% de los estudios (n=3) mos-
traron un riesgo moderado, mientras que, para el dominio de datos incompletos, el 60% de los estudios 
mostró un riesgo moderado asociado a pérdidas de seguimiento. Por último, en el dominio de medición 
de resultados, el 100% mostró un riesgo moderado debido al uso de mediciones de autorreporte. En con-
junto, los estudios cuasiexperimentales presentaron un riesgo de sesgo moderado, destacando el sesgo 
por confusión como la principal limitación metodológica.

La mayor parte de las intervenciones se vincularon con descensos significativos del uso de alcohol, 
incluyendo la disminución de episodios de consumo excesivo. Algunos estudios (n=2) mostraron              
reducciones en los niveles de alcohol en sangre en los seguimientos realizados. Sin embargo, no todos 
los estudios reportaron diferencias estadísticamente significativas, y en algunos casos los efectos fueron 
modestos o limitados a determinados subgrupos34,42.
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Tabla 2. Resultados de las intervenciones seleccionadas

Autor, año 
y diseño 

del estudio
Población

Medición 
del consumo 

de alcohol

Intervención

Resultados
Componentes

Forma de 
entrega y 
facilitador

Duración

Alco-
cer-Carran-
za et al. 
(2025)35

Cuasiexpe-
rimental

15 jóvenes 
estudiantes de 
especialidad 
de México

Número de 
copas con-
sumidas por 
ocasión

Consejo breve

Reflexología 
facial

Cara a cara/ 
Individual/

Enfermería

7 sesiones 
una vez por 
semana (60 
minutos 
cada una)

Reducción significativa del consu-
mo de alcohol a través del número 
de bebidas alcohólicas consumidas 
(t=3.90, p<.05) en el pretest y 
postest.

Salazar et 
al. (2024)36

Experimen-
tal

50 jóvenes 
universitarios 
de México

Línea Base 
Retrospec-
tiva43

Consejo breve Cara a cara/ 
Grupal/ Psico-
logía

4 sesiones 
una vez por 
semana 

Reducción significativa de la 
cantidad de consumo de alcohol 
(X²=15.500, gl=2, p<.001), así 
como en la frecuencia de consumo  
(X²=8.787, gl=2, p=.01)

Pedersen et 
al. (2023)30

Experimen-
tal

378 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Cuestio-
nario de 
frecuencias y 
cantidades de 
consumo de 
alcohol pre-
vio a fiestas 
(elaborado 
por los auto-
res)

Modelo BA-
SICS (para la 
elaboración de 
la aplicación 
móvil)

Aplicación 
móvil “PACE” 
(Pregaming 
Awareness in 
College Envi-
ronments)

Aplicación 
móvil

5 módulos 
de 25 minu-
tos 

En el seguimiento de seis semanas 
se reportó una reducción signifi-
cativa en la cantidad y frecuencia 
de consumo de alcohol (B=-.12, 
p=.01), así como en las consecuen-
cias negativas relacionadas con 
el consumo de alcohol (B=-.14, 
p=.04),

Studer et al. 
(2025) 32

Experimen-
tal

1770 jóvenes 
universitarios  
de Suiza

Número 
de copas 
consumidas 
por ocasión 
y días de 
consumo de 
alcohol

Percepción de 
normas sociales 
de consumo de 
alcohol

Percepción 
del riesgo de 
consumo de 
alcohol

Aplicación 
móvil

6 módulos Se observó un efecto directo de la 
intervención sobre la reducción de 
volumen de bebidas alcohólicas 
consumidas por ocasión (B=-0.85; 
[IC95%: -1.49,-0.25], así como so-
bre los días de consumo de alcohol 
(B= -0.44 [IC95%:-0.72,-0.16])

Lee et al. 
(2022) 31

Cuasiexpe-
rimental

142 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Cuestionario 
de Consumo 
Diario de 
Bebidas44

Modelo BA-
SICS

Entrevista 
Motivacional

Videoconferen-
cia sincrónica 
individual y 
mensajes de 
texto automati-
zados/ Médico

1 sesión de 
retroalimen-
tación sobre 
consumo 
de alcohol 
actual del 
participante 
y mensajes 
de texto 
de apoyo 
durante 4 
semanas 
posteriores a 
la interven-
ción

Se documentó un efecto significati-
vo de la intervención sobre la reduc-
ción de consecuencias relacionadas 
con el alcohol en el seguimiento de 
1 mes (B=-.41, p<.05), mientras que 
el seguimiento a 3 meses se reportó 
una reducción significativa del 
número de bebidas consumidas por 
semana (B=-.34, p<.05) y las conse-
cuencias relacionadas con el alcohol 
(B=-.51, p<.05),

Flori et al. 
(2023)33

Experimen-
tal

678 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Línea Base 
Retrospec-
tiva43

Consejo breve

Expectativas 
del consumo de 
alcohol

Currículo de 
Alfabetización 
sobre Alcohol 
de Desafío a las 
Expectativas

Intervención 
entregada por 
computadora 
con un facilita-
dor que guía y 
apoya al parti-
cipante durante 
la sesión/

Psicólogo

1 sesión de 
45 minutos 
con formato 
de video-
juego

La intervención mostró efectos 
significativos con puntuaciones más 
bajas en la expectativa de Sociabili-
dad ( D =0.35) y se reportaron dife-
rencias significativas en la cantidad 
de bebidas consumidas por ocasión 
en el grupo experimental (=8.01 en 
el pretest y (=5.40 en el postest).

Continuará...
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Prince et al. 
(2015)37

Experimen-
tal

133 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Número de 
copas consu-
midas por día 
de consumo.

Concentra-
ción de alco-
hol en sangre 
(BAC)

Cuestionario 
Breve de 
Consecuen-
cias del 
Alcohol 
en Adultos 
Jóvenes46

Entrevista 
motivacional

Conductas 
normativas de 
consumo de 
alcohol

Cara a cara/ 
Individual/ 
Psicología

1 sesión de 
30 minutos 

El grupo intervención reportó ma-
yor reducción de consecuencias 
relacionadas con el alcohol en 
comparación con el grupo control 
(=-.45, DE=.21, p=.047). Además, 
el grupo experimental mostró mayor 
reducción de BAC en compara-
ción con el grupo control (=-.10, 
DE=.04, p=.027).

Bogg et al 
(2019)38

Experimen-
tal

180 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Perfil Breve 
del Bebedor47

Entrevista 
motivacional

Modelo BA-
SICS

Compromiso 
Educativo

Cara a cara/ 
Grupal / Psico-
logía

3 sesiones 
de 60 a 90 
minutos

Reducción significativa en la 
frecuencia (=2.75, DE=1.04 en 
medición basal y =1.90, DE=1.12 
en seguimiento a los dos meses, 
D=-.78, p<.05) y cantidad (=16.54, 
DE=10.90 en medición basal y 
=8.46, DE=1.02 en el seguimiento 
a los dos meses, D=-.84 p=.05) de 
consumo de alcohol.

Martín-Pé-
rez et al. 
(2019)29

Experimen-
tal

89 jóvenes 
universitarios 
de España

Línea Base 
Retrospec-
tiva43

Entrevista 
motivacional 

Terapia cogni-
tivo-conductual 
breve

Cara a cara/ 
Grupal de 4 a 
9 participantes/ 
Psicología

3 sesiones de 
90 minutos 

Se observó reducción en las medias 
del LIBARE en el seguimiento a los 
tres meses (=39.04, DE=32.91 en la 
medición basal y =27.95, DE=28.26 
en el seguimiento) en el grupo 
experimental. 

Bernstein et 
al (2017)39

Cuasiexpe-
rimental

235 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos

Número 
de bebidas 
consumidas 
por semana

Cuestionario 
de Conse-
cuencias 
del Alcohol 
en Adultos 
Jóvenes46

Intervención 
motivacional 
breve

Entrevista 
motivacional

Retroalimen-
tación 

Cara a cara/ 
Individual/ 
Psicología 

1 sesión 
de 30 a 60 
minutos

Los participantes que recibieron la 
intervención motivacional breve 
redujeron significativamente el 
número de bebidas consumidas por 
semana (=15.6, IC 95% [12.6, 19.4] 
en el pretest y =2.8, IC 95% [2.0, 
2.9] en el seguimiento) (p<.001). 

Se informó una reducción del 74% 
(p<.001) de problemas relaciona-
dos con el alcohol en el grupo que 
recibió la intervención. 

Fazzino et 
al. (2015)34

Experimen-
tal

216 jóvenes 
universitarios 
de Estados 
Unidos y 
Canadá

Calendario 
Diario de 
Consumo de 
Alcohol44

Índice de 
Problemas 
de Alcohol 
de Rutgers45

Retroalimen-
tación sobre 
el consumo de 
alcohol

Programas de 
intervención 
breve sobre el 
consumo de 
alcohol basados 
en la web

Intervención 
entregada por 
computadora/ 
Individual

1 sesión de 
20 minutos 
a través del 
software 
Electronic 
Check 
Up to Go 
(ECHUG)

No se observaron diferencias signi-
ficativas entre los grupos.

Continuará...
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Clarke et 
al. (2015)42

Experimen-
tal

103 jóvenes 
universitarios 
de Reino 
Unido

Cuestionario 
de Identi-
ficación de 
Trastornos 
por Uso de 
Alcohol8

Línea Base 
Retrospec-
tiva43

Programa ASBI 
(Detección e 
Intervención 
Breve en Mate-
ria de Alcohol)

Cara a cara/

Individual/

Psicología

1 sesión de 
10 minutos 
y entrega de 
un díptico 
con informa-
ción sobre el 
consumo de 
alcohol

Tanto el grupo experimental como 
el grupo control mostraron una dis-
minución del consumo de alcohol, 
por lo que se sugiere que la inter-
vención no ofreció ningún beneficio 
adicional.

Pueyo-Ga-
rrigues et al 
(2023)40

Experimen-
tal

50 jóvenes 
universitarios 
de España

Concentra-
ción de alco-
hol en sangre 
(BAC)

Índice de 
Cantidad y 
Frecuencia48

Cuestionario 
de Conse-
cuencias 
del Alcohol 
en Adultos 
Jóvenes46

BASICS

Entrevista 
Motivacional

Cara a cara/

Individual/

Enfermería

1 sesión de 
50 minutos

Se observaron diferencias significa-
tivas de la concentración de alcohol 
en sangre en el postest (=.8 en el 
grupo experimental y =1.7 en el 
grupo control (p=.015)

Se observó una disminución signi-
ficativa en todas las variables resul-
tado (BAC, episodios de consumo 
excesivo-explosivo y consecuencias 
relacionadas con el consumo de 
alcohol) en el grupo intervención 
comparado con el pretest.

Lavi-
lla-García 
et al. 
(2023)41

Experimen-
tal

308 jóvenes 
universitarios 
de España

	

Cuestionario 
Diario de 
Consumo de 
Alcohol44

BASICS

Entrevista 
Motivacional

Cara a cara/

Individual/

Enfermería

1 sesión de 
30 minutos

Se observaron diferencias signifi-
cativas en las medias de frecuencia 
de consumo de alcohol en una 
semana típica (=6.6 en el grupo 
experimental y =12.3 en el grupo 
control (p<.001). Los participantes 
del grupo intervención redujeron 
significativamente la cantidad de 
bebidas en 5.7 [IC 95% 5.5,5.8], en 
comparación con el grupo control.

Algunos estudios(n=6) informaron una reducción en las consecuencias adversas resultantes del consu-
mo de alcohol, tales como problemas académicos, sociales o de salud. En general, las intervenciones 
breves basadas en consejo y entrevista motivacional mostraron una tendencia a reducir tanto el consumo 
como las consecuencias asociadas, aunque la magnitud del efecto varió entre estudios.

Dada la heterogeneidad en los diseños de estudio y características de las intervenciones, se llevó a cabo 
una síntesis narrativa estructurada organizada por resultado principal: cantidad de consumo, frecuencia 
de consumo, consecuencias negativas y cantidad de alcohol en sangre (BAC). Dentro de cada resultado, 
se sintetizó el efecto estimado (Tabla 3).

De manera general, se observó que las intervenciones que incorporaron retroalimentación personalizada 
y entrevista motivacional mostraron efectos más consistentes en la reducción del consumo de alcohol. 
Asimismo, las intervenciones con múltiples sesiones tendieron a mostrar mayores reducciones en com-
paración con intervenciones de una sola sesión.

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 3. Resumen de hallazgos

Resultado          
(medida del efecto)

N° de estu-
dios (partici-
pantes)

Riesgo 
de sesgo Efecto estimado (síntesis narrativa)

Certeza de 
la evidencia 
(GRADE)

Cantidad de alcohol 
consumido (bebi-
das/ocasión)

12 estudios 
(n≈4,500) Incierta¹

Reducción significativa en 10/12 estudios. Mag-
nitud del efecto pequeña a moderada: coeficien-
tes entre B = −0.12 a −0.85 y tamaños de efecto 
d = 0.35–0.84.

⨁⨁⨁◯          
MODERADA²

Frecuencia de con-
sumo (días/semana)

9 estudios 
(n≈3,800) Incierta¹

Reducción significativa en 7/9 estudios, con 
efectos reportados como B = −0.44 y diferencias 
significativas (p<.05).

⨁⨁⨁◯         
MODERADA²

Consecuencias 
negativas (puntaje 
escala)

7 estudios 
(n≈2,800) Incierta¹

Reducción significativa en 6/7 estudios, con 
coeficientes entre B = −0.14 a −0.51 y reducción 
relativa de hasta 74% en problemas relacionados 
con alcohol.

⨁⨁⨁◯        
MODERADA²

Concentración de 
alcohol en sangre 
(BAC)

2 estudios 

(n≈180)
Incierta¹

Reducción significativa en ambos estudios. Di-
ferencias entre grupos: X̅ = 0.8 vs 1.7 (p=.015) 
y disminución significativa del BAC en el grupo 
intervención.

⨁⨁◯◯ BAJA³

Nota: 1Riesgo de sesgo: presencia de riesgo de sesgo elevado por cegamiento y ocultación en estudios experimentales y riesgo de confusión 
en estudios cuasiexperimentales. 2Certeza moderada: evidencia degradada un nivel por riesgo de sesgo. 3Certeza baja: evidencia degradada 
por riesgo de sesgo e imprecisión (pocos estudios).

Discusión

Los resultados de la revisión mostraron que las intervenciones breves dirigidas a estudiantes univer-
sitarios reducen de forma consistente el consumo de alcohol a través de diversas mediciones como la 
cantidad por ocasión, frecuencia y consecuencias asociadas. Estos datos son similares con lo documen-
tado por la literatura actual49,50,51, debido a que se ha demostrado que las intervenciones breves producen 
reducciones significativas en consumo y consecuencias durante el primer año posterior a la intervención 
lo cual respalda la consistencia de los hallazgos integrados en esta revisión.

Por otra parte, la modalidad de entrega aparece como un componente importante de la efectividad de 
estas. Las intervenciones presenciales, particularmente aquellas que incorporan retroalimentación per-
sonalizada mostraron mayores efectos en comparación con las intervenciones puramente educativas; 
no obstante, también se documentó que aquellas intervenciones entregadas a través de un componente 
tecnológico mostraron una adecuada efectividad en la mitigación del consumo de alcohol. Esto es con-
cuerda con lo reportado por diversos autores49,52, quienes refieren que los jóvenes universitarios mues-
tran mayor afinidad hacia las intervenciones basadas en la tecnología, en virtud de que se sienten más 
cómodos con esta modalidad, además de que suelen ser más flexibles y accesibles. Por ello, se sugiere 
continuar con el diseño de intervenciones digitales o combinadas para lograr efectos comparables en 
función con la reducción del uso de alcohol.

https://revistahorizonte.ujat.mx/
https://openpress.usask.ca/creativecommons/chapter/license-types/


Horizonte
sanitario

vol. 25, no. 3, septiembre - diciembre 2026
ISSN (en línea): 2007-7459
https://revistahorizonte.ujat.mx/(12/

Licencia 
CC-By-NC-ND

Tendencias y modelos de cuidado humanizado de enfermería en 
unidades de cuidado intensivo neonatal: Revisión narrativa

Leslie Guadalupe Graniel Thompson 
María Magdalena Alonso Castillo
Nora Angélica Armendáriz García 
Manuel Antonio López Cisneros
Karla Selene López García

e6157
20)

En cuanto a los componentes teóricos, los resultados coinciden con la evidencia que señala a la entrevis-
ta motivacional y la retroalimentación personalizada como los elementos más influyentes para propiciar 
cambios conductuales53,54,55. La capacidad de estas estrategias para abordar la ambivalencia entre el con-
sumo de alcohol y los objetivos personales podría explicar la eficacia consistente de las intervenciones 
basadas en BASICS. Estos hallazgos concuerdan con revisiones previas que reportan mayor efectividad 
en intervenciones fundamentadas en la entrevista motivacional55, quienes realizaron una revisión de 
literatura y encontraron que aquellas intervenciones basadas en la EM mostraban mayor efectividad. A 
partir de estos hallazgos, se recomienda que las intervenciones encaminadas a reducir el consumo de 
alcohol prioricen el uso de marcos teóricos basados en la evidencia disponible. 

Respecto al rol del facilitador, se encontró que la profesión del facilitador no era un factor determinan-
te de la efectividad de la intervención. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado en estudios 
previos56 los cuales indican que la formación profesional del facilitador no influye directamente en los 
resultados, sino que aspectos como la estandarización de la intervención y la fidelidad en su imple-
mentación son los principales determinantes de su efectividad. A partir de ello, se recomienda que los 
programas intervenciones breves en jóvenes universitarios conozcan la importancia de la formación 
estandarizada y la supervisión continua del personal a cargo, permitiendo ampliar la capacidad opera-
tiva de las instituciones sin comprometer la efectividad de las intervenciones.

Entre las principales fortalezas de la evidencia incluida se encuentra la diversidad de contextos geográ-
ficos y poblacionales, lo que favorece la generalización de los resultados. Asimismo, varios estudios 
utilizaron instrumentos validados para la medición del consumo de alcohol, y algunos presentaron 
tamaños de muestra amplios, lo que incrementa la robustez de los hallazgos.

No obstante, también se identificaron limitaciones relevantes. La evaluación del riesgo de sesgo mostró 
preocupaciones principalmente en el cegamiento de participantes y en la ocultación de la asignación en 
los ensayos aleatorizados, así como un alto riesgo de confusión en los estudios no aleatorizados. Adi-
cionalmente, la heterogeneidad en las intervenciones, su duración y las medidas de resultado dificultó 
la realización de un metaanálisis. La presencia de estudios sin efectos significativos también sugiere 
posibles limitaciones metodológicas, como bajo poder estadístico o reactividad por evaluación.

En términos de certeza de la evidencia, los principales desenlaces (cantidad, frecuencia y consecuen-
cias del consumo de alcohol) fueron calificados con una certeza moderada según el enfoque GRADE. 
Esta clasificación podría explicarse en razón de la presencia de algunas limitaciones metodológicas 
en los estudios incluidos, particularmente relacionadas con el riesgo de sesgo (falta de cegamiento y 
ocultación de la asignación). Por otra parte, los desenlaces con menor número de estudios, como la 
concentración de alcohol en sangre (BAC), fueron calificados con certeza baja, debido a imprecisión 
y tamaño de muestra reducido.
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Asimismo, existieron estudios que no reportaron efectos significativos entre condiciones experimen-
tales. Entre los factores explicativos identificados se encuentran la reactividad por evaluación, el bajo 
poder estadístico y la ausencia de personalización del contenido, aspectos que han sido descritos pre-
viamente como limitaciones comunes en las intervenciones breves dirigidas a jóvenes universitarios55. 

La presente revisión presenta algunas limitaciones debido a la heterogeneidad en los diseños de estudio, 
intervenciones, duración y medidas de resultado impidió la realización de un metaanálisis, lo que limita 
la posibilidad de estimar un efecto global. Además, la inclusión de estudios no aleatorizados introduce 
un mayor riesgo de sesgo, particularmente por confusión. 

Por último, los hallazgos de esta revisión pueden ser generalizables a población universitaria, dado 
que los estudios incluidos abarcan diversos contextos y características demográficas. Sin embargo, la 
mayoría de los estudios se realizó en países de ingresos altos, lo que podría limitar su aplicabilidad en 
contextos de ingresos medios y bajos. Por ello, se recomienda interpretar los resultados con precaución 
en poblaciones con diferentes características socioculturales.

Conclusiones

En conclusión, la evidencia sintetizada indica que las intervenciones breves dirigidas a estudiantes uni-
versitarios y de especialidad son una estrategia viable y, en general, eficaz para disminuir el consumo 
de alcohol y sus efectos adversos. A pesar de la heterogeneidad en los diseños, contextos y modalidades 
de intervención, los estudios revisados coinciden en mostrar disminuciones en la cantidad y frecuencia 
de consumo, así como en la aparición de problemas asociados, lo que respalda la pertinencia de integrar 
este tipo de programas en entornos educativos y de salud universitaria.

Los resultados también ponen de manifiesto que las intervenciones apoyadas en enfoques motivaciona-
les, retroalimentación personalizada y componentes cognitivo-conductuales se adaptan adecuadamente 
a las características sociodemográficas y necesidades específicas de la población joven, y pueden ofrecer 
beneficios incluso con una intensidad limitada. No obstante, las limitaciones metodológicas observadas, 
como el uso frecuente de diseños no aleatorizados, tamaños muestrales reducidos y periodos de segui-
miento breves obligan a interpretar los hallazgos con cautela.

De cara al futuro, se requiere fortalecer la calidad de la evidencia mediante ensayos controlados aleato-
rizados con seguimientos más prolongados y desenlaces estandarizados, así como explorar el impacto 
de factores contextuales y psicosociales que influyen en la respuesta a las intervenciones. Aun con estas 
reservas, los resultados apoyan la implementación y ampliación de programas de intervención breve en 
el ámbito universitario como una medida relevante de prevención y reducción de consecuencias adver-
sas relacionadas con el consumo de alcohol en jóvenes.
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