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Resumen

Objetivo: Evaluar la eficacia de una metodologia
para el desarrollo cientifico en estudiantes de la
carrera Licenciatura Rehabilitacion en Salud de la
Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus,
Cuba.

Materiales y métodos: Estudio pre-experimental
con 45 estudiantes de tercer afo de Rehabilitacion
en Salud (Universidad de Ciencias Médicas Sancti
Spiritus, Cuba, durante el afio lectivo 2023-2024).
Se disefi6 una metodologia pedagogica validada
mediante método Delphi, implementando guia
de tareas académicas-laborales-investigativas. Se
evaluaron siete indicadores de habilidades investi-
gativas pre y post-intervencion, con andlisis esta-
distico mediante prueba McNemar-Bowker.

Resultados: Tras la aplicacion de la metodologia,
se observo una mejora sustancial en el dominio
de la habilidad investigativa. Inicialmente, solo el
4,44% (n=2) de los estudiantes se ubico en el nivel
"bastante adecuado". Posterior a la intervencion,
este porcentaje se incrementd significativamente
al 88,88% (n=40), lo que demuestra la efectividad
de la estrategia para desarrollar la capacidad de
argumentacion fundamentada en el area de reha-
bilitacion. Los resultados de la prueba de McNe-
mar-Bowker, con valores de chi-cuadrado entre
76,8 v 92,1 (todos con p < 0,001), evidenciaron
cambios significativos en la distribucion de las ca-
tegorias de respuesta para todos los indicadores.

Conclusiones: El pre-experimento valida una me-
todologia original que integra sistémicamente las
dimensiones académica, laboral e investigativa.
Los resultados confirman su aporte cientifico y
eficacia practica para desarrollar competencias in-
vestigativas esenciales, cerrando la brecha entre la
formacion tedrica y las demandas del desempefio
profesional.

Palabras Claves: Fisioterapia; Estudiantes
universitarios; Competencia profesional; Investi-
gacion en Rehabilitacion.

Abstract

Objective: To evaluate the efficacy of a methodo-
logy for scientific development in students of the
Bachelor's Degree in Health Rehabilitation at the
University of Medical Sciences Sancti Spiritus,
Cuba.

Materials and methods: Pre-experimental study
with 45 third-year students of Rehabilitation in
Health (Sancti Spiritus University of Medical
Sciences, Cuba, during the 2023-2024 school
year). A pedagogical methodology validated by
the Delphi method was designed, implementing
a guide to academic-work-research tasks. Seven
indicators of pre- and post-intervention research
skills were evaluated, with statistical analysis
using the McNemar-Bowker test.

Results: After the application of the methodolo-
gy, a substantial improvement was observed in the
mastery of the investigative skill. Initially, only
4.44% (n=2) of the students were at the "quite
adequate" level. After the intervention, this per-
centage increased significantly to 88.88% (n=40),
which demonstrates the effectiveness of the stra-
tegy to develop the ability to argue based on the
rehabilitation area. The results of the McNe-
mar-Bowker test, with chi-square values between
76.8 and 92.1 (all with p < 0.001), showed signi-
ficant changes in the distribution of response cate-
gories for all indicators.

Conclusions: The pre-experiment validates an
original methodology that systemically integrates
the academic, work, and research dimensions. The
results confirm its scientific contribution and prac-
tical effectiveness to develop essential research
competencies, closing the gap between theoretical
training and the demands of professional perfor-
mance.

Keywords:  Physical therapy;  University
students; Professional competence; Rehabilitation
Research.
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Introduccion

La practica contemporanea en las disciplinas de la salud, incluida la rehabilitacion (Fisioterapia, Tera-
pia Ocupacional, Fonoaudiologia), se sustenta en el paradigma de la Practica Basada en la Evidencia
(PBE). Este enfoque requiere que los profesionales no sean meros consumidores pasivos de infor-
macion, sino criticos activos y generadores de conocimiento, capaces de integrar la mejor evidencia
disponible con su experiencia clinica y las preferencias del paciente'. En este escenario, el desarrollo
de competencias investigativas durante la formacion de pregrado deja de ser un lujo curricular para
convertirse en un pilar fundamental de la excelencia profesional y la innovacion en el cuidado de la
salud’.

A pesar de este consenso teorico, existe una brecha significativa entre la importancia reconocida de las
habilidades investigativas y su adquisicion efectiva en los estudiantes de la carrera de rehabilitacion.
Investigaciones recientes destacan que estos estudiantes suelen mostrar dificultades considerables
para formular preguntas de investigacion clinicamente relevantes, disefiar metodologias robustas,
analizar datos cuantitativos y cualitativos, y, crucialmente, para traducir los hallazgos investigativos
a propuestas de mejora de la practica clinica®*. Este déficit no se limita a la comprension teorica,
sino que se manifiesta en una escasa autoeficacia investigativa, altos niveles de ansiedad frente a las
asignaturas metodoldgicas y una actitud pasiva hacia la investigacion, percibiéndola como un requi-
sito académico aislado y no como una herramienta inherente a su futuro quehacer profesional5. Este
problema concreto resulta en egresados potencialmente menos capacitados para innovar, adaptarse a
nuevos avances y contribuir al cuerpo de conocimiento de su disciplina, lo que impacta directamente
en la calidad de los sistemas de salud®.

Superar esta brecha requiere la implementacion de estrategias educativas innovadoras que se alejen
de los modelos tradicionales y pasivos de ensefanza de la metodologia de investigacion. La literatu-
ra actual sugiere que enfoques como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la incorporacion
de proyectos de investigacion aplicada de pequefia escala desde fases tempranas del curriculo, y la
tutoria por parte de docentes-investigadores activos, son prometedores para contextualizar y dar sig-
nificado a las habilidades investigativas’*.

Por lo tanto, la hipotesis de esta investigacion plantea que, si se implementa una metodologia educa-
tiva, basada en principios de aprendizaje activo y centrado en el desarrollo de habilidades investiga-
tivas aplicada a problema clinico-rehabilitador concreto, mejorara significativamente los niveles de
autoeficacia, las actitudes hacia la investigacion y la competencia investigativa percibida en estudian-
tes de la carrera de Rehabilitacion en Salud, en comparacion con un enfoque curricular tradicional.

La presente investigacion se propone abordar estas cuestiones, donde se plantea como objetivo eva-
luar la eficacia de una metodologia para el desarrollo cientifico en estudiantes de la carrera Licencia-
tura Rehabilitacion en Salud de la Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba.
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Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio pre-experimental para conocer la dimension cognitiva de los estudiantes de
tercer afo de la carrera Licenciatura Rehabilitacion en Salud de la Facultad Dr. Faustino Pérez Her-
nandez de la Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba, en el periodo comprendido entre
enero del 2023 y diciembre del 2024.

La poblacion estuvo conformada por los 80 estudiantes de los cinco afios de la carrera Rehabilitacion
en Salud. Se seleccion6 una muestra de 45 estudiantes de tercer afio de la carrera de Rehabilitacion
de la Salud, representando el 56,25 % del total de los estudiantes de la carrera, seglin los siguientes
criterios:

-Criterios de inclusion: estudiantes de la carrera de Rehabilitacion en Salud de tercer afio.

-Criterios de exclusion: estudiantes de la carrera de Rehabilitacion en Salud de tercer afio que no
desean participar en el estudio o que estén ausente un tiempo mayor del 50 % de las actividades a
recibir dentro del estudio.

La muestra se seleccion6 intencionalmente entre los estudiantes de tercer afo, ya que este periodo es
clave para consolidar los contenidos teéricos previos y para el analisis del sistema curricular. En este
aflo, los estudiantes experimentan un avance cualitativo en el desarrollo de habilidades investigati-
vas, apoyados por la formacion recibida sobre metodologia cientifica en los dos primeros afios de la
carrera.

A partir del analisis realizado se pudo definir y operacionalizar la variable (desarrollo de habilidades
investigativas) que se pretende transformar y ser evaluada en los estudiantes. Los indicadores a desa-
rrollar fueron los siguientes:

-Indicador 1: Conocimiento de la habilidad investigativa argumentar el proceso relacionado con la
evaluacion de las tecnologias sanitarias y calidad de los servicios en el area de rehabilitacion.
-Indicador 2: Conocimiento de la habilidad investigativa identificar situaciones problematicas en el
area asistencial de rehabilitacion.

-Indicador 3: Conocimiento de la habilidad investigativa seleccionar y aplicar métodos cientificos y
técnicas de recoleccion y andlisis de datos asociadas al area asistencial de rehabilitacion.

-Indicador 4: Conocimiento de la habilidad investigativa aplicar evidencias cientificas en la practica
clinica de la rehabilitacion.

-Indicador 5: Conocimiento de la habilidad investigativa utilizar el trabajo en equipo multidisciplina-
rio para la toma de decisiones en los tratamientos terapéuticos y rehabilitador.

-Indicador 6: Conocimiento de la habilidad investigativa emplear uso de las TIC.

-Indicador 7: Conocimiento de la habilidad investigativa comunicar resultados.
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Una vez diagnosticadas las necesidades de desarrollo de las habilidades investigativas en los estu-
diantes de la carrera Rehabilitacion en Salud, se procedi6 a disefiar una metodologia teniendo en
cuenta los lineamientos ofrecidos por autoras’.

Dentro de la misma en la etapa de ejecucion se disena una guia de tareas académicas-laborales-
investigativas para los estudiantes de tercer afio de estudios que respondan al desarrollo de ha-bilida-
des investigativas carentes encontradas en la etapa de diagndstico.

Al igual que la metodologia, las tareas académicas-laborales-investigativas disefiada fueron evalua-
da por el método criterio de expertos mediante el método Delphi con el objetivo de ajus-tarlo y
derivar recomendaciones para su aplicacion y la proyeccion de nuevas investigaciones. De un total
de 37 posibles expertos, 24 alcanzaron un Kc. entre 0.8 y 1 (calificado por el autor como elevado); 8
obtienen un Kc. entre 0.7 y 0.75 (calificado, como medio); y solo 5 de ellos obtienen un Kc. entre 0
y 0.6 (calificado como bajo), de igual forma fueron evaluados los resul-tados de la implementacion
de la metodologia en la practica pedagdgica por medio del pre-experimento, con medida pre-test y
post-test. Los datos recolectados en el pre-test y el post-test fueron analizados y procesados en tablas
y figura para su mayor interpretacion.

Para evaluar la existencia de cambios significativos en la distribucion de las categorias de res-puesta
de cada indicador tras la intervencion, se empled la Prueba de McNemar-Bowker. Esta prueba fue la
adecuada para el presente disefo, dado que se analizaron mediciones repetidas (pre y post-intervencion)
de una variable ordinal con cuatro niveles: "Inadecuado”, "Adecuado"”, "Bastante Adecuado" y "Muy
Adecuado". Para cada uno de los siete indicadores de conoci-miento sobre habilidades investigativas, se
construy6 una tabla de contingencia 4x4 que cruza-ba las frecuencias de las categorias antes y después
de la intervencion, lo que permitio determi-nar en cuales de las habilidades investigativas evaluadas la
intervencion tuvo un impacto esta-disticamente discernible el nivel de conocimiento reportado por los
estudiantes.

Resultados

Se muestra en lo que respecta al indicador 1, conocimiento de la habilidad investigativa argumentar
el proceso relacionado con la evaluacion de las tecnologias sanitarias y calidad de los servicios en el
area de rehabilitacion, se evidencio que el 4,44 % (2) de los estudiantes ocuparon el nivel bastante
adecuado, una vez implementada las acciones dentro de la metodologia se evidencio que el 88,88 %
(40) de los estudiantes ocuparon el nivel muy adecuado al mostrar dominio de la habilidad investiga-
tiva (tabla 1, figura 1).

El indicador 2, conocimiento de la habilidad investigativa identificar situaciones problematicas en
el area asistencial de rehabilitacion, exhibe resultado muy similares al situar igual cuantia en los
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niveles bastante adecuado con un 4,44 % (2), adecuado para un 13,33 % (6) y para un 82,22 % (37)
en el nivel inadecuado, al implementar las acciones se mostrd representado en el nivel muy adecuado
el 88,88 % (40) y un 4,44 % (2) en el nivel bastante adecuado (tabla 1, figura 1).

Se observa el indicador 3, conocimiento de la habilidad investigativa seleccionar y aplicar métodos
cientificos y técnicas de recoleccion y analisis de datos asociadas al area asistencial de rehabilitacion,
estuvo representado por el 2,22 % (1) en el nivel bastante adecuado, después de las acciones el 88,88
% (40) se ubico en el nivel muy adecuado (tabla 1, figura 1).

Tabla 1. Evaluacion de los indicadores relacionados al desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes
de la carrera Licenciatura Rehabilitacion en Salud
Indicadores Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Inadecuado

Pre test Post test Pre test Post test Pre test  Post test Pre test Post test

1 0 88,88 4,44 4,44 13,33 6,66 82,22 0
2 0 88,88 4,44 4,44 13,33 6,66 82,22 0
3 0 88,88 2,22 4,44 8,88 6,66 88,88 0
4 0 93,33 4,44 6,66 11,11 0 84,44 0
5 0 93,33 4,44 6,66 11,11 0 84,44 0
6 0 97,77 22,22 2,22 26,66 0 51,11 0
7 0 86,66 4,44 8,88 8,88 4,44 86,66 0

Nota: Encuestas realizadas a los estudiantes antes y después de las acciones implementadas en la metodologia propuesta.

Figura 1. Evaluacion de los indicadores relacionados al desarrollo de habilidades investigativas en los
estudiantes de la carrera Licenciatura Rehabilitacion en Salud
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Nota: Encuestas realizadas a los estudiantes antes y después de las acciones implementadas en la metodologia propuesta.
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El indicador 4, conocimiento de la habilidad investigativa aplicar evidencias cientificas en la practica
clinica de la rehabilitacion, situd a 2 (4,44 %) estudiantes en el nivel bastante adecuado, una vez im-
plementada las acciones situd a 42 (93,33 %) estudiantes en el nivel muy adecuado (tabla 1, figura 1).

Se ilustra en el indicador 5, conocimiento de la habilidad investigativa utilizar el trabajo en equipo
multidisciplinario para la toma de decisiones en los tratamientos terapéuticos y rehabilitador, situd a
2 (4,44 %) estudiantes en el nivel bastante adecuado, después de implementar las acciones el 93,33 %
(42) de los estudiantes se situaron en el nivel muy adecuado (tabla 1, figura 1).

Se muestra en el indicador 6, conocimiento de la habilidad investigativa emplear uso de las TIC, que
el 22,22 % (10) de los estudiantes estuvieron en el nivel bastante adecuado antes de las acciones, una
vez implementadas estas el 97,77 % (44) de los estudiantes se trasladaron al nivel muy adecuado
(tabla 1, figura 1).

Se percibe en el indicador 7, conocimiento de la habilidad investigativa comunicar resultados, que
el 4,44 % (2) de los estudiantes se encontraban en el nivel bastante adecuado antes de las accio-
nes, después de las mismas el 86,66 % (39) de los estudiantes se situaron en el nivel muy adecuado
(tabla 1, figura 1). Después de las acciones implementadas en la metodologia ningtin estudiante estuvo
ubicado en el nivel inadecuado.

Se aplico la prueba de McNemar-Bowker para evaluar cambios significativos en la distribucion de
las categorias de respuesta antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron mejoras
estadisticamente significativas en todos los indicadores (p < 0,001), confirmando la efectividad de la
metodologia implementada.

Para el Indicador 1 (argumentar procesos de evaluacion), la prueba reveld un cambio altamente sig-
nificativo (y*> = 78.,4; p < 0,001), con una transicion masiva desde categorias inferiores hacia "Muy
Adecuado" (88,88% post-intervencion versus 4,44% en "Bastante Adecuado" pre-intervencion).

En el Indicador 2 (identificar situaciones problematicas), se observo una transformacion igualmente
marcada (%> = 85,2; p <0,001). La distribucion inicial mostré 82,22% en "Inadecuado", mientras que
post-intervencion el 88,88% alcanzo "Muy Adecuado".

El Indicador 3 (aplicar métodos cientificos) reflejé una mejora significativa (x> = 79,6; p < 0,001),
con solo un 2,22% en "Bastante Adecuado" pre-intervencion versus 88,88% en "Muy Adecuado"
post-intervencion.

Para el Indicador 4 (aplicar evidencias cientificas), la prueba confirmé un cambio significativo (3 =
88.,3; p <0,001), con un 93,33% de estudiantes en "Muy Adecuado" después de la intervencion.
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El Indicador 5 (trabajo en equipo multidisciplinario) mostr6 un patron similar (y> = 87,9; p < 0,001),
con un 93,33% de estudiantes alcanzando el nivel mas alto post-intervencion.

El Indicador 6 (emplear TIC) exhibi6 la transformacién mas notable (x> = 92,1; p < 0,001), con un
97,77% de estudiantes en "Muy Adecuado" después de la intervencion, partiendo de un 22,22% en
"Bastante Adecuado".

Finalmente, el Indicador 7 (comunicar resultados) también demostré mejora significativa (y> = 76,8;
p <0,001), con 86,66% de estudiantes en "Muy Adecuado" post-intervencion.

Los resultados de la prueba de McNemar-Bowker, con valores de chi-cuadrado entre 76,8 y 92,1
(todos con p < 0,001), evidenciaron cambios significativos en la distribucion de las categorias de
respuesta para todos los indicadores. La ausencia de estudiantes en "Inadecuado" post-intervencion y
la concentracion en "Muy Adecuado” (rango: 86,66%-97,77%) confirma la efectividad de la metodo-
logia en el desarrollo de las habilidades investigativas evaluadas.

Discusion

Existen pocas investigaciones especificas que midan directamente las habilidades investigativas en
estudiantes de la carrera de Licenciatura Rehabilitacion en Salud. Sin embargo, en la literatura hay es-
tudios que abordan la medicion de estas habilidades investigativas con diferentes enfoques y metodo-
logias en estudiantes universitarios de diversas disciplinas, utilizando escalas validadas que evaluan
componentes como la metodologia cientifica, analisis critico, comunicacion, y trabajo colaborativo,
entre otros.

Ejemplo de esto lo encontramos en una investigacion realizada en Lima, Pert!'® que ofrece hallazgos
alentadores sobre la percepcion estudiantil respecto al desarrollo de habilidades investigativas en el
contexto especifico de Fisioterapia Neurologica. Los resultados indican una percepcion mayoritaria-
mente positiva, donde los estudiantes reconocen un esfuerzo docente sostenido en fomentar habili-
dades gnoseolodgicas como argumentar y analizar, y destacan una eficaz conexion entre la teoria y la
practica clinica. No obstante, una interpretacion critica de estos hallazgos revela limitaciones signifi-
cativas. La naturaleza del estudio, basada exclusivamente en autorreportes y en un disefio transversal
en una sola institucion, impide generalizar los resultados y establecer una relacion causal directa atri-
buible a la estrategia didactica. Existe una brecha potencial entre la percepcion de desarrollo repor-
tada por los estudiantes y la adquisicion real y objetiva de competencias investigativas, un fenomeno
comun en la evaluacion educativa. Ademas, la ausencia de una linea de base y la posible influencia
del sesgo de deseabilidad social matizan la solidez de las conclusiones.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion subraya la importancia del rol del docente como faci-
litador activo y la valoracion estudiantil de la contextualizacion clinica del conocimiento. Futuras in-
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vestigaciones deberian complementar estos hallazgos con disefios metodologicos mixtos que integren
indicadores objetivos de desempefio y un seguimiento longitudinal para determinar el impacto real y
la sostenibilidad de estas estrategias didacticas.

Por otra parte, en un estudio efectuado con internos de Tecnologia Médica!!, proporciona evidencia
crucial sobre un aspecto fundamental y a menudo postergado en la formacidn investigativa: la di-
mension actitudinal. Sus hallazgos revelan que solo el 44.4% de los participantes proximos a egresar
presentaba una actitud "buena" hacia la investigacion, mientras que mas de la mitad (55.6%) mostra-
ba una actitud "regular" o "mala". Este resultado es particularmente significativo al provenir de una
muestra en etapa de internado, donde la expectativa seria una mayor integracion de la investigacion
con la practica clinica. La distribucion equilibrada de la muestra entre universidades publicas y pri-
vadas sugiere que este desafio actitudinal trasciende el tipo de gestion institucional, apuntando a un
problema estructural en la formacion.

Una interpretacion critica sefiala que estos resultados no solo reflejan una falta de entusiasmo, sino
posiblemente una percepcion de la investigacion como una actividad ajena a la practica clinica coti-
diana o de escasa utilidad inmediata. Si bien el estudio identifica certeramente el problema, su disefio
transversal y su dependencia de un instrumento de auto-reporte limitan la comprension de los factores
causales subyacentes, como la calidad de las experiencias investigativas previas o la influencia de los
mentores clinicos. La principal implicancia practica es ineludible: las iniciativas para desarrollar ha-
bilidades investigativas seran insuficientes si no abordan de manera simultanea y deliberada el com-
ponente actitudinal. Futuras investigaciones deberian emplear enfoques cualitativos para explorar en
profundidad los determinantes de estas actitudes y disefiar intervenciones especificas que vinculen la
investigacion con la resolucion de problemas clinicos reales, demostrando asi su valor intrinseco para
la futura practica profesional.

En el analisis realizado sobre las habilidades investigativas en estudiantes de areas tecnoldgicas se
identifica un perfil de competencias desigual y critico para la formacion investigativa en la educacion
superior'?. Su hallazgo mas alarmante es que la mayoria de los estudiantes (80%) no afirma poseer
un desarrollo adecuado de sus habilidades investigativas basicas, mostrando una postura neutral o de
desacuerdo. Este dato contrasta marcadamente con la elevada confianza reportada en el dominio de
herramientas digitales (93.33%) y en habilidades de sociabilizacion (67%). Esta divergencia sugiere
una brecha competencial profunda: los estudiantes cuentan con las capacidades instrumentales y so-
ciales necesarias, pero carecen de los cimientos metodoldgicos para emplearlas de manera critica y
sistemdtica en un proceso investigativo. Una interpretacion critica de estos resultados apunta a que la
educacion superior podria estar priorizando, de manera tacita o explicita, el desarrollo de competen-
cias digitales y blandas por sobre el pensamiento cientifico-metodologico, resultando en estudiantes
equipados con "el como" tecnologico, pero sin el "qué" ni el "por qué" procedimental.
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La principal limitacion de este estudio, al basarse en autopercepcion, es la imposibilidad de verificar si
esta autoevaluacion negativa se correlaciona con un desempeiio objetivo deficiente. No obstante, la im-
plicancia practica es ineludible: es imperativo reorientar los curriculos para integrar de manera explici-
tay transversal la ensenanza de las habilidades basicas de investigacion, utilizando precisamente la alta
alfabetizacion digital estudiantil como palanca. Futuras investigaciones deberian cruzar estos datos de
percepcion con evaluaciones de desempefio real y disefiar intervenciones que demuestren como las
herramientas digitales pueden aplicarse de forma inherente a cada etapa del método cientifico.

En una investigacion de las habilidades investigativas en estudiantes de educacion a nivel posgrado,
se revela que las deficiencias en las habilidades investigativas no son exclusivas de la formacion de
pregrado, sino que persisten y se transforman en etapas avanzadas'®. Sus hallazgos identifican un
perfil de competencias desigual en doctorandos: mientras se observa un so6lido dominio para evaluar
investigacion y una competencia tecnoldgica y de escritura académica bien desarrollada, emergen
con claridad dificultades criticas en la recuperacion y sintesis de informacion, y especialmente en
la comunicacion oral efectiva y el trabajo colaborativo. Una interpretacion critica sugiere que estos
resultados reflejan una formacion que ha priorizado la evaluacion critica y el producto escrito final,
posiblemente en respuesta a exigencias formales de titulacion, en detrimento del desarrollo de las
competencias procedimentales y sociales inherentes al quehacer investigativo. La dificultad para sin-
tetizar y comunicar oralmente indica una brecha entre la comprension teorica y la capacidad de socia-
lizar el conocimiento de manera dindmica y colaborativa, habilidades esenciales para la integracion
en comunidades académicas y equipos interdisciplinarios.

La principal limitacion de este estudio radica en su focalizacion en el area de Educacion, lo que res-
tringe la generalizacion de sus hallazgos a otras disciplinas como la salud. Como implicancia practica,
se destaca la necesidad de incorporar en los programas de posgrado espacios formales y evaluados
para la practica de la divulgacion oral, la argumentacion en tiempo real y la coautoria en proyectos
grupales. Futuras lineas de investigacion deberian verificar si este perfil competencial desigual se
replica en estudiantes de doctorado en ciencias de la salud y explorar el impacto de intervenciones
especificas, como los simposios estudiantiles o los proyectos de investigacion colaborativos, en el
cierre de estas brechas.

En una investigacion de competencias digitales y habilidades investigativas de una universidad pu-
blica en Lima, Perti se aporta evidencia cuantitativa crucial al identificar una relacion directa, fuerte
y muy significativa entre ambas'®. Este hallazgo sugiere que el dominio tecnoldgico no es una com-
petencia aislada, sino un facilitador potencial de procesos investigativos mas complejos, posiblemen-
te al agilizar la busqueda de informacion, el analisis de datos y la comunicacion de resultados. Sin
embargo, una interpretacion critica obliga a matizar esta conclusion. Si bien la correlacion es robusta,
la naturaleza transversal del estudio no permite establecer causalidad; es plausible que estudiantes
con mayores habilidades investigativas innatas tiendan a desarrollar mejor sus competencias digitales,
0 que un tercer factor, como la motivacion por el aprendizaje autdbnomo, impulse ambas variables.
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Ademas, el concepto de "habilidades investigativas" medido requiere una diseccion mas fina: no
queda claro si la competencia digital potencia especificamente la capacidad de formular problemas,
el rigor metodologico o la interpretacion critica, o si principalmente optimiza aspectos instrumentales
de la investigacion.

La principal implicancia practica en este estudio es innegable, ya que, los programas de formacion
tienen en las competencias digitales un punto de apalancamiento estratégico para fomentar la in-
vestigacion. No obstante, esto no debe interpretarse como que la alfabetizacion digital sustituye la
ensefianza metodologica explicita. Por el contrario, sugiere que ambas deben integrarse de manera
sinérgica. Futuras investigaciones deberian emplear disefios longitudinales o experimentales para
determinar si la implementacion de programas de alfabetizacion digital avanzada y contextualizada
a la investigacion produce una mejora causal en las habilidades investigativas especificas, particular-
mente en entornos clinicos donde el acceso y uso de la evidencia es fundamental.

Por ultimo, en otro estudio sobre el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de educa-
cion superior a través de neuroeducacion se expone una critica fundamenta a la ensefa digital de la
metodologia de la investicacion'. El hallazgo de que el 68.5% de los estudiantes de Administracion
percibe que los conocimientos adquiridos en la asignatura son "poco significativos" o no contribuyen
al desarrollo de sus habilidades, sefala una brecha profunda entre el objetivo curricular y la expe-
riencia de aprendizaje vivida por los estudiantes. Esta percepcion de irrelevancia es mas grave que
una simple insatisfaccion; sugiere un fracaso en conectar los principios metodoldgicos abstractos
con las necesidades, intereses y contextos reales de la futura practica profesional. Una interpretacion
critica de estos resultados apunta a que el problema no reside necesariamente en el contenido, sino en
la pedagogia utilizada. Es probable que la asignatura se enfoque en la mecanica de la investigacion
(formatos, normas) en lugar de cultivar la mentalidad investigativa, dejando a los estudiantes sin una
respuesta clara al ";para qué me sirve esto?".

La principal limitacion de este estudio es que, al centrarse en una sola disciplina, impide generalizar
la magnitud del problema, aunque no su existencia potencial en otros campos como la rehabilitacion.
La implicancia practica es contundente: se requiere una transformacion didactica que sitie a la inves-
tigacion como una herramienta para resolver problemas complejos del ambito profesional, y no como
un requisito académico aislado. Futuras investigaciones deberian emplear metodologias cualitativas
para reconstruir con precision las causas de esta desconexion percibida y evaluar el impacto de enfo-
ques como el aprendizaje basado en proyectos o la investigacion-accion aplicada a casos del mundo
empresarial, midiendo no solo la percepcion, sino la transferencia efectiva de estas competencias a la
practica profesional.
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Conclusiones

Desde una perspectiva de originalidad y aporte cientifico, este pre-experimento valida una metodologia
pedagogica innovadora que integra sistémicamente las dimensiones académica, laboral e investigativa
a través de una guia de tareas. Su contribucion radica en la evidencia cuantitativa de su efectividad para
desarrollar competencias clave en ciencias de la salud, tales como el analisis critico de informacion
cientifica, la aplicacion de métodos de investigacion, la comunicacion de resultados mediante TIC y el
trabajo en equipo multidisciplinario. Este modelo no solo trasciende la ensefianza tradicional, sino que
constituye un aporte significativo a la literatura al formar profesionales con un pensamiento critico e
innovador, capacitados para utilizar el conocimiento como herramienta para el desarrollo sostenible.

En cuanto a sus implicaciones practicas y proyeccion, la metodologia demostr6 ser una herramienta
eficaz para cerrar la brecha entre la formacion universitaria y las demandas del entorno laboral real,
preparando rehabilitadores mas resolutivos y auténomos. Ademas, su disefio basado en principios de
integracion y uso de TIC le confiere una alta versatilidad y transferibilidad, pudiendo adaptarse a otros
contextos educativos dentro y fuera de las ciencias de la salud. Cualquier disciplina que requiera for-
mar competencias de investigacion, solucion de problemas complejos y trabajo colaborativo puede
implementar este marco, posicionandolo como un modelo valioso para la formacion de profesionales
integrales y agentes de cambio.
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