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Resumen

Objetivo: Analizar la relacién entre el comporta-
miento alimentario y la presencia de gastritis en
estudiantes universitarios de la Divisiéon de Cien-
cias de la Salud en Quintana Roo, México.

Materiales y métodos: Se realizo un estudio
transversal en 124 estudiantes de Medicina y En-
fermeria de una universidad de Chetumal, Quin-
tana Roo, durante el periodo enero-mayo 2025.
El rango de edad de los participantes es de 17 a
30 afios, fueron seleccionados por muestreo por
conveniencia. Se utilizé un cuestionario validado
el cual evalu6 datos generales, habitos y patrones
alimentarios, frecuencia de consumo de alimentos
y autopercepcion alimentaria. El analisis estadisti-
co se realizd con SPSS V.21, empleando estadisti-
ca descriptiva y pruebas de Chi-cuadrado (y*) con
un nivel de significancia de p < 0.05 para identifi-
car asociaciones entre variables.

Resultados: La prevalencia de gastritis fue del
25.8%, ligeramente mayor en hombres (30.2%)
que en mujeres (23.5%). El consumo de frutas se
asoci6 significativamente con menor prevalencia
de gastritis (p=0.041), mientras que el consumo
de bebidas sin endulzar (p=0.043) y el consumo
de plato fuerte (0.036) mostré una asociacién sig-
nificativa con la presencia de gastritis. La mayoria
de los casos de gastritis fueron evaluados por sin-
tomatologia.

Conclusiones: El comportamiento alimentario
influye en la aparicion de gastritis en estudiantes
universitarios, destacando la urgencia de imple-
mentar estrategias de intervencidn para promover
habitos alimentarios saludables y prevenir enfer-
medades gastrointestinales.

Palabras Claves: Gastritis; Estudiantes universi-
tarios; Habitos alimentarios; Prevalencia.

Abstract

Objective: To analyze the relationship between
eating behavior and the presence of gastritis in
university students of the Division of Health
Sciences in Quintana Roo, Mexico.

Materials and methods: A cross-sectional study
was carried out in 124 Medicine, and Nursing
students from a university in Chetumal, Quin-
tana Roo, during the period January—May 2025.
The age range of the participants is from 17 to 30
years, they were selected by convenience sam-
pling. A validated questionnaire (Irala et al., 2014)
(6) was used to assess general data, eating habits
and patterns, frequency of food consumption, and
self-perception of food intake. Statistical analysis
was performed using SPSS v21, using descriptive
statistics and chi-square (y?) tests with a signifi-
cance level of p < 0.05 to identify associations be-
tween variables.

Results: The prevalence of gastritis was 25.8%,
slightly higher in men (30.2%) than in women
(23.5%). Fruit consumption was significant-
ly associated with a lower prevalence of gas-
tritis (p=0.041), while unsweetened beverages
(p=0.043) and main course consumption (0.036)
showed a significant association with the presence
of gastritis. Most cases of gastritis were evaluated
by symptomatology.

Conclusions: Dietary behavior influences the oc-
currence of gastritis in university students, highli-
ghting the urgency of implementing intervention
strategies to promote healthy eating habits and
prevent gastrointestinal diseases.

Keywords: Gastritis; Students; Feeding behavior;
Prevalence.
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Introduccion

La alimentacion es un proceso dinamico influido por decisiones individuales que responden tanto a
factores internos como externos. La conducta alimentaria corresponde a los conocimientos y accio-
nes dirigidos a la alimentacion'. Los habitos alimentarios no son innatos; se adquieren a través de
la interaccion con el entorno, particularmente desde edades tempranas, donde los padres o tutores
desempefian un papel clave en la formacion de costumbres relacionadas con la alimentacion y el cui-
dado de la salud. Al ingresar a la universidad, los estudiantes experimentan un cambio en su entorno,
mayor autonomia y menor supervision externa, lo cual puede favorecer la adopcion de habitos menos
saludables que reemplazan a los previamente adquiridos?.

Los estudiantes universitarios presentan una mayor prevalencia de enfermedades gastrointestinales.
Este grupo ha sido identificado como particularmente vulnerable a padecimientos como la gastritis,
debido a las modificaciones en su rutina alimentaria y estilo de vida®. Estudios en poblaciones univer-
sitarias de China y Peru han reportado una alta frecuencia de sintomas gastrointestinales, destacando
a la gastritis y al sindrome de intestino irritable como condiciones comunes relacionadas con patrones
alimentarios inadecuados*. De forma similar, en Peru, un estudio realizado en estudiantes de medici-
na presento un 17% de sintomas relacionados al Sindrome de Intestino Irritable (SII), condicion que
se relacion6 con alteraciones en la conducta alimentaria, lo que refuerza la vulnerabilidad gastroin-
testinal durante la etapa universitaria®.

Se ha evidenciado que la relacion entre la nutricion y las enfermedades del aparato digestivo es bidi-
reccional. Un ejemplo de los efectos de una mala alimentacion es la gastritis, una inflamacion de la
mucosa gastrica, encargada de producir enzimas, acido y moco para la digestion y proteccion gastrica.
Esta mucosa actlia como una barrera frente a agentes agresores internos, como el acido clorhidrico
y la pepsina, y externos, como el alcohol, medicamentos y bacterias®. La infeccion por H. pylori,
en combinacion con los malos habitos alimentarios, puede generar una alteracion en la microbiota
gastrica y comprometer la integridad de la mucosa, lo que incrementa la inflamacién y los sintomas
asociados a la gastritis’.

La prevalencia global de la gastritis es elevada, alcanzando un 50.8% en paises en desarrollo y 34.7%
en paises desarrollados®. Segun el Boletin Epidemioldgico del Sistema Nacional de Vigilancia Epide-
miologica en México, durante el afio 2024 se registraron 126,336 casos de gastritis y duodenitis en el
pais; de ese total, el estado de Quintana Roo reportd 1,653 casos, de los cuales 644 correspondieron
a hombres y 971 a mujeres. En cifras mas recientes, durante la semana 8 del afio 2025 (del 16 al 22
de febrero), se notificaron 228 casos en Quintana Roo, aunque en este reporte no se especifico el sexo
de las personas afectadas’.

En Quintana Roo, existe escasa evidencia sobre la forma en que los comportamientos alimentarios
(CA) inciden en la aparicion de gastritis en poblacion universitaria. Por ello, se requiere analizar los
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habitos alimentarios —especificamente la frecuencia de consumo de ciertos grupos de alimentos— de
la poblacion de estudio. Se espera encontrar que los estudiantes presenten comportamientos alimenta-
rios que se relacionen con la aparicion de gastritis. Por ello, este estudio tiene como objetivo analizar
datos sobre los factores de riesgo relacionados con los comportamientos alimentarios en los estudiantes
universitarios de la Universidad de Quintana Roo.

Materiales y Métodos

Se llevo a cabo un estudio descriptivo de corte transversal con alcance analitico. La muestra estuvo
conformada por 124 estudiantes matriculados en la licenciatura de Medicina y Enfermeria pertene-
cientes a una institucion de educacion superior ubicada en la ciudad de Chetumal, Quintana Roo, en
el sureste de México, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La re-
coleccion de datos se realizé durante entre enero y mayo de 2025. La edad de los participantes oscilo
entre los 17 y 30 afios, con una distribucion de 81 mujeres y 43 hombres. Se incluyeron aquellos estu-
diantes matriculados en el primer o cuarto afio de las mencionadas carreras, que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio y completaron en su totalidad el cuestionario aplicado. Se excluyeron
estudiantes que reportaron diagnostico previo de enfermedades gastrointestinales distintas a gastritis,
como Uulceras gastricas o colitis diagnosticadas, con el fin de controlar posibles sesgos y aquellos es-
tudiantes que no completaron el cuestionario en su totalidad.

Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario previamente validado en poblacion universita-
ria mexicana, disefiado para identificar conductas alimentarias de riesgo de malnutricién por exceso.
Este instrumento incluye apartados que permiten explorar de forma estructurada los habitos y patro-
nes alimentarios, la frecuencia de consumo de grupos de alimentos y la autopercepcion alimentaria.
El cuestionario demostré adecuada validez de constructo (CFI = 0.919), indice de simplicidad facto-
rial (ISF < 0.70) y varianza media extraida (VME > 0.40), por lo que se considerd pertinente para su
uso en este estudio’.

La presencia de gastritis fue evaluada a través de autorreporte, mediante una pregunta directa incluida
en el mismo cuestionario, que indagaba si el estudiante habia experimentado sintomas compatibles
con gastritis (como dolor epigastrico, acidez o malestar gastrico) o contaba con un diagnoéstico previo
por parte de un profesional de la salud. Este enfoque permiti6 analizar la percepcion de sintomas de
gastritis, mas que un diagndstico clinico confirmado.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el programa IBM SPSS Statistics, version 26. Se
utilizaron estadisticos descriptivos, especificamente frecuencias absolutas y porcentajes, con el fin de
estratificar y controlar los sesgos. Para explorar asociaciones entre variables se aplicaron pruebas de
Chi-cuadrado (?), considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0.05.
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Resultados

La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes. El 65.3% fueron mujeres (n=81) y el 34.6%
hombres (n=43), reflejando una mayor participacion femenina, lo cual es coincide con la tendencia
general en las carreras del area de la salud. En cuanto a la carrera, el 63.7% cursaba la licenciatura de
Medicina y el 36.3% Enfermeria. (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas demografias de la poblacion

Variables demogrificas N %
Femenino 81 65.3
Sexo .
Masculino 43 34.6
Enfermeria 45 36.3
Carrera ..
Medicina 79 63.7

Nota: N=numero de participantes, %= Porcentaje de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia

La prevalencia de gastritis autorreportada fue del 25.8 %, siendo ligeramente mas alta en hombres
(30.2 %) que en mujeres (23.5 %). Al estratificar por carrera, se encontrd una prevalencia del 25.0 %
en Medicina y 26.7 % en Enfermeria. (Tabla 2).

Tabla 2. Estratificacion de gastritis segtin el sexo y carrera

Percepcion de presencia de gastritis

Si No Total
n % n %
Sexo Femenino 19 23.5 62 76.5 81
Masculino 13 30.2 30 69.8 43
Licenciatura Medicina 20 25 59 75 79
Enfermeria 12 26.7 33 73.3 45

Nota: N=numero de participantes, %= Porcentaje de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

En el analisis por percepcion de presencia de gastritis y sexo, no se encontraron diferencias significa-
tivas entre la presencia de gastritis y el consumo entre la mayoria de los alimentos analizados (carne,
tortillas, postre, fruta y agua). Sin embargo, se encontr6 una diferencia significativa en el consumo
de bebidas sin endulzar en personas que no presentan gastritis (p = 0.040), siendo mas frecuente en
quienes reportaron sintomas (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de la presencia de gastritis por sexo en relacion con alimentos
que mas se consumen en la comida principal

Percepcion de presencia de gastritis

Si No
xl
Sexo Sexo
Femenino Masculino Femenino Masculino
N % N % N % N % P

Si 5 250 2 154 21 328 8 258  0.509
No 15 750 11 846 43 672 23 742 0487
Si 8 400 4 308 28 438 11 355 0.590
No 12 600 9 692 36 563 20 645 0443
Si 15 750 11 846 52 813 24 774 0.509
No 5 250 2 154 12 188 7 226 0.662
Carne, pescado, polloo Si 16 800 12 923 53 88 22 710 0335

Botana

Sopa o caldo

Plato fuerte

mariscos No 4 20.0 1 7.7 11 17.2 9 29.0 0.184
. Si 18 90.0 13 100 59 922 29 935 0.239
Arroz, pasta o frijoles
No 2 100 0 00 5 7.8 2 65 0.812
Si 18 90.0 13 100 59 922 29 935 0.557

Verduras o ensalada.
No 2 10.0 0.0 5 7.8 2 6.5 0.413

0
Totillas, pan “salado”, Si 9 450 9 692 42 656 25 80.6 0.172
bolillo o tostadas No 11 550 4 308 22 344 6 194  0.132
Si 2100 2 154 16 250 5 161  0.643

No 18 900 11 846 48 750 26 839 0.329
Si 14 700 5 385 38 594 17 548  0.073
No 6 300 8 615 26 406 14 452  0.675
Si 12 600 7 538 26 406 6 194 0.727
No 8 400 6 462 38 594 25 80.6 0.040%
Si 20 1000 12 923 62 969 29 935 0208
No 0 0.0 1 77 2 3.1 2 65 0449

Postre

Fruta

Bebidas sin endulzar

Agua

Nota: *Valor significativo= <0.05, N= Numero de participantes, %= Porcentaje de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

Se aplico la prueba de Chi-cuadrada para evaluar la asociacion entre la presencia de gastritis y los
alimentos mas consumidos durante la comida principal, estratificado por carrera (Medicina y Enfer-
meria). El consumo de plato fuerte mostrd una asociacion significativa con la presencia de gastritis
(»=0.036), con mayor prevalencia en estudiantes de Medicina, por otro lado, el consumo de frutas se
relaciond con una menor prevalencia de gastritis (p = 0.041), sugiriendo un posible efecto protector.
(Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucion de la presencia de gastritis por licenciatura (enfermeria/medicina) en relacion
con alimentos que mas se consumen en la comida principal

Percepcion de presencia de gastritis

Si Carrera No Carrera 1
Medicina Enfermeria Medicina Enfermeria
N % N % N % N % p
Si 3 15.0 3 25.0 18 30.5 9 273 0.483
Botana
No 17 85.0 9 75.0 41 69.5 24 727 0.744
Sopa o Si 5 25.0 7 58.3 21 35.6 17 515 0.059
caldo No 15 75.0 5 417 38 64.4 16 485 0.137
Si 18 90.0 7 58.3 52 88.1 21 63.6 0.036*
Plato fuerte
No 2 10.0 5 41.7 7 11.9 12 364 0.005*
Carne, Si 17 85.0 10 83.3 50 84.7 23 69.7 0.900
pescado,
pollo o
mariscos 0 3 15.0 2 16.7 9 15.3 10 303 0.087
A Si 19 95.0 11 91.7 56 94.9 29 879 0.706
1roz, pasta
o frijoles 1 5.0 | 83 3 5.1 4 121 0222
Verduraso  Si 16 80.0 10 83.3 46 78.0 26 78.8 0.815
ensalada 1, 4 20.0 2 16.7 13 22.0 7 212 0.927
Totillas, pan g, 1 55.0 6 500 41 69.5 24 727 0784
salado”,
bolillo o
T o 9 45.0 6 50.0 18 30.5 9 273 0.744
Si 3 15.0 0 0.0 11 18.6 9 273 0.159
Postre
No 17 85.0 12 100.0 48 81.4 24 727 0.336
Si 13 65.0 5 41.7 30 50.8 24 727 0.198
Fruta
No 7 35.0 7 58.3 29 492 9 273 0.041*
Bebida Si 9 45.0 3 25.0 20 33.9 14 424 0.258
endulzada  No 11 55.0 9 75.0 39 66.1 19 576 0.416
Bebidasin i 14 70.0 4 333 17 28.8 14 424 0.043"
endulzar  No 6 30.0 8 66.7 4 71.2 19 576 0.185

Nota: *Valor significativo= <0.05, N= Numero de participantes, %= Porcentaje de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

Se identific6 una prevalencia moderada de gastritis en estudiantes universitarios de Ciencias de la
Salud de Quintana Roo, con una diferencia entre sexos y carreras asociado a la ingesta de platos fuertes,
bebidas sin endulzar y consumo de frutas, la ultima se identifico como factor protector. Aunque las
frecuencias absolutas fueron mayores en mujeres y estudiantes de Medicina, la prevalencia especifica
fue comparable entre los grupos: 29.5 % en hombres y 23.8 % en mujeres; 25.0 % en Medicina y
26.7 % en Enfermeria. Estas diferencias pueden estar influenciadas por el contexto universitario.
En esta etapa, la transicion hacia una mayor autonomia alimentaria y la reduccion de la supervision
familiar se combinan con el estrés académico y las demandas propias de cada carrera. Estos elementos
modulando la eleccion de alimentos, la percepcion del riesgo y los habitos relacionados con la salud
digestiva.

Respecto a los habitos alimentarios, se observaron variaciones en la frecuencia de consumo de ciertos
alimentos. El consumo de postres, pan y tortillas fueron mas frecuentes en estudiantes sin gastritis. Por
otro lado, las bebidas sin endulzar prevalecieron entre quienes reportaron sintomas de gastritis. Este
consumo puede estar influenciado por factores psicosociales como ansiedad, presion del rendimiento
académico e influencia del grupo social, condiciones comunes en la vida universitaria que favorecen
la preferencia por comidas rapidas y bebidas irritantes.

Al considerar la carrera se encontraron asociaciones significativas entre el consumo habitual de frutas
y menor prevalencia de gastritis, asi como entre bebidas sin endulzar y mayor prevalencia de sintomas.
Estos hallazgos concuerdan con lo reportado en un estudio realizado en Costa Rica, Ecuador y Latino
américa!'?2, que sefialan una relacion entre patrones alimentarios poco saludables y la aparicion de
gastritis funcional. Finalmente, factores como la autonomia para preparar alimentos, la edad y el
sexo también influyen en los habitos alimentarios. Las mujeres mostraron mayor preocupacion por la
calidad de su alimentacion, lo cual podria estar vinculado a una mayor conciencia en salud'.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio sugieren que la percepcion de presencia de gastritis afecta a una pro-
porcion considerable de estudiantes del area de la salud en la Universidad Autonoma del Estado de
Quintana Roo, unidad académica Chetumal, En términos aproximados mas de la mitad de la poblacion
evaluada 51.6% reportd sintomatologia asociada a gastritis, lo que resalta la magnitud del problema
en este grupo.

Se identificaron asociaciones relevantes entre determinados comportamientos alimentarios y la presen-
cia de sintomas gastricos. En particular, el consumo de plato fuerte y bebidas sin endulzar se relaciond
con una mayor prevalencia de sintomas, mientras que el consumo regular de frutas se asocié con una
menor prevalencia.
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Una de las principales limitaciones del estudio radica en que la presencia de gastritis fue evaluada me-
diante la autopercepcion de sintomas reportada por los estudiantes, en lugar de un diagnostico médico
formal ni confirmacion clinica. Esto puede derivar un sesgo de informacion, ya que algunos partici-
pantes pudieron haber confundido molestias gastricas inespecificas con gastritis o, por el contrario,
no reconocer sintomas clinicamente relevantes. Por lo tanto, los resultados deben interpretarse con
cautela, ya que la pueden subestimar la verdadera prevalencia de gastritis.

No obstante, los datos obtenidos aportan una base diagndstica preliminar que permite explorar la rela-
cion entre conducta alimentaria y salud digestiva en contextos universitarios. Se recomienda ampliar
futuras investigaciones con muestras mas representativas, herramientas diagnosticas clinicas, y la in-
clusion de variables psicosociales que permitan comprender mejor los factores que intervienen en el
desarrollo de estos padecimientos.

Finalmente, se sugiere que las instituciones educativas desarrollen programas de intervencion orienta-
dos a la promocion de habitos alimentarios saludables, regularidad en horarios de comida y reduccion
del consumo de alimentos potencialmente irritantes, como medida preventiva para mejorar la salud
gastrointestinal de la comunidad estudiantil.
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los datos personales y el respeto a los derechos de los participantes durante todo el proceso.
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