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Resumen

Objetivo: Analizar la asociacion de los sintomas
depresivos con el consumo de alcohol y tabaco en
jovenes universitarios.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio des-
criptivo correlacional en una muestra probabilis-
tica de 320 estudiantes universitarios de ambos
sexos del estado de Tabasco, se utilizo estadistica
descriptiva e inferencial. Se cumpli6 con lo estipu-
lado en el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud.

Resultados: Los hallazgos demostraron un consu-
mo global de alcohol de 81.3% y tabaco de 31.6%;
respecto al tipo de consumo mas alto, de alcohol
fue el sensato (46.3%) y de tabaco la prevalencia
actual (14.1%). El sintoma depresivo mas frecuen-
te fue la depresion minima (55.3%). Los sinto-
mas depresivos mostraron Correlacion positiva y
significativa con el consumo de alcohol (AUDIT)
(rg=.152, p <.05) y los tipos de consumo depen-
diente (r, = .179, p <.05) y perjudicial (r; = .182,
p <.05); no se presentd significancia de sintomas
depresivos con los tipos de fumadores de tabaco
(p>.05).

Conclusiones: Los sintomas depresivos mostra-
ron una correlacion positiva y significativa con el
consumo de alcohol y los tipos de consumo depen-
diente y perjudicial.

Palabras Claves: Sintomas depresivos; Consumo
de alcohol; Consumo de tabaco; Universitarios.

Abstract

Objective: To analyze the association between
depressive symptoms and alcohol and tobacco use
among young university students.

Materials and methods: A descriptive correlatio-
nal study was conducted on a probabilistic sample
of 320 university students of both sexes in the sta-
te of Tabasco. Descriptive and inferential statistics
were used. The provisions of the Regulations of
the General Health Law on Health Research were
complied with.

Results: The findings showed an overall preva-
lence of alcohol use at 81.3% and tobacco use
at 31.6%; regarding the most common pattern of
use, moderate alcohol use was the most prevalent
(46.3%), and current tobacco use was the most
prevalent (14.1%). The most frequent depressive
symptom was mild depression (55.3%). Depres-
sive symptoms showed a positive and significant
correlation with alcohol consumption (AUDIT)
(rs = .152, p <.05) and the types of dependent (rs
=.179, p <.05) and harmful (rs = .182, p <.05)
consumption; no significant association was found
between depressive symptoms and types of tobac-
co use (p >.05).

Conclusions: We hope to generate new research
and interventions aimed at reducing the consump-
tion of alcoholic beverages and conventional ciga-
rettes and to provide care for college students with
depressive symptoms.

Keywords: Depression; Alcohol Drinking; Tobac-
co use; College Students.
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Introduccion

El alcohol y tabaco son dos de las sustancias de mayor frecuencia de consumo en la poblacion, que
ademas son responsables de multiples consecuencias en salud; entre las enfermedades derivadas del
consumo de alcohol se encuentran: las neuroldgicas, cardiacas y hepaticas, asi como distintos tipos
de neoplasias como la de mama, de higado y de es6fago'. En referencia al consumo de cigarrillos, se
ha reportado como el principal factor de riesgo para distintos padecimientos del sistema respiratorio,
como las enfermedades obstructivas cronicas, con frecuencia él Enfisema Pulmonar Obstructivo Cro-
nico (EPOC) y la bronquitis. Ademas, de problemas nasales, asi como sintomas mas graves del asma
en adultos y nifios; diversas neoplasias bucofaringeas y leucemias mieloides agudas?®.

Por consiguiente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), informd que el consumo de estas
sustancias, han aumentado las cifras de mortalidad en la poblacién; en referencia al consumo de alco-
hol en 2.6 millones' y por consumo de tabaco mas de 7 millones de defunciones anuales®. Asi mismo,
de estar relacionado con el impacto econdomico en los hogares, por la compra de bebidas embriagantes
y cigarrillos de tabaco, lo que aumenta la disminucién de ingresos econdmicos, que podrian ser orien-
tados a atender las necesidadesde alimentacion, vestido, educacion y recreacion, para los miembros
de la familia®.

En las Américas, datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), posicionan a México
dentro de los tres paises mas poblados de la region, en el que ocurren el 18.4% de defunciones por
consumo de alcohol*; ademas que se encuentra en el segundo cuartil de la region por consumo explo-
sivo de alcohol en el Gltimo mes en la poblacion de 15 afios en adelante con el 18.0% (IC 95% [15.9
—20.1])°. También, ha reportado que, en la prevalencia de consumo de tabaco en algiin momento de
su vida, los hombres (15.2%) han consumido en mayor proporcion que las mujeres (11.1%)°.

En la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) de 2025de México,
en la poblacion de 18 a 65 afios, se informd un consumo de alcohol alguna vez en la vida de 80.4%, en
hombres de 85.9% (en 2016 de 88.3%) y en mujeres de 75.4% (en 2016 de 67.3%) con un incremento
considerable en el porcentaje de esta prevalencia en mujeres y una disminucion en hombres en com-
paracion a los datos reportados en el afio 2016; en el Gltimo afio (50.8%) y en el Gltimo mes (34.8%)
sin cambios en estas dos prevalencias de consumo por sexo’. Por otra parte, se informé que en 2025
las prevalencias de consumo de tabaco fumado en el Gltimo mes fueron de 17.3% (26.2% hombres,
9.2% mujeres), de consumo diario de 6.9%, en hombres de 10.8% y en mujeres de 3.3%; referente al
consumo ocasional fue de 10.4%, en hombres de 15.4% y en mujeres de 5.9% mujeres; en la preva-
lencia de exfumadores reportaron un 17% un 22.6% de hombres y el 12% las mujeres; mostrando una
prevalencia de exfumadores diarios de 3.6% (5.4% hombres, 1.9% mujeres)’.

Es relevante mencionar que, aunque los hombres siguen presentando prevalencias mas altas de con-
sumo de alcohol y tabaco, la tendencia de aumento del consumo de alcohol en las mujeres en los
ultimos anos ha reportado estar relacionado con el deseo de igualar a su contraparte masculina en la
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interaccion con el medio social®. Asi como, una estrategia para desinhibir o escapar de sentimientos
y emociones negativas como los sintomas depresivos®!?; debido a las exigencias de su entorno, las
altas expectativas escolares, familiares, sociales y las creencias atribuibles del consumo de bebidas
alcoholicas por sus probables efectos que reducen sentimientos como tristeza, ansiedad y estrés. Por
otra parte, respecto al consumo de alcohol, las mujeres son mas susceptibles a presentar efectos y
problemas de salud por la mayor absorcion y acumulacion de alcohol en su organismo, debido a su
composicion bio-estructural, mayor en grasa corporal y menor en concentracion de agua, lo que au-
menta los niveles de alcohol en sangre®!''y el proceso tardio de su digestion a diferencia de su contra
parte masculina'?,

La OMS ha senalado que los jovenes de 20 a 39 afios son quienes reproducen en mayor promedio
la conducta de consumo de alcohol y tabaco', relacionada con desviaciones conductuales, psicologi-
cas, sociales, familiares, espirituales y biologicas!!*!4, entre los que destacan los trastornos de salud
mental, que constituyen la segunda causa de discapacidad prolongada, entre las que se encuentran la
depresion y la ansiedad'®. Los problemas de salud mental pueden variar de acuerdo al sexo, por las
desigualdades socioeconomicas, de trabajo, la falta de acceso a servicios, los cambios hormonales, la
genética, las altas expectativas, exigencias y multiples factores que pueden afectar en mayor propor-
cion a las mujeres'.

Respecto de los trastornos fisicos cronicos, se diferencian de los problemas de salud mental, porque
estos ultimos tienen su inicio principalmente durante la edad adulta joven, etapa en la que se encuen-
tran cursando los estudios universitarios®!?. En esta etapa, se presenta un riesgo elevado de sufrir
problemas de salud mental, por las exigencias propias del entorno escolar. Incluso, de intervinientes
que sugieren un reto o desafio a su estilo de vida habitual; como el mudarse de casa, presiones econo-
micas, alta carga de trabajo, gestion del tiempo, competitividad, nuevos procesos de socializacion y
mecanismos de afrontamiento insuficientes, entre otros'®. Lo anterior, predispone a los universitarios
a presentar diversos sentimientos y emociones que pertenecen a los sintomas depresivos como lo es la
tristeza, irritabilidad, sensacion de vacio, pérdida del placer o limitado interés por actividades de ocio
y académicas'’; que pueden provocar el consumo de alcohol y tabaco como una forma de lidiar de
manera no saludable el disminuir o limitar estos sintomas, en virtud de las expectativas de los jovenes
referente a estas sustancias®!*'°,

Se ha documentado en estudiantes universitarios espafioles'® yucranianos!” que las mujeres, han pre-
sentado puntuaciones mas altas de sintomas depresivos a diferencia de su contraparte masculina. Los
estudios informaron que el consumir alcohol' y tabaco'® se ha correlacionado con presentar niveles
mas altos de sintomas depresivos, y que el consumo moderado o de riesgo de alcohol y tabaco han
reportado asociacion positiva y significativa con mayor probabilidad de presentar depresion en los
universitarios espafioles!®y brasilenos!’; efecto positivo y significativo de las puntuaciones de depre-
sion con el consumo de alcohol en universitarios Ucranianos!’y con el consumo de tabaco en univer-
sitarios de Gales'’y Turquia®. En estudiantes universitarios mexicanos se reporto asociacion positiva
y significativa del consumo de riesgo de alcohol y los sintomas depresivos?'.
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En México la literatura es escasa referente al estudio de ambas drogas y su relacion con los sinto-
mas depresivos, por lo cual esta investigacion aporta conocimiento para la ciencia de enfermeria y
genera evidencia que profundiza el conocimiento del consumo de drogas licitas y su relacion con
problemas de salud mental como la depresion en los jovenes universitarios; para que en un futuro los
resultados puedan derivar mas investigaciones; para crear programas de intervencion en enfermeria o
multiprofesionales enfocados a la prevencion comunitaria de salud mental y adicciones. El objetivo
fue analizar la asociacion de los sintomas depresivos con el consumo de alcohol y tabaco en jovenes
universitarios.

Materiales y M¢étodos

La presente investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional y transversal, realizado en una poblacion
de 1,008 universitarios, de 18 afios en adelante, de ambos sexos pertenecientes a una institucion publica
universitaria multidisciplinaria del estado de Tabasco México. La muestra se calculé mediante el progra-
ma estadistico n’QueryAdvisor, con parametros de significancia (.05), tamafio de efecto mediano (.30) de
Cohen, potencia del 90%, efecto de disefio de 1.25y tasa de no respuesta (15%), como resultado la muestra
calculada fue de 320 jovenes universitarios los cuales 148 fueron hombres y 172 mujeres.

Los participantes se seleccionaron a partir de los listados de estudiantes matriculados en la institucion, la
seleccion de grupos fue mediante el muestreo estratificado por conglomerados por licenciatura y semes-
tre (afo escolar) cursado; unietapico proporcional del tamano de los grupos. Una vez seleccionados los
grupos, la institucion académica universitaria determiné los horarios disponibles para hacer la invitacion
para participar en el estudio.

Previo a la recogida de datos y con la calendarizacion de la institucion educativa, se les hizo la invitacion
a los jovenes para participar en el estudio. Ademas, se hizo entrega del consentimiento informado y se
dio lectura a este, para que quienes desearon participar, refrendaron su aceptacion mediante la firma del
formato del consentimiento, el cual se les hizo entrega de una copia de este.

Posteriormente, se entregd la Cédula de Datos Personales y Prevalencias de Consumo de Alcohol y
Tabaco (CDPYPCAYT), dentro de un sobre cerrado, se inicid la recoleccion,en primera instancia con la
CDPYPCAYT, ademas del Inventario de Depresion de Beck*y el Cuestionario de Identificacion de Tras-
tornos por Consumo de Alcohol (AUDIT)*. En todo momento los autores del estudio estuvieron atentos
para responder dudas del proceso de llenado de los cuestionarios. En la cédula de datos, se indagaron las
prevalencias de consumo de alcohol y tabaco, incluyendo los tipos de fumadores (uso de tabaco fumado)
de tabaco en el ultimo mes; basado en el cuestionario individual de la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco®, y en especifico para los tipos de consumo de fumadores de tabaco en el
ultimo mes, en el apartado correspondiente a uso de productos de tabaco y nicotina.
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Referente al Inventario de Depresion de Beck?’que mide los sintomas depresivos en los tltimos 15 dias,
mediante 21 items, ha sido utilizada con dos dimensiones incorporando 19 items del inventario®: la cog-
nitivo-afectiva (12 items) y somatica motivacional (7 items); sin embargo, en este estudio se utilizo el
inventario de manera unidimensional®®. De manera general el inventario tiene una escala de respuesta tipo
Likert de 0 a 3, con puntuacion total que va de 0 a 63, que indica a mayor puntuacion mayor gravedad de
sintomas depresivos. En este estudio se utilizaron cuatro puntos de corte que van de depresion minima
(0 - 13) a grave (29 — 63). Este inventario ha reportado un Coeficiente de Alpha de Cronbach en univer-
sitarios mexicanos de .88 a .92?%y en este estudio obtuvo un Alpha de .94.

Por consiguiente, el cuestionario de identificacion de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT) reali-
zado por Babor y colaboradores® y validado en poblacién mexicana por De la Fuente y Kershenobich?’,
para examinar los tipos de consumo de alcohol en el tltimo afio, integrado de 10 items con opcion de
respuesta multiple, que corresponden a tres dominios con opcién de respuesta en formato Likert de 0 a 4
puntos. La sumatoria del puntaje es de minimo 0 a maximo 40 puntos, lo que permite clasificar los tipos
consumo en: consumo de bajo riesgo o sensato (de 1 a 3), consumo de riesgo o dependiente (de 4 a 7)y
consumo perjudicial o dafiino (de 8 a 40 puntos). En universitarios mexicanos han informado un Alpha
de .90 a .75%23% y en el presente estudio reporto un Alpha de .83.

Al finalizar el proceso de rellenado de los instrumentos, se les otorgd a manera de agradecimiento y
retribucion una infografia, referente a consecuencias del consumo de alcohol y tabaco.

Es relevante mencionar, que se aplicaron los siguientes criterios de eliminacion: habiendo firmado el
consentimiento informado decidieran no concluir su participacion, o que hayan tenido mas de una res-
puesta sin contestar en algunas de las preguntas de los instrumentos.

El andlisis y captura de los datos fue mediante el paquete estadistico SPSS en su version 26. Se
obtuvieron estadisticas descriptivas, medidas de tendencia central y variabilidad, asi como los Intervalos
de Confianza del 95% para los porcentajes de sintomas depresivos, tipos de consumo de alcohol de acuer-
do con el AUDIT(conforme al total de observaciones) y los tipos de fumadores de tabaco en el tltimo
mes, se consideraron aquellos que sefialaron consumir respecto a cada tipo.

Se utilizé la prueba de bondad de ajuste Kolmogdrov-Smirnov con correccion de Lilliefors, en el que no
se present6 normalidad de las variables; por lo que, se decidi6 la aplicacion de estadistica no paramétrica
para responder el objetivo del estudio. Por lo cual, se utilizoel Coeficiente de Correlacion de Sperman
para evaluar la asociacion del consumo de alcohol (AUDIT) y los sintomas depresivos por ser variables
ordinales y la Prueba de Chi-Cuadrada de Pearson para identificar la asociacion o independencia de los
sintomas depresivos por tipo de fumador en el Gltimo mes dado que ambas variables son categodricas. El
estudio fue realizado de acuerdo con lo estipulado en el reglamento de la ley general de salud en materia
de investigacion para la salud®'.
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Resultados

Referente a los datos que caracterizan a la poblacion, se obtuvo que el 53.8% de los participantes eran
mujeres, con promedio de edad de 20.8 (DE =2.7) afios. Los universitarios reportaron prevalencias
de consumo de alcohol global de 81.3%, lapsica de 54.7%, actual de 33.8%, e instantanea de 17.5%.
Concerniente a las prevalencias de consumo de tabaco, reportaron prevalencia de consumo en algiin
momento de su vida de 31.6%, prevalencia lapsica de 19.4%, actual de 14.1% e instantanea de 7.5%.

En la tabla 1, se reportaron los sintomas depresivos en los universitarios, los que presentaron depre-
sion minima de 55.3% IC 95%][54.8 - 55.7] en el total de la muestra, por sexo el 47.7% de las mujeres
y el 64.2% de los hombres; seguido de depresion grave con el 15.6% IC 95%[14.7- 16.4] (el 18.6%
de mujeres y el 12.2% de los hombres), depresion leve de 15.3%% IC 95%][15.1 - 15.4] (el 18.0%
de mujeres y el 12.2% de los hombres) y depresion moderada de 13.8% IC 95%][13.5 - 14.0]en la
muestra general (el 15.7% de mujeres y el 11.5% de hombres).

Tabla 1. Frecuencias y proporciones de sintomas depresivos en jovenes universitarios del sureste

i . Mujer Hombre Muestra completa IC 95%
Sintomas depresivos
% f % f % LI LS
Depresion Minima 82 47.7 95 64.2 177 553 54.8 55.7
Depresion Leve 31 18.0 18 12.2 49 15.3 15.1 15.4
Depresion Moderada 27 15.7 17 11.5 44 13.8 13.5 14.0
Depresion Grave 32 18.6 18 12.2 50 15.6 14.7 16.4

Nota: n = 320.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, presenta los tipos de consumo de alcohol en los universitarios que consumieron alco-
hol en el Gltimo afio de acuerdo con el AUDIT, en el que se observa que los jovenes universitarios
manifestaron un consumo de bajo riesgo o sensato del 46.3% (el 55.6% de mujeres y el 44.4% de los
hombres), de riesgo odependiente del 32.6% (el 43.9% de mujeres y el 56.1% de los hombres), final-
mente el consumo perjudicial o dafiino de 21.1% (el 43.2% de mujeres y el 56.8% de los hombres).

Tabla 2. Tipos de consumo de alcohol AUDIT por sexo en jovenes universitarios del sureste

Tipos de consumo Mujer Hombre Muestra completa IC 95%
n, =175 f % f % f % LI LS
Consumo de bajo riesgo 45 55.6 36 44 .4 81 46.3 39.4 53.7
Consumo de riesgo 25 43.9 32 56.1 57 32.6 25.7 40.0
Consumo perjudicial 16 43.2 21 56.8 37 21.1 154 274

Nota: n,= universitarios que consumieron alcohol en el Gltimo afio.
Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla 3, presenta los tipos de fumadores de tabaco en el ultimo mes acorde a la clasificacion de la
ENCODAT, los universitarios reportaron que el 14.1% IC 95% [10, 18] presenté consumo actual de
tabaco, el 0.9% IC 95% [00, 02] consumié diariamente en el ultimo mes, el 13.1% IC 95% [09, 17]
fueron aquellos universitarios que reportaron consumo ocasional en el Gltimo mes (de dos a tres dias
por semana) y el 8.4% IC 95% [05, 11] reportaron ser exfumadores en el Gltimo mes.

Tabla 3. Tipos de fumadores de tabaco en el ultimo mes en jovenes universitariosdel sureste

Tipos de consumo de tabaco Si No IC 95%
n=320 f % f % LI LS
Consumo actual 45 14.1 275 85.9 10 18
Consumo diario 3 0.9 317 99.1 00 02
Consumo ocasional 42 13.1 278 86.9 09 17
Exfumador 27 8.4 293 91.6 05 11

Nota: n= total de observaciones.
Fuente elaboracion propia.

En la tabla 4, se observan los Coeficientes de Correlacion de Spearman de los Sintomas depresivos
y los tipos de consumo de alcohol (AUDIT), en el cual se reportd que se presentaron Correlaciones
positivas de los sintomas depresivos y el consumo de alcohol (r= .152, p =.044), con el consumo
dependiente (r=.179, p =.018) y perjudicial (r=.182, p =.016).

También, se documentd que no se observaron diferencias significativas de los sintomas depresivos

por tipo de fumador en el ultimo mes, para el consumo actual (y’ = .819, p> .05), diario (y’ = 2.447,
p>.05), ocasional (y* = 1.332, p> .05) y exfumador (y° = 4.459, p > .05).

Tabla 4. Coeficiente de Correlacion de Spearman de sintomas depresivosy tipos de consumo de alcohol (AUDIT)

Variable Consumo Alcohol Consumo de Consumo Consumo

n=175 (AUDIT) Riesgo Dependiente  Perjudicial

Sintomas v 152%* 126 179% 182%

L@l 044 096 018 016
Nota: * = 0.05.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

En esta investigacion se reporté en mayor frecuencia la presencia de sintomas depresivos minimos,
por sexo, en las mujeres se presentaron en mayor proporcion los sintomas depresivos leves y mode-
rados, no obstante, en hombres fue mayor la depresion minima. En las mujeres, puede explicarse por
las demandas, las exigencias y la presion del entorno y los intervinientes biopsicosociales que pueden
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ser determinantes para presentar respuestas y reacciones’>*. En los hombres a nivel internacional se
presentan en menor proporcion episodios de depresion (12%) en comparacion a su contrapartem fe-
menina (25%), por las diferencias de los cambios de estado de animo, las percepciones de seguridad
con su entorno, la satisfaccion con su vida, y la estrecha relacion que mantienen con su salud fisica®.
Sin embargo, las mujeres con la edad son mas propensas a experimentar mayor gravedad de sinto-
mas depresivos y mayores episodios de depresion en comparacion con los hombres, quienes pueden
presentar sintomas depresivos en menor proporcion como la pérdida de interés en sus actividades
habituales, cansancio matutino, irritabilidad e ira*. Los sintomas depresivos reportados en mayor
proporcidn en el estudio fueron la tristeza, pesimismo, sentimientos de culpa, autocritica, la presencia
de cansancio y fatiga mas habitual de lo normal, los cuales pueden presentarse con mayor frecuen-
cia y gravedad en las mujeres, lo que es similar a lo reportado internacionalmente en universitarios
Chinos**y Espafioles'®.

Referente al consumo de alcohol, el consumo en el Gltimo mes se presentd en mas de la cuarta parte
de los universitarios 1o que es similar a datos nacionales”. Respecto al consumo de tabaco, en la
prevalencia global se present6 similitud a lo reportado en universitarios mexicanos®’; lo que puede
estar relacionado a las diversas demandas escolares presentes en la vida universitaria y en el proceso
de adaptacion en el que transitan, lo que puede llevarlos a consumir alcohol®® y tabaco para sentirse
parte de su entorno social®.

Concerniente a los tipos de consumo de alcohol, en mayor proporcion reportaron un consumo de
riesgo; sin embargo, el consumo perjudicial se observd en una proporcion considerable, mayor en el
sexo masculino que en el femenino, similar a lo reportado en estudios de jovenes universitarios mexi-
canos®*, lo que puede explicarse por la presion y estigma social en la que se encuentran involucrados
los hombres jovenes para tratar de cumplir normas y expectativas que manifiestan el estereotipo de
masculinidad por medio de conductas que pueden incentivarlos a fortalecer esta premisa sociocultu-
ral que puede consolidar la conducta de consumo de alcohol?!.

Referente al consumo de tabaco en el ultimo mes, se presentdé en menos de la cuarta parte de los uni-
versitarios ser consumidor actual, similar a las cifras reportadas en la ENCODAT2025%2. Lo anterior
puede estar asociado a la percepcion de los jovenes a los dafios que ocasiona el fumar cigarrillos, lo
que los lleva a la bisqueda de los diversos productos emergentes con la idea de amenorar los dafios
que reproduce en el organismo la nicotina®. De igual forma podria ser efecto de las politicas y normas
restrictivas de consumir tabaco en espacios cerrados y en instituciones educativas y de salud entre
otras*.

Se obtuvo que los sintomas depresivos presentaron una correlacion positiva y significativa con el con-
sumo de alcohol (AUDIT) y los tipos de consumo de alcohol dependiente y perjudicial. Lo anterior
de acuerdo con investigaciones en universitarios esta relacionado con la expectativa de afrontar los
sentimientos negativos, emociones y pensamientos desagradables como los sintomas depresivos, por
lo que buscan atenuarlos, y los predispone a consumir alcohol*+#34¢,
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Referente al consumo de tabaco, no se presentaron diferencias significativas de los sintomas depresi-
vos por tipo de fumador de tabaco en el ultimo mes. Lo anterior, puede deberse a las diversas medidas
de control impuestas por el gobierno en México, que apoyan a las leyes de prohibicién de consumo de
tabaco en las escuelas, lugares publicos entre otros*’. Ademas, de la aparicion de diversos productos
emergentes de nicotina como los cigarrillos de vapor o electronicos y los productos sin humo o ca-
lentados de tabaco, lo que puede estar asociado con la disminucion del consumo de tabaco en forma
de cigarro convencional en los jévenes universitarios43. Lo que difiere a los resultados nacionales® e
internacionales48, quienes informaron asociaciones significativas del consumo de tabaco y los sinto-
mas depresivos en jovenes como una forma de automedicacion emocional.

Conclusiones

En respuesta al objetivo de esta investigacion se reportd que los sintomas depresivos mostraron una
correlacion positiva y significativa con el consumo de alcohol y los tipos de consumo dependiente y
perjudicial. Lo que es congruente con investigaciones internacionales que resaltan la importancia de
atender problemas de salud mental en los jovenes pertenecientes a instituciones educativas de forma-
cion profesional.

Por lo cual, es necesario integrar la promocion, atencion, tratamiento y capacitacion en salud psicolo-
gica a las instituciones educativas, asi como proponer estrategias para la vinculacién con los servicios
de salud, para que en un futuro puedan crear iniciativas que promuevan la disminucion de conductas
riesgosas en los universitarios como el consumo de alcohol y tabaco y la presencia de trastornos de
salud mental con los sintomas depresivos; los cuales se manifiestan como problematicas de salud con-
juntas, que pueden relacionarse con padecimientos mas complejos en la edad adulta.

Lo anterior, resalta la necesidad de seguir realizando investigaciones enfocadas al estudio de los pro-
blemas de salud mental como los sintomas depresivos y su relacion con el consumo de bebidas alco-
holicas y productos de tabaco como lo son los cigarrillos convencionales; para promover la creacion
futura de estrategias de intervencion o programas preventivos para la disminucion del consumo de
alcohol y tabaco, asi como la atencion oportuna a los universitarios con sintomas depresivos.
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