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Resumen
Objetivo: Identificar la evidencia disponible sobre 
el efecto de las prácticas espirituales en el afronta-
miento del estrés de los cuidadores familiares de 
personas mayores. 
 
Materiales y Métodos: Se realizó una revisión 
sistemática de la literatura siguiendo las directrices 
PRISMA 2020. La búsqueda se efectuó en Pub-
Med, Scopus, MEDLINE, SciELO, CINAHL, LI-
LACS y Google Académico, incluyendo estudios 
publicados entre 2020 y 2025. Se consideraron in-
vestigaciones originales y de métodos mixtos que 
evaluaran la relación entre espiritualidad y estrés 
en cuidadores familiares de personas mayores. La 
calidad metodológica se valoró mediante las he-
rramientas del Joanna Briggs Institute (JBI) y la 
Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). 

Resultados: Se incluyeron seis estudios realizados 
en México, Brasil, Chile y Estados Unidos, con un 
total de 1,550 cuidadores familiares, predominando 
las mujeres. La evidencia mostró que la espiritua-
lidad y las prácticas espirituales se asociaron con 
un mejor afrontamiento del estrés, mayor autoefi-
cacia, sentido de coherencia, resiliencia y calidad 
de vida, además de menor sobrecarga y síntomas 
depresivos. Por el contrario, el estrés se relacionó 
consistentemente con mayor sobrecarga y deterioro 
de la calidad de vida, mientras que la espiritualidad 
emergió como un factor protector. 

Conclusiones: Las prácticas espirituales consti-
tuyen un recurso relevante para afrontar el estrés 
en cuidadores familiares de personas mayores. La 
incorporación de la dimensión espiritual en las 
intervenciones de enfermería podría favorecer el 
bienestar integral del cuidador. No obstante, se re-
quieren estudios longitudinales y de intervención 
que fortalezcan la evidencia disponible.

Palabras Claves: Espiritualidad; Estrés; Cuidado-
res; Persona Mayor.

Abstract
Objective: To identify available evidence on the 
effect of spiritual practices on the stress coping of 
family caregivers of older adults. 

Materials and Methods: A systematic literatu-
re review was conducted following the PRISMA 
2020. guidelines. The search was carried out in 
PubMed, Scopus, MEDLINE, SciELO, CINAHL, 
LILACS and Google Academic, including stu-
dies published between 2020 and 2025. Original 
and mixed-methods studies that evaluated the re-
lationship between spirituality and stress among 
family caregivers of older adults were included.  
Methodological quality was assessed using the 
Joanna Briggs Institute (JBI) critical apprai-
sal tools and the Mixed Methods Appraisal Tool 
(MMAT).

Results: Six studies conducted in Mexico, Brazil, 
Chile, and the United States were included, com-
prising a total of 1,550 family caregivers, with wo-
men representing most participants.  The eviden-
ce showed that spirituality and spiritual practices 
were associated with better stress buster, greater 
self-efficacy, a stronger sense of coherence, grea-
ter resilience, and improved quality of life, as well 
as lower caregiver burden and fewer depressive 
symptoms. In contrast, stress was consistently as-
sociated with greater caregiver burden and poorer 
quality of life, whereas spirituality emerged as a 
protective factor.

Conclusions: Spiritual practices constitute an 
important resource for coping with stress among 
family caregivers of older adults.  Integrating the 
spiritual dimension into nursing interventions may 
enhance caregivers’ overall well-being.  However, 
further longitudinal and intervention studies are 
needed to strengthen the available evidence.

Keywords: Spirituality; Stress; Caregivers; Aged.
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Introducción

A mediados del siglo XX se evidenció el envejecimiento de la población, este cambio demográfico 
responde principalmente a dos factores: mortalidad y natalidad. La disminución de la mortalidad ha 
permitido un aumento significativo en la longevidad. El decremento de las estadísticas de natalidad 
ha generado una menor proporción de población joven1. El envejecimiento trae consigo una serie de 
transformaciones físicas, psicológicas, sociales y espirituales que pueden afectar significativamente la 
manera en que los adultos mayores experimentan y afrontan su vida cotidiana2.

El envejecimiento es un proceso natural y heterogéneo del ciclo de vida, cuya evolución está influen-
ciada por factores biológicos, psicológicos, sociales y ambientales. De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, más que considerar la vejez como una etapa de deterioro, se propone comprender 
los cambios asociados al envejecimiento desde el concepto de capacidad intrínseca, entendida como 
el conjunto de las capacidades físicas y mentales de una persona. La disminución de la capacidad 
intrínseca puede incrementar la necesidad de apoyo para realizar actividades de la vida diaria y favo-
recer la dependencia funcional en algunos adultos mayores, lo que aumenta la demanda de cuidados 
familiares3,4. Cuidar a alguien puede ser gratificante, pero también puede representar un desafío. Una 
investigación realizada en México por el Instituto Nacional de Geriatría5 señaló que los cuidadores 
familiares de adultos mayores son más vulnerables al agotamiento emocional, lo que afecta tanto su 
salud física como mental.

Según la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC)6 en México, para el año 2022, 
4.4 millones de adultos mayores recibían cuidados por algún integrante del hogar; más del 50% de la 
población adulta mayor eran dependientes y requerían atención focalizada. El cuidador suele ser el 
principal recurso mediante el cual se brindan cuidados específicos e incluso especializados, su función 
implica facilitar o proporcionar apoyo en las actividades básicas e instrumentales de la vida cotidia-
na que no puede llevar a cabo el adulto mayor por sí mismo7. A partir de la revisión de la literatura 
sobre el cuidado familiar, se puede señalar que este tipo de cuidado es brindado principalmente por 
miembros de la familia, carece de regulación formal, no se encuentra sujeto a horarios establecidos ni 
contempla una retribución económica. Asimismo, quienes asumen este rol suelen hacerlo sin contar 
con formación específica previa, especialmente en las etapas iniciales de su desempeño. Este cuidado 
constituye una fuente fundamental de atención para que las personas mayores que se encuentran en 
condiciones de fragilidad o dependencia puedan seguir viviendo en su hogar, o en la comunidad y no 
ser institucionalizadas8.
 
El cuidado brindado a adultos mayores que presentan dependencia funcional se ha reconocido como 
una de las experiencias más estresantes dentro del ciclo familiar9, asociándose con múltiples con-
secuencias adversas. Dichos efectos se manifiestan en distintos ámbitos, entre los que destacan el 
emocional, relacional, económico, laboral, así como la disminución del tiempo destinado al descanso 
y a las actividades personales10.
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El estrés es uno de los desafíos primordiales a los que se enfrentan los cuidadores, que, si no es aten-
dido oportunamente, a largo plazo favorece la aparición de sobrecarga y deterioro en la calidad de 
vida11,12. El estrés se define como el nivel en que los individuos perciben las situaciones de su vida 
como impredecibles o difíciles de controlar, y por ello las evalúan como estresantes13. Las personas 
que experimentan situaciones estresantes liberan cortisol. La liberación de cortisol se ve aumentada 
en contextos de activación del eje de respuesta al estrés físico y emocional14,15. Este neurotransmisor 
afecta directamente a la amígdala, al hipocampo y otras estructuras fundamentales para la memoria y 
la atención. Si se mantiene un exceso de cortisol en la persona, con el tiempo puede generar una atrofia 
significativa del hipocampo16 estructura fundamental en la memoria, funciones cognitivas y estados 
emocionales de los seres humanos17. 

Existen diversas herramientas para afrontar el estrés, como el mindfulness, ejercicio físico, reeva-
luación positiva18,19 y las Prácticas Espirituales. Las Prácticas Espirituales, entendidas más allá de la 
religiosidad, son acciones que contribuyen a la búsqueda de la paz interior, incluyen la meditación, 
el silencio interno, la oración y la concentración20. Son vistas como un recurso que contribuye al         
desarrollo de capacidades de afrontamiento ante nuevos retos o desafíos, así como a la generación de 
esperanza. Se practican individuales o en conjunto para que la persona sienta y reaccione según sus 
convicciones21. Si un individuo se encuentra bien en la dimensión espiritual, por consecuencia está 
bien consigo mismo, para trascender y actuar de manera consiente22. Los cuidadores recurren a las 
prácticas espirituales como un recurso significativo para afrontar las dificultades del cuidado, aliviar 
el sufrimiento emocional y favorecer su bienestar23. Las prácticas espirituales se asocian con una 
mejor capacidad de respuesta ante el estrés, así como con procesos adaptativos y de fortalecimiento 
de la salud24.

En este sentido, comprender las Prácticas Espirituales como herramientas de afrontamiento en cui-
dadores familiares de adultos mayores no sólo permite reconocer un recurso humano profundo y fre-
cuentemente invisibilizado, sino que abre la posibilidad de diseñar estrategias de acompañamiento más 
integrales, sensibles y culturalmente pertinentes. Reconocer la dimensión espiritual significa valorar la 
capacidad para transformar sus experiencias, dar sentido a su existencia y enfrentar los desafíos pro-
pios de esta etapa con mayor fuerza interior, esperanza y conexión25. Asimismo, es relevante considerar 
que la espiritualidad es un fenómeno plural, experimentado de distintas maneras según la historia per-
sonal, las creencias familiares, la formación religiosa, la cultura y las condiciones socioeconómicas26,27. 
Por lo anterior, el objetivo fue identificar a través de la revisión de la literatura el efecto que tienen las 
prácticas espirituales sobre el estrés de los cuidadores familiares de adultos mayores.

Materiales y Métodos

Se realizó una revisión de la literatura para dar respuesta a la pregunta ¿Qué efecto generan las prác-
ticas espirituales sobre el estrés en adultos mayores? Se desarrollo en cinco fases28: (1) Estructuración 
de la pregunta de investigación, (2) identificación de estudios, (3) selección de estudios, (4) trazo de 
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datos y cotejo, (5) resumen y presentación de resultados. Fase 1: para estructurar la pregunta se utilizó 
el formato PIO: Población (P), Intervenciones (I), Resultado (0). Quedando estructurada como: P: 
Cuidadores Familiares de Adultos Mayores, I: Prácticas espirituales, O: Efecto sobre el Estrés.  Fase 
2: para identificar los estudios, se utilizaron los buscadores de datos PubMed, Scopus, Medline, Goo-
gle Académico SciELO, CINAHL Y LILACS debido a que constituyen fuentes de información am-
pliamente reconocidas en el ámbito de las ciencias de la salud e indexan literatura científica publicada 
en diferentes idiomas. Se emplearon Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject 
Headings (MeSH combinados mediante operadores booleanos para recuperar estudios publicados 
en español e inglés con la finalidad de minimizar el sesgo de idioma y obtener la mayor cantidad de 
evidencia disponible sobre el tema. Los descriptores seleccionados se detallan en la Tabla 1.  

Tabla 1. Descriptores DeCS y MeSH para Cuidadores Familiares, Adulto Mayor, Prácticas Espirituales y Estrés 

Nota: DeCS = Descriptores en Ciencias de la Salud. MeSH = Medical Subject Headings. 
Fuente: Elaboración Propia.

DECS MESH SINONIMOS INGLÉS
Cuidadores Familiares (Cuidadores Familiares OR Cuidadores 

Informales OR Facilitador del Cuidado)
(Family Caregivers OR 
Informal Caregivers)

Adulto Mayor (Adulto Mayor OR Persona mayor OR 
Anciano)

Aged

Prácticas Espirituales (Espiritualidad OR Terapias Espirituales) Spirituality
Estrés (Estrés) Stress 
Final Cuidadores Familiares OR Cuidadores 

Informales OR Facilitador del Cuidado 
AND Adulto Mayor OR Persona Mayor 
OR Anciano AND Prácticas Espirituales 
OR Terapias Espirituales AND Estrés

Family Caregivers AND 
Aged AND Spirituality 
AND Stress

Los términos se ingresaron a las bases de datos anteriormente mencionadas con el buscador booleano 
AND. Se incluyeron las palabras clave en el siguiente orden: Family Caregivers AND Aged AND 
Spirituality AND Stress, con el fin de hacer una búsqueda general. La búsqueda se limitó por los 
siguientes criterios de inclusión: estudios publicados entre los años 2020 – 2025; investigaciones 
originales y estudios de salud.  Se excluyeron estudios con población pediátrica. El número total de 
estudios encontrados fue 42 (14 PubMed, 26 Medline, 1 CINAHL, 3 Scopus, 3 SciELO y 5 Google 
académico). 

Fase 3: El proceso de selección de los estudios se realizó conforme a las recomendaciones de la 
Declaración PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).    
Inicialmente se revisaron los títulos y resúmenes de los registros recuperados, seleccionándose aque-
llos que cumplían con los criterios de inclusión. Posteriormente, los artículos potencialmente elegi-
bles fueron revisados a texto completo para confirmar su pertinencia metodológica y temática.
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Fase 4: Se seleccionaron seis artículos en texto completo. La calidad metodológica de los estudios 
incluidos se evaluó utilizando herramientas específicas según el diseño de investigación., utilizando 
la herramienta Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies29 para estudios ob-
servacionales (Tabla 2), mientras que el estudio de métodos mixtos fue evaluado mediante la Mixed 
Methods Appraisal Tool30 (Tabla 3).
 
Fase 5: Se elaboró una matriz de extracción de datos que incluyó autor, año de publicación, país, di-
seño metodológico, tamaño de muestra, instrumentos utilizados y principales resultados relacionados 
con las prácticas espirituales y el estrés. Posteriormente, los hallazgos fueron sintetizados de manera 
narrativa y organizados en tres categorías temáticas: estrés, prácticas espirituales y relación entre las 
prácticas espirituales y el estrés. En la tabla 4 se presenta el resumen de los estudios incluidos.

Nota: JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies n= 5. 
Fuente: Elaboración propia.

Tabla 2. Calidad de los estudios 

Criterio JBI Don Juan 
Díaz et al.

Parra-           
Aguirre et al.

Durán-Badillo 
et al.

Young et 
al.

Olivera 
et al.

1. Criterios de inclusión claramente         
definidos Sí Sí Sí Sí Sí

2. Sujetos y contexto descritos                              
adecuadamente Sí Sí Sí Sí Sí

3. Exposición medida de forma válida y 
confiable Sí Sí Sí Sí Sí

4. Criterios objetivos para medir la          
condición Sí Sí Sí Sí Sí

5. Identificación de factores de confusión No Sí No Sí Sí
6. Estrategias para manejar los factores 
de confusión No Sí No Sí Sí

7. Resultados medidos de forma válida y 
confiable Sí Sí Sí Sí Sí

8. Análisis estadístico apropiado Sí Sí Sí Sí Sí
Total 6/8 8/8 6/8 8/8 8/8

Tabla 3. Calidad del estudio mixto
Criterio MMAT Barreto et al.
Pregunta de investigación claramente formulada Sí
Datos adecuados para responder la pregunta Sí
Justificación del diseño mixto Sí
Integración adecuada de métodos Sí
Interpretación integrada de resultados Sí
Total 5/5

Nota: Evaluación metodológica del estudio de métodos mixtos mediante MMAT. n= 1.
Fuente: Elaboración propia.
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Resultados

Se presentan los resultados de la evaluación de la elegibilidad y de la información de las categorías 
temáticas: estrés, prácticas espirituales y su relación en los estudios seleccionados.

La evaluación de elegibilidad permitió la inclusión de seis estudios para la síntesis final. El proceso 
de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión de los estudios se presenta en el diagrama de flujo 
PRISMA (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de identificación y selección de estudios incluidos en la revisión PRISMA37 (2020 – 2025)

Fuente: Adaptado de Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an 
updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. 2021;372:n71.
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Los seis estudios seleccionados fueron publicados entre 2020 y 2024; de acuerdo al lugar de origen, 
se realizaron en México (f=2; 33.3%); Brasil (f =2; 33.3%); Chile (f=1; 16.7%) y Estados Unidos (f=1; 
16.7%). Los objetivos de los estudios se enfocaron en analizar la espiritualidad o prácticas espirituales 
en los cuidadores familiares. Respecto al diseño de los estudios, cada uno presentó un diseño metodoló-
gico diferente: un estudio transversal analítico y cuantitativo (16.7%)31, un estudio mixto con estrategia 
secuencial exploratoria (16.7%)32, un estudio descriptivo correlacional (16.7%)33, un estudio descriptivo 
y correlacional (16.7%)34, un estudio transversal descriptivo (16.7%)35y un estudio transversal analítico 
(16.7%)36. Se presentan a continuación los resultados por categorías temáticas: estrés, prácticas espiri-
tuales y su relación.

Estrés

Tres estudios (50%) evaluaron el estrés del cuidador como variable principal31,34,35. En una investi-
gación31 en una muestra de 97 cuidadores, encontraron que el estrés se asoció significativamente con 
una menor calidad de vida en las dimensiones psicológica (p < 0.001) y social (p = 0.023). Además, 
la sobrecarga afectó la dimensión física de la calidad de vida (p = 0.002).

Otro estudio34 con 75 cuidadores de adultos mayores con dependencia total, reportaron que el 65.3 
% presentó sobrecarga intensa y el 34.7 % sobrecarga leve. Asimismo, identificaron una correlación 
positiva entre el estrés y la sobrecarga del cuidador (r = 0.462; p < 0.001).

Por su parte, un estudio36 con 301 cuidadores de adultos mayores, observaron que quienes convivían 
con niños presentaban una mayor sobrecarga y estrés en comparación con aquellos que no convivían 
con niños (p = 0.01).

Prácticas Espirituales

Las prácticas espirituales se evaluaron como espiritualidad, religiosidad o crecimiento espiritual 
como variables principales31,32,33,34,35,36.

En un estudio32 realizado en 100 cuidadores familiares de personas mayores con demencia, se observó 
que mayores niveles de espiritualidad se asociaron con una menor presencia de síntomas depresivos. 
Específicamente, las dimensiones de conexión espiritual (r = -0.21; p = 0.0338) y sentido y propósito 
de vida (r = -0.35; p < 0.001) mostraron correlaciones negativas significativas con la depresión, lo 
que sugiere que una mayor percepción de conexión espiritual y propósito vital podrían actuar como 
factores protectores frente al malestar emocional en los cuidadores.

Se realizo una investigación33 con 223 cuidadoras familiares, reportaron una media de 59.8 ± 8.3 
puntos en crecimiento espiritual. Además, identificaron correlaciones positivas entre el crecimiento 
espiritual y el sentido de coherencia (r = 0.47; p < 0.001) y entre el crecimiento espiritual y la autoe-
ficacia (r = 0.30; p < 0.001). En el modelo de regresión, el sentido de coherencia (β = 0.42; p < 0.001) 
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y la autoeficacia (β = 0.16; p = 0.018) se asociaron significativamente con el crecimiento espiritual.
Por otro lado, autores 31 encontraron que la espiritualidad se relacionó con una mejor calidad de vida 
en las dimensiones psicológica (p < 0.001) y ambiental (p = 0.002).

Los resultados de un estudio34 reportaron una puntuación media de espiritualidad de 112.8 ± 11.6 
puntos; Así mismo, autores36 encontraron que los cuidadores que no convivían con niños utilizaron 
con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento basadas en la religiosidad (p < 0.01), aunque no 
observaron diferencias significativas en el optimismo entre ambos grupos (p > 0.05).

En un estudio35 con 754 cuidadores de adultos mayores un modelo de ecuaciones estructurales mos-
tró que la espiritualidad ejerce un efecto indirecto sobre la calidad de vida al disminuir la carga del 
cuidador, lo que sugiere que fortalecer la dimensión espiritual podría constituir una estrategia de bajo 
costo para mejorar el bienestar de esta población.

Relación entre las prácticas y el estrés

Cuatro estudios evaluaron la relación entre las prácticas espirituales y variables relacionadas con el 
estrés31,34,35,36. En una investigación31 encontraron que la espiritualidad actuó como factor protector de 
la calidad de vida en las dimensiones psicológica (p < 0.001) y ambiental (p = 0.002), mientras que el 
estrés mostró asociaciones negativas con las dimensiones psicológica (p < 0.001) y social (p = 0.023).

Se encontró una asociación significativa entre la espiritualidad global y la sobrecarga (r = -0.141; p = 
0.228). No obstante, la dimensión fe presentó una correlación negativa con la sobrecarga (r = -0.236; 
p = 0.042), mientras que el estrés mostró una correlación positiva con la sobrecarga (r = 0.462; p < 
0.001)34.

Por otro lado, autores35 identificaron que una mayor espiritualidad se relacionó con una menor             
sobrecarga en cuidadores afroamericanos (p=0.031) y en aquellos con nivel educativo de preparatoria 
o equivalente (p= 0.021). Además, mediante un modelo de ecuaciones estructurales, demostraron 
que la sobrecarga medió la relación entre espiritualidad y calidad de vida, presentando un adecuado 
ajuste del modelo (NFI=0.988; IFI=0.993; TLI=0.983; RMSEA=0.043). Asimismo, en una investiga-
ción36 reportaron que los cuidadores con mayor sobrecarga fueron aquellos que convivían con niños 
(p=0.01). Por otro lado, quienes no convivían con niños utilizaron con mayor frecuencia estrategias 
de afrontamiento basadas en la religiosidad (p<0.01).

En la tabla 4 se presenta el resumen de los resultados sobre estrés, prácticas espirituales y la relación 
entre ambas categorías.
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Tabla 4. Artículos incluidos en la revisión narrativa posterior a la aplicación de los criterios de inclusión y al 
proceso de lectura crítica. 

Estudio/Lugar/
Año

Diseño y muestra Resultados/Conclusiones

Don Juan Díaz 
BE, Durán-Ba-
dillo T, Guerra 
Ordóñez JA, 
Ruiz Cerino 
JM; 2024 31.

Estudio transversal, analítico y 
cuantitativo 

n= 97 cuidadores de personas ma-
yores.  

Las intervenciones dirigidas a mejorar la calidad de 
vida de los cuidadores deben incluir factores que la 
afectan negativamente como el estrés y sobrecarga. Asi 
como, la espiritualidad como un factor de protección de 
la calidad de vida psicológica y ambiental, por lo que 
resulta relevante promover y fortalecer su práctica en 
las personas cuidadoras.

Barreto, M., et 
al. (2023). 32.

Estudio mixto con estrategia se-
cuencial exploratoria 

 n= 100 participantes cuidadores 
con un familiar de demencia.

La espiritualidad se estableció como una estrategia im-
portante de afrontamiento en los cuidadores familiares 
de personas mayores con demencia, además de funcio-
nar como un factor protector ante el riesgo de depresión 
y favorecer la mejora en la calidad de vida.

Parra-Aguirre 
A, et al.; 2023 33.

Estudio descriptivo correlacional 

n= 223 participantes cuidadores 
familiares

Los hallazgos evidenciaron una práctica frecuente de 
acciones orientadas a promover el crecimiento espiri-
tual, destacándose la autoeficacia en el cuidado como 
un relevante factor protector. Estos resultados pueden 
constituir una base para el diseño de intervenciones 
dirigidas a la evaluación y fortalecimiento del creci-
miento espiritual, con el objetivo de fomentar hábitos 
de vida saludables en esta población en condición de 
vulnerabilidad.

Durán-Badillo 
T, et al.; 2021 34.

Estudio descriptivo y correlacional 

n= 75 cuidadores de adultos ma-
yores 

Aunque no se identificó una asociación significativa 
entre la espiritualidad global y la sobrecarga del cuida-
dor, sí se evidenció una relación del estrés con la sobre-
carga en quienes desempeñan este rol.

Young et al., 
2024. 35

Transversal descriptivo

n= 754 cuidadores informales de 
adultos mayores

Una mayor espiritualidad se asoció con menor sobre-
carga del cuidador y mejor calidad de vida. La sobre-
carga medió la relación entre espiritualidad y calidad 
de vida, evidenciando que la espiritualidad actúa como 
un factor protector. Los autores recomiendan integrar 
la evaluación y el fortalecimiento de la dimensión es-
piritual en las intervenciones de enfermería dirigidas a 
cuidadores familiares.

Olivera NA, el 
al.; 2020. 36

Estudio transversal analítico 

 n= 301 cuidadores de adultos 
mayores

Los cuidadores que convivían con niños presentaron 
mayor sobrecarga. No hubo diferencias en el optimis-
mo entre los grupos. Los cuidadores que no convivían 
con niños utilizaron con mayor frecuencia estrategias 
de afrontamiento basadas en la religiosidad y el manejo 
de las emociones. La religiosidad se identificó como un 
recurso relevante de afrontamiento frente a las deman-
das del cuidado

Fuente: Elaboración propia.
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Discusión

Los estudios coinciden en señalar que el estrés constituye uno de los principales factores que afectan el 
bienestar de los cuidadores familiares de personas mayores. Aunque la intensidad de sus efectos varía 
entre las investigaciones, existe evidencia consistente de que niveles elevados de estrés se relacionan 
con una mayor sobrecarga y un deterioro en la calidad de vida. Se encontró que, si bien la espiritualidad 
global no presentó una asociación significativa con la sobrecarga del cuidador, el estrés sí mostró una 
relación directa con ésta, evidenciando que los cuidadores con mayores niveles de estrés experimentan 
una mayor carga derivada del cuidado34.

De manera similar, otros autores31 identificaron que el estrés es uno de los factores que afectan negati-
vamente la calidad de vida de los cuidadores, por lo que recomiendan que las intervenciones dirigidas a 
esta población contemplen estrategias específicas para su disminución.

Por su parte, una investigación35 aporta evidencia de un mecanismo explicativo al demostrar que la 
sobrecarga media la relación entre espiritualidad y calidad de vida. Este hallazgo sugiere que el estrés 
y la sobrecarga constituyen procesos estrechamente relacionados que influyen en el bienestar físico, 
psicológico, espiritual y social de los cuidadores.

En conjunto, estos estudios muestran que el estrés representa un factor de riesgo para la salud del cui-
dador, favoreciendo la aparición de sobrecarga y una menor percepción de calidad de vida. Por ello, 
su identificación y manejo deben considerarse componentes prioritarios dentro de las intervenciones 
dirigidas a cuidadores familiares.

Respecto a las características de los participantes, en esta revisión se encontró que predominan las 
mujeres como cuidadoras familiares, esto coincide con datos del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI)7 donde se reporta que, en México, las mujeres concentran la mayor proporción de 
personas dedicadas al cuidado, al representar el 75,1 % del total, lo que equivale a aproximadamente 
23,8 millones de cuidadoras. Esta cantidad supera ampliamente a los 7,9 millones de hombres que     
desempeñan labores de cuidado37. 

En conjunto, la literatura evidencia que las prácticas espirituales representan un recurso psicosocial que 
favorece la resiliencia, el afrontamiento adaptativo y el bienestar integral de los cuidadores familiares. 
La espiritualidad ha sido identificada como una de las estrategias de afrontamiento más utilizadas por 
los cuidadores de personas con demencia, actuando además como un factor protector frente al riesgo de 
depresión y favoreciendo una mejor calidad de vida32. Asimismo, se ha documentado que los cuidadores 
realizan con frecuencia prácticas orientadas al crecimiento espiritual, el cual, junto con la autoeficacia 
para el cuidado, constituye un recurso protector que promueve estilos de vida saludables y fortalece la 
capacidad de adaptación ante las demandas del cuidado33. De igual manera, se ha señalado que la espi-
ritualidad influye positivamente en las dimensiones psicológica y ambiental de la calidad de vida, por lo 
que se recomienda fortalecerla mediante programas dirigidos a cuidadores familiares31. 
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Estos hallazgos coinciden con lo reportado por autores35 quienes identificaron que los cuidadores que 
no convivían con niños recurrían con mayor frecuencia a estrategias de afrontamiento basadas en la 
religiosidad y el manejo emocional, reconociendo la religiosidad como un recurso importante para 
afrontar las exigencias del cuidado36. Finalmente, también se ha demostrado que mayores niveles de 
espiritualidad se asocian con una mejor calidad de vida y una menor sobrecarga del cuidador, lo que 
respalda la incorporación de la dimensión espiritual en la práctica de enfermería35. Se encontró que las 
prácticas espirituales y, en general, la dimensión espiritual, representan un recurso de afrontamiento    
relevante frente al estrés en cuidadores familiares de adultos mayores. La espiritualidad reconocida 
como una dimensión39 forma parte de la naturaleza humana40 y se caracteriza por brindar esperanza, 
apoyo y consuelo a los cuidadores familiares42. La espiritualidad puede constituirse en una fuente sig-
nificativa de fortaleza, al favorecer la adopción de cambios positivos en el estilo de vida y promover 
la toma de conciencia sobre la influencia que las creencias, actitudes y comportamientos ejercen en 
la salud43.

Anteriormente se mencionó que las prácticas espirituales abarcaban actividades como meditación, la 
oración, el silencio interno y la concentración. Se ha reportado que la meditación produce cambios 
significativos en la reducción de los biomarcadores de estrés44. Desde 1975 se reportó que durante 
la relajación el lóbulo temporal y el lóbulo parietal se activan lo que permite un mejor control en la 
orientación espacial entre la persona y su contexto. Al mismo tiempo el sistema límbico es activado 
por lo que las emociones se regulan; todo lo anterior permite la relajación del cuerpo y mejor control 
de la actividad fisiológica45. 

Los resultados de esta revisión coinciden con investigaciones previas que señalan que la espiritualidad 
funciona como un recurso de afrontamiento que permite a los cuidadores reinterpretar las situaciones 
de estrés y otorgar significado a la experiencia del cuidado46. Diversos estudios han documentado que la 
participación en prácticas espirituales favorece la regulación emocional, mejora la percepción de apoyo 
y fortalece la resiliencia ante las demandas del cuidado prolongado47,48.

La espiritualidad y necesidades espirituales son fenómenos poco exploradas en la práctica de enfer-
mería. Esto se relaciona con la predominancia del modelo biomédico, el cual prioriza intervenciones 
centradas en el tratamiento físico de la enfermedad, como la cirugía, la farmacología y el uso de tec-
nologías biomédicas. Como resultado, la atención de enfermería tiende a enfocarse principalmente en 
la dimensión física, dejando en segundo plano los aspectos espirituales asociados a los procesos de 
salud y enfermedad49.

Aunque la mayoría de los estudios identificaron una asociación favorable entre espiritualidad y varia-
bles relacionadas con el bienestar del cuidador, no toda la evidencia fue consistente. No se encontró una 
asociación significativa entre la espiritualidad global y la sobrecarga, lo que sugiere que la influencia 
de la espiritualidad podría depender de dimensiones específicas, como la fe, o de características propias 
de la población estudiada, los instrumentos utilizados y el contexto cultural. A pesar de la tendencia 
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favorable observada, la evidencia disponible continúa siendo limitada debido al reducido número de 
estudios, la heterogeneidad metodológica y la ausencia de investigaciones longitudinales que permitan 
establecer relaciones causales.

Los hallazgos de esta revisión tienen implicaciones relevantes para la práctica de enfermería. La iden-
tificación de las necesidades espirituales de los cuidadores familiares puede permitir el diseño de in-
tervenciones orientadas al apoyo emocional y espiritual, contribuyendo a reducir el impacto del estrés 
asociado al cuidado prolongado. En este sentido, el rol del profesional de enfermería es fundamental en 
la valoración integral del cuidador, promoviendo estrategias de afrontamiento que incluyan la dimen-
sión espiritual50.

La identificación de una revisión de la literatura evidencia el creciente interés por esta temática; sin 
embargo, la mayoría de los estudios incluidos en dicha revisión corresponden a investigaciones observa-
cionales y descriptivas, por lo que persisten vacíos en cuanto a estudios de mayor nivel de evidencia que 
permitan determinar el efecto de las prácticas espirituales sobre el estrés en los cuidadores familiares. 
Los resultados deben interpretarse con cautela debido a varias limitaciones. En primer lugar, la mayoría 
de los estudios incluidos fueron observacionales de corte transversal, lo que impide establecer relacio-
nes causales entre espiritualidad y estrés. Además, se identificó heterogeneidad en los instrumentos 
utilizados para evaluar la espiritualidad, la religiosidad y el estrés, dificultando la comparación directa 
entre investigaciones. Finalmente, el reducido número de estudios disponibles limita la generalización 
de los hallazgos.

Conclusiones

La evidencia analizada en esta revisión demuestra que las prácticas y la dimensión espirituales desem-
peñan un papel significativo en el afrontamiento del estrés en cuidadores familiares de adultos mayores. 
Los estudios coinciden en que la espiritualidad actúa como un factor protector, al favorecer la regulación 
emocional, disminuir la vulnerabilidad al estrés y fortalecer aspectos como la autoeficacia, el sentido 
de coherencia y la capacidad de resiliencia. Estos elementos contribuyen de manera directa a mejorar el 
bienestar psicológico y la calidad de vida de los cuidadores.

Asimismo, la espiritualidad permite dotar de significado y propósito a la experiencia del cuidado,               
facilitando la trascendencia personal y la construcción de una percepción más positiva de las demandas 
cotidianas. Finalmente, aunque la evidencia disponible es consistente, se identifican limitaciones rela-
cionadas con el predominio de diseños transversales y muestreos por conveniencia, lo que restringe la 
inferencia causal. Por ello, se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales y de intervención que 
permitan profundizar en los mecanismos mediante los cuales la espiritualidad influye en el estrés de los 
cuidadores familiares de adultos mayores, lo que representa una oportunidad para favorecer el abordaje 
integral sobre el estrés y permitir el bienestar del cuidador familiar.
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