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Resumen

Objetivo: Identificar los factores asociados a la
formacion de conductas preventivas de enferme-
dades comunes en escolares de primaria de cuatro
comunidades rurales.

Materiales y métodos: Estudio mixto, encuesta a
236 padres de familia y entrevista a 14 docentes.
Los padres informaron datos sociodemograficos y
de prevencion de las enfermedades comunes. Los
docentes informaron sobre el contexto escolar y
habitos de salud.

Resultados: Prevalece la atencion de la salud con
base a usos y costumbres. Hubo asociacion del re-
porte de enfermedades diarreicas con falta de agua
entubada (RMa 2.71, 1C95% 1.27-5.77) y carencia
de letrina en la vivienda (RMa 2.93, IC95% 1.26-
6.81). Los docentes tienen limitado conocimiento
de contenidos curriculares de educacion y salud.

Conclusiones: Las enfermedades comunes estdn
relacionadas con la carencia de servicios basicos.
Hay oportunidad para promover habitos de preven-
cion de enfermedades comunes a través del queha-
cer educativo, por lo que es necesario fomentar la
participacion comunitaria en las actividades esco-
lares.

Palabras Claves: Habitos; Servicio de salud
escolar; Educacion en salud; Promocion de la
salud.

Abstract

Objective: To identify the factors associated with
the development of preventive behaviours for
common diseases in primary schoolchildren from
four rural communities.

Materials and methods: Mixed study, survey of
236 parents and interview with 14 teachers. Pa-
rents reported sociodemographic data and data on
prevention of common diseases. Teachers repor-
ted on the school context and health habits.

Results: Health care based on customs and practi-
ces prevails. There was an association between the
reporting of diarrheal diseases and lack of piped
water (ORa 2.71, 95% CI 1.27-5.77) and lack of a
latrine in the home (ORa 2.93, 95% CI 1.26-6.81).
Teachers have limited knowledge of curricular
content on education and health.

Conclusions: Common illnesses are related to the
lack of basic services. There is an opportunity to
promote habits for the prevention of common di-
seases through educational work, so it is necessary
to encourage community participation in school
activities.

Keywords: Habits; Schoolar health services;
Health education; Health promotion.
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Introduccion

Los sistemas de salud en América Latina tienen dificultades para garantizar la oportunidad y calidad
de los servicios de salud publicos!. Las condiciones estructurales del sistema de salud en comunida-
des rurales limitan satisfacer las demandas de salud de la poblacion®. Guerrero, uno de los estados
con mayor rezago social en México, tiene los primeros lugares en términos de altos indicadores de
morbilidad por enfermedades infecciosas. Los padecimientos infecciosos gastrointestinales, respira-
torios, y urinarios ocuparon los tres primeros sitios dentro de las 20 causas mas frecuentes en 2019°.
En materia de educacion, Guerrero esta entre las tres primeras entidades con mayor rezago educativo
a nivel nacional®.

El binomio educacién y salud requiere trabajo articulado imprescindible para la promocion de la
salud®, mediante estrategias sociales y educativas orientadas a fomentar habitos de prevencion de
enfermedades®. La Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Secretaria de Salud (SSA) de México
realizan intervenciones con el objetivo de capacitar a docentes, estudiantes y padres de familia, en el
autocuidado y prevencion de enfermedades que impacten en el entorno comunitario’.

El plan estratégico de educacion en atencion primaria de salud es una accidn prioritaria en la preven-
cion de enfermedades®. Las platicas educativas de promocion de la salud a estudiantes, familiares y
maestros permiten la adopcion de habitos, que influyen positivamente en la disminucidon de enferme-
dades comunes en la infancia®. El impacto de las platicas educativas demuestran la importancia de la
educacion en salud como herramienta potencial en la reduccion de la morbilidad infantil®.

La educacion en salud con los escolares como agentes de cambio modifica las préacticas en el entorno
familiar y comunitario'®, y fortalecen las actividades preventivo-promocionales del personal de salud
y agentes comunitarios. Las intervenciones con talleres y platicas informativas a las madres de los
escolares sobre el manejo de agua y residuos domiciliarios reducen la prevalencia de enfermedades
diarreicas, e incrementa la adopcion de practicas protectoras'!. Las intervenciones educativas mejoran
la conducta de prevencion de diarrea a través de la implementacion de estos programas. La educacion
sanitaria en las escuelas mejora las practicas de higiene, influye positivamente en el comportamiento
diario, y reduce la incidencia de diarrea de los estudiantes. Estas evidencias subrayan la importancia
de incluir programas educativos sobre salud en los curriculos escolares como una medida preventiva
eficaz contra la diarrea infantil'2.

Las intervenciones educativas en comunidades rurales de México, que combinan la educacidon sobre
higiene, el acceso a agua potable y la mejora en el saneamiento, han reducido significativamente las
enfermedades diarreicas'®. En Pert una intervencion educativa logré una disminucion de 8.2% en la
prevalencia de diarrea en infantes de zonas rurales en hogares con baja educacion de la madre, y en
infantes de areas urbanas marginadas'®. Estos hallazgos sugieren la necesidad de establecer progra-
mas educativos permanentes para el manejo de la diarrea en el hogar'.
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El impacto de la promocion de la salud ha resultado positivo, los indicadores de éxito sefialan que la
sobrepoblacion, desigualdad y el acceso a los servicios basicos en comunidades rurales se han supe-
rado paulatinamente'®. Estudios en zonas rurales documentaron que los factores asociados con enfer-
medades diarreicas infantiles fueron el nivel socioecondmico, tipo de vivienda, nivel educativo del
cuidador y el hacinamiento!’. El enfoque multidisciplinario intensifica la reduccion de la incidencia,
prevalencia y mortalidad por enfermedades comunes en la infancia.

El éxito de la educacion en salud requiere de la participacion conjunta de docentes, padres de fami-
lia y personal del area de la salud, con la intencion de promover lazos efectivos que contribuyan al
desarrollo de habitos de salud preventiva y no sélo remedial'®. El objetivo del presente estudio fue
identificar los factores asociados a la formacion de conductas preventivas de enfermedades comunes
en escolares de primaria de cuatro comunidades rurales en Guerrero, México.

Materiales y M¢étodos

El estudio de tipo transversal se desarrolld con metodologia mixta; el disefio cuantitativo fue con
alcance explicativo y el disefo cualitativo descriptivo con enfoque fenomenoldgico!®. El numero
de escolares permitio la medicion cuantitativa, en tanto que el nimero reducido de docentes facilito
preguntas con mayor detalle y profundidad. El estudio se realizo en cuatro comunidades rurales de la
zona de los Pueblos Santos del estado de Guerrero (Santa Barbara, San Cristobal, Santa Rosa y San
Miguel), de agosto a diciembre de 2021. Los padres de los escolares contribuyeron a la parte cuanti-
tativa y los docentes de las escuelas de nivel primaria participaron en la fase cualitativa del estudio.

El instrumento de medicion cuantitativa fue un cuestionario con 51 preguntas cerradas de opcion
multiple contestado por los padres de los escolares. El instrumento fue revisado y consensuado por
un grupo de investigadores expertos en el area de la salud y educacion mediante la técnica de juicio
de expertos®. Se pregunt6 sobre datos sociodemograficos como edad, sexo, nimero de hijos, esco-
laridad y composicion familiar. Las caracteristicas generales de la vivienda incluyeron material del
piso, paredes, nimero de cuartos, tenencia de servicios basicos de agua y sanitario. De los habitos
higiénicos se pregunt6 sobre lavado de manos, desinfeccion de frutas y verduras, tratamiento de agua
de consumo humano y almacenamiento de agua. Hubo preguntas sobre la percepcion de la frecuen-
cia de enfermedades comunes en los infantes, especificamente enfermedades diarreicas, respiratorias
agudas incluido COVID-19 y dengue. Algunas preguntas fueron sobre conductas preventivas de las
enfermedades comunes en infantes y sobre la atencion de la salud de sus hijos en la comunidad.

La parte cualitativa consistio en entrevistas a docentes de las escuelas de las comunidades. Se recopil6
informacion de los docentes a partir de sus experiencias, percepciones y significados personales en
torno a la educacion en salud. La técnica fue la entrevista a profundidad con 28 preguntas abiertas. La
guia estuvo orientada a conocer la percepcion de los profesores sobre las politicas para el cuidado de
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la salud y comprender su relacion con el sector salud a través del curriculo. Se indagd la percepcion
de los maestros sobre la ocurrencia de enfermedades comunes en los escolares; los cuidados en la
salud escolar de la comunidad y si ésta incluye los habitos promovidos por la formacion escolar o es
con base a sus usos y costumbres. Se conocid la participacion del docente en las acciones promovidas
en la escuela, el fomento del cuidado de la salud escolar y su participacion en la atencion de la salud.

La seleccion de los participantes fue por conveniencia, se pretendié encuestar a todos los padres o
tutores de los escolares y por esta razéon no se estimo tamaiio de la muestra. Fueron entrevistados
todos los docentes que aceptaron participar.

La informacion proporcionada por los padres se captd en el programa EpiData 3.1%!, se realizod
doble proceso de digitacion para reducir errores de captacion. Los datos fueron analizados con el
software CIETmap??. Se obtuvieron frecuencias simples y se realizé analisis bivariado para identifi-
car asociaciones entre las variables. La razon de momios (RM) fue calculada con el procedimiento
de Mantel-Haenszel®® para estimar la magnitud del efecto y la asociacion con cada variable indepen-
diente. Se utilizé un valor p<0.05 como criterio de significancia estadistica y con la propuesta de
Miettinen®* se calcularon los intervalos de confianza del 95% (IC95%), y la probabilidad de ocurren-
cia al azar expresada con valor de p.

El analisis multivariado inicial incluyo los factores con significancia de 95% que fueron identificados
en el analisis bivariado y los que registraron un porcentaje menor, fueron eliminados hasta obtener
el modelo final. Hubo cuatro variables resultado (dependientes): infecciones respiratorias agudas,
enfermedad diarreica aguda, enfermedades transmitidas por vector y COVID-19. Sélo se encontraron
factores asociados a la variable enfermedad diarreica aguda.

El enfoque cualitativo con disefio fenomenologico!® permitio la comprension de la experiencia
vivida y la busqueda de la toma de conciencia y los significados en torno a la educacion en salud. La
entrevista a profundidad consistid en preguntas abiertas para captar experiencias y percepcion desde
la perspectiva de los docentes®. El analisis cualitativo desde la fenomenologia estructural y posterior-
mente el tratamiento tedrico-operativo se realizé conforme a las propuestas de Ruiz y Hernandez %%,
que abarcan tres fases: 1) Almacenamiento y sistematizacion de la informacion, 2) Categorizacion
intersubjetiva de los datos, y 3) Construccion de sentido a los datos.

La primera correspondié al control de informantes y a la codificacion de significados. La segunda
abarcd la organizacion de categorias de trabajo, la construccion de categorias teoricas mediante el uso
del software MindManager X5 y la descripcion de simbolos significantes. En la tercera fase fueron
integradas y presentadas las categorias teodricas y los simbolos significantes con base en los funda-
mentos epistemologicos y epistémicos que orientaron las intenciones de generacion de conocimiento.
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Resultados

De 284 padres de familia en las cuatro comunidades, solo participaron 236 que proporcionaron infor-
macion sobre su hijo(a) asistente a la escuela primaria. Los 48 padres de familia restantes se abstu-
vieron de participar. Algunas caracteristicas sociodemograficas de los participantes se muestran en la
Tabla 1. Las acciones para la prevencion de enfermedades comunes reportadas por los participantes
se muestran en la Tabla 2.

El promedio de edad de los escolares fue de 8.3 afios (DE= 1.70, rango 6 a 12); el 51.3% (121/236)

fue del sexo femenino. El 19.5% (46/236) de los escolares cursan el quinto grado de primaria, 18.2%
(43/236) tercero, 17.8% (42/236) primer, 16.1% (38/236) cuarto y 14.8% (35/237) segundo grado.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes en la encuesta cuantitativa

Caracteristicas Categorias n= 236 %
Mujer 40 17
Sexo del jefe de familia Hombre 195 82.6
Sin respuesta 1 0.4
Sin escolaridad 26 11
Primaria 55 25
. . . Secundaria 114 48
Escolaridad del jefe de familia )
Bachillerato 22 9
Licenciatura 11
Sin respuesta 4
Campesino 176 74
Labores del hogar 35 15
. . . Empleo formal 6 3
Ocupacion del jefe de familia L.
Profesionista 3 1
Otro 7 3
Sin respuesta 8 3
Cemento 132 56
Piso de la casa Terra 89 38
Loseta 10
Sin respuesta 5 2
Adobe 94 49
Cemento 70 30
Paredes de la casa Tabique 36 15
Madera/lamina 32 13
Sin respuesta 4 2
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Acciones de prevencion de enfermedades en el hogar

Caracteristicas Categorias n=236 %
Ninguna 194 82
Limpieza del hogar 26 11

Acciones generales para la prevencion

de enfermedades Cuidar la alimentacion 11 5
Abrigarse bien 3 1
Evitar animales dentro de casa 2 1
Siempre las desinfecta 228 96.6
) No las desinfecta 4 2
Tratamiento de frutas y verduras
A veces las desinfecta 1 04
Sin respuesta 3 1
Cloro 102 43
Hierve 55 23
Tratamiento del agua de consumo No la trata 3 18
humano
Usa de manantial 24 10
Sin respuesta 12 5
Si 167 71
Lavado de manos de infantes antes de No 61 2
comer
Sin respuesta 8 3

Fuente: Elaboracion propia.

Las enfermedades mas frecuentes que presentan los infantes son: 82.2% (194/236) enfermedades
respiratorias agudas, 16% (38/236) enfermedades diarreicas, 3% (5/236) COVID-19 y 1.7% (4/236)
temperatura y dengue. El 82% (194/236) de los infantes enfermos son llevados al Centro de Salud,
5% (11/236) acude con médico privado, 1% (3/236) es trasladado al hospital, 11% (26/236) recibe el
tratamiento que los padres consideran conveniente, y 1% (2/236) acude con el curandero.

En el analisis bivariado de las variables enfermedades respiratorias agudas, dengue y COVID-19 no
tuvieron potenciales asociaciones. Solo la variable sobre enfermedad diarreica tuvo potenciales aso-
ciaciones para incluirlas en el analisis multivariado.

En la Tabla 3 se muestran las variables que alcanzaron significancia relacionadas con las enfermeda-
des diarreicas que padecen los escolares que formaron parte del estudio. En la Tabla 4 se muestra el
modelo final del analisis multivariado de los factores asociados a enfermedades diarreicas agudas. La
variable con mayor fuerza de asociacion fue no contar con letrina en la vivienda.
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Tabla 3. Anélisis bivariado de factores asociados a reportar enfermedades diarreicas en escolares de cuatro
comunidades rurales de Guerrero

Variable Grupos Proporciéon  Porcentaje (%) OR 1C95% acl
6 a 7 afios 23/79 29.1
Edad . 0.73 0.46-1.15
8 a 12 afos 54/150 36.0
Nifio 42/112 37.5
Sexo ) 1.38 0.67-2.84
Nifia 36/119 30.3
No estudio 28/85 32.9
Escolaridad del padre L 0.96 0.74-1.25
Primaria o mayor 48/142 33.8
. Hombre 65/191 34.0
Sexo de jefe de la casa . 1.16 0.78 -1.72
Mujer 12/39 30.8
Tierra 32/88 36.4
Piso de la vivienda 1.23 0.49 -3.10
Cemento/loseta 44/139 31.7
Si 11/19 57.9
Agua potable entubada 2.93 1.64 - 5.25
No 67/210 31.9
Cambio de clima 69/206 33.5
Causas por las que se 0.84 0.53 - 1.32
enferman Otras causas 6/16 375 > ) )
Reciben informaciéon por No/a veces 43/126 55.8
parte de la escuela sobre Si 1.02 0.68 - 1.54
prevencion 1 34/101 337
Antes de comer/
después de ir al 66/182 36.3
Lavado de manos bafio 1.75 1.06 - 2.89
Constantemente 12/49 24.5
: No/a veces 3/5 60.0
Lava y desinfecta frutas y . 302 022 - 4155
verduras Si 75/226 332
No 37/72 51.4
Tiene letrina la casa , 3.05 1.97 -4.73
Si 36/140 25.7

Nota: RM= Razo6n de momios. 1C95% acl= Intervalos de confianza de 95% ajustados por cluster.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Modelo final del analisis multivariado de factores asociados a reportar enfermedades diarreicas en
escolares de cuatro comunidades rurales de Guerrero

Factor RMna! RMa? 1C95% acl® X? het! P
No tener agua potable en la vivienda 2.88 2.71 1.27-5.77 0.3661 0.5452
No tener letrina en la vivienda 3.02 2.93 1.26-6.81 0.3610 0.5479

Nota:' = Razén de momios no ajustada, > = Razén de momios ajustada, * = Intervalos de confianza de 95% de la razon de momios ajustada
por clusters, * = Chi cuadrada de heterogeneidad p = valor de p de Chi cuadrada de heterogeneidad.
Fuente: Elaboracion propia.
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Los profesores identificaron tres perspectivas en el cuidado de la salud por parte de la comunidad.
En la primera, los habitantes priorizan los remedios caseros sobre el uso de servicios médicos. En
la segunda, la prevencion o atencion de los problemas de salud depende de su situacion econdomica
que regularmente condiciona el acceso a servicios médicos. La tercera perspectiva muestra que la
infraestructura y capacidad de servicios de las instituciones de salud del Estado es limitada, por lo
que, resultan de dificil acceso para la comunidad.

La prevencion en materia de salud, conforme a los profesores, no forma parte de los héabitos de la
poblacion. Afirmaron lo siguiente:

“los escolares no llevan a cabo habitos de prevencion, incluso, tienen informacion y no la usan”
(E112P3),

“los padres de familia no tienen cultura de la salud, no siguen los cuidados que se les dan en platicas
de salud” (E113P3),

“los padres de familia no se preocupan por la prevencion” (E4114P3).

Los profesores afirmaron que, al salir de los espacios escolares, estudiantes y padres de familia aban-
donan las practicas de prevencion de la salud inducidas desde la escuela. A pesar de tener la asigna-
tura de ciencias naturales, para que tomen decisiones responsables e informadas a favor de la salud y
del medio ambiente, los escolares enfrentan habitos diferentes en su hogar.

En cuanto a la participacion de los profesores en la formacion de habitos para la prevencion de la
salud, se identificoé que dentro de su trabajo pedagogico implementan actividades didacticas para
comunicar someramente contenidos relacionados con el tema, los cuales forman parte del curriculo:

“lectura de informacion sobre habitos de salud, por ejemplo, cuestionarios, crucigramas, etcétera”
(E112P21).

“escritos, carteles y exposicion” (E117P21).

“platicas sobre alimentacion, estudio del plato del buen comer” (E3111P21).

“a veces realizamos carteles, todo depende de los maestros” (E4114P21).

“la doctora y la enfermera acuden y dan platicas” (E2110P21).

“Ninguna, no tenemos recursos suficientes” (E4112P21).

Las afirmaciones de los profesores muestran que la prevencion de las enfermedades constituye una
preocupacion fundamental de orden didactico. Su preocupacion se acota a comunicar la agenda tema-
tica que establece el plan de estudios antes que fomentar cambios efectivos relacionados con la salud
en la conducta de los estudiantes. Asumen una preocupacion situada en el nivel de la gestion didactica
antes que en la consolidacion de hébitos de salud en los educandos.
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Las principales actividades de salud en las escuelas son abordadas por personal de salud externo.

Tienen mayor sentido de cambio estructural y contribuyen para que los estudiantes desarrollen apren-

dizajes significativos sobre el cuidado de su salud. Ademas, establecen indicios de colaboracion entre

los sectores educativo y de salud.

Las actividades que los docentes desarrollan con los escolares para abordar la promociéon de la
prevencion de enfermedades se muestran en la Figura 1.

Figura 1. Codigos y actividades realizadas por los profesores para promover la prevencion de

enfermedades en escolares

Platicas constantes (E1-17-P5)
Exposicion de contenidos \
(E1-17-P5)

Platicas sobre las causas y Y
consecuencias de malos

hébitos de la salud (E2-18-P5)
Seguir los programas de salud N
emitidos (E3-111-P5)

Programas

Desinfeccion en el salén y
Utiles (E1-11-P5:

Actividades sobre vida
saludable (E1-12-P5)
é Ejercicio fisico
(E1-12-P5)

[" Informacion necesaria
E1-12-P5

Fomentar el lavado de manos antes
de comer y después de ir al bafio
Si hay actividades (E1-13-P5)

realizadas

,EI plato del buen

\.comer (E1-13-P5)

informativos

Platicas de concientizacion

(E3-111-P5) A
Es un programa nuevo que se llama
“mente sana, cuerpo sano”, pero se
tiene muy poca informacién (E1-16-

P5) /

Los contenidos escolares

Actividades realizadas
para promover la
prevencion de
enfermedades en sus
escolares

\Buena alimentacion (E1-14-P5)

Fomentar la sana distancia

\ (E1-14-P5)

Correcto aseo de manos y cara
\(E1-14-P5)

NAseo de manos (E1-15-P5)
NPor medio de dibujo (E1-15-P5)

abordados (E2-19-P5) /

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Solo actividades de higiene como
\lavado de manos (E4-112-P5)

No se realiza ninguna actividad
(E3-110-P5), (E4-113-P5)

No hay actividades
realizadas

No son prioritarias para la SEG
(E4-113-P5)

No realizamos ninguna porque le damos
prioridad a las actividades de espaiiol y
matematicas (E4-114-P5)

Uno de cada cinco padres o tutores reportaron que el padecimiento mas comun en los infantes es la
enfermedad diarreica. La carencia de letrina y agua potable en la vivienda se asociaron a reporte de

enfermedad diarreica de los infantes.

El resultado de frecuencia de enfermedad diarreica es similar a lo reportado por madres o cuidadores
en Etiopia®®. En la India, la prevalencia de enfermedades diarreicas en infantes reportada por sus ma-
dres fue 9%%. Al comparar nuestro hallazgo con la prevalencia nacional de enfermedades diarreicas
agudas en 2022 (9%)*, la frecuencia en las comunidades estudiadas es mayor. Consideramos que la
mayor frecuencia de enfermedades diarreicas es consecuencia, principalmente de la forma como se

pregunto, no hubo periodo lapsico que delimitara su ocurrencia.

Horizontg vol. 24, no. 3, septiembre - diciembre 2025
. . ISSN (en linea): 2007-7459
sanitario

https://revistahorizonte.ujat.mx/

N

Licencia
CC-By-NC-ND [0} |5}

©389


https://revistahorizonte.ujat.mx/
https://openpress.usask.ca/creativecommons/chapter/license-types/

Janet Saldafia Almazan
Sergio Paredes Judrez
Hibitos de prevencién de enfermedades comunes en escolares de Belén Madeline Sdnchez Gervacio

comunidades rurales de Guerrero, México Vianey Guadalupe Saldafia Herrera
Norma Luz Solano Gonzélez
Sergio Paredes Solis

La epidemiologia de las enfermedades diarreicas agudas es similar en los paises de Latinoamérica.
Las madres tienen un rol preponderante en los habitos de higiene de la familia®'. No toda la informa-
cion de prevencion de enfermedades diarreicas llega a todas las personas, se estima que solo la recibe
la mitad de la poblacion®. Los enfoques participativos de la comunidad pueden llevar a la reduccion
de las enfermedades diarreicas agudas a través del saneamiento comunitario y la promocion de me-
didas higiénicas®. Un estudio reciente con datos de 37 paises latinoamericanos reafirma que la falta
de suministro de agua por tuberia, malas practicas de almacenamiento de agua, agua en el hogar sin
tratar, inadecuado lavado de manos y saneamiento deficiente contribuyen a la prevalencia de las en-
fermedades diarreicas agudas'.

Otros factores que pudieran influir en su frecuencia son la carencia de un sistema de agua potable y de
drenaje publico. También los habitos higiénicos deficientes en los infantes pueden contribuir, encon-
tramos que un bajo porcentaje de padres tiene la costumbre de lavar sus manos antes de comer. Sin
embargo, los padres refieren que la mayoria de sus hijos lava sus manos antes de comer. Al parecer
esta discordancia es un sesgo de cortesia. Aqui hay un area de oportunidad para el sector educativo en
la promocion del aseo de las manos. Los resultados cualitativos sefialan que cuatro de las doce activi-
dades que los docentes desarrollan con los escolares, para la prevencion de enfermedades, enfatizan el
aseo de manos antes y después de ir al bafio. Esto parece indicar la percepcion de riesgo para la salud
de los nifios por la falta de agua potable y drenaje publico.

En nuestro estudio, la carencia de letrina en la vivienda se asocid a enfermedad diarreica de los es-
colares. Varias investigaciones reportan que disponer de una letrina en el hogar esta asociado como
factor protector contra la diarrea en infantes** . La falta de sanitario en los hogares propicia la eli-
minacion de orina y heces al aire libre, esta practica inadecuada causa enfermedades como diarrea o
parasitosis en las personas, especialmente en infantes menores*.

Nuestro hallazgo coincide con la literatura, posiblemente, la falta de letrina para la excrecion ocasio-
na constantes infecciones diarreicas en los infantes. A falta de un sistema de drenaje comunitario la
construccion de fosas sépticas pudiera ser la solucion, sin embargo, posiblemente esto genere un cos-
to que muchas familias no puedan solventar. Esta informacion es de utilidad para las comunidades en
la discusion de construir un sistema sanitario comunitario. La comunidad puede sopesar la inversion
a largo plazo del drenaje comunitario contra los costos generados por el tratamiento de la enfermedad
diarreica en los infantes. Una de las tres perspectivas identificadas por los docentes para el cuidado de
la salud, es la limitacion que tiene el Estado para dotar de infraestructura adecuada a las comunidades
para el manejo de los desechos biologicos. Esta es una condicion que prevalece en la mayoria de las
comunidades rurales lejanas.

Otro factor asociado a contraer diarrea en escolares fue no tener agua potable en la vivienda. Esta do-
cumentado que utilizar agua potable de mala calidad, métodos inadecuados de purificacion del agua,
asi como la distancia de acceso al agua potable son factores de riesgo para desarrollar enfermedad
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diarreica en infantes menores®’-*. El hallazgo en nuestro estudio podria explicarse por las condicio-
nes de las comunidades rurales, cuyas fuentes de abastecimiento de agua son manantiales o arroyos
que consideran seguras y las personas no sienten la necesidad de darle tratamiento al agua antes de
consumirla. Podria existir algin mecanismo de contaminacion que afecte la calidad del agua. La
promocion de la calidad del agua es necesaria para incidir en este problema.

La participacion de los profesores en la formacion de habitos para la prevencion de la salud entre la
comunidad escolar se supeditd a las practicas de prevencion y cuidado derivadas de la pandemia por
COVID-19. Por esta razon el aseo de manos fue la actividad de prevencion mas reportada. El apego
a las practicas de prevencion se manifesto de forma efimera, por lo que, se infiere que la prevencion
de la salud resulta casi nula. En el contexto escolar, el curriculo constituye la base sobre la cual se
promueve el cuidado de la salud. Sin embargo, se observé la carencia de materiales didacticos para
promover experiencias educativas que establece el sistema educativo.

Por tratarse de una medicion transversal tiene limitaciones respecto a la temporalidad de causa-efecto.
Sin embargo, consideramos que algunos factores de exposicion precedieron al efecto. Suponemos
que la falta de letrina y de agua potable en la vivienda son factores de exposicion que anteceden a
las enfermedades diarreicas en los infantes. Asimismo, la carencia de un sistema sanitario, que forma
parte de las condiciones sociales de las comunidades, también precede a la enfermedad diarreica en
los infantes.

Hubo una tasa de respuesta adecuada de los padres o tutores, que brinda informacion relevante para el
disefo de intervenciones con enfoque de género y evidencia comparable con investigaciones previas.
Una limitacion fue los datos faltantes de quienes no contestaron el cuestionario, esto es una debilidad,
indica la falta de participacion de un sector de los padres de familia, y una brecha entre el conoci-
miento y la practica en medidas preventivas. Esto independiente de la persistencia de condiciones
estructurales adversas que condicionan la salud infantil en estas comunidades.

La investigacion se realizé durante la fase intensa (2021) de la pandemia por SARS-CoV-2 y fue
complicado obtener a todo el universo de estudio. Ademas, por motivo del aislamiento y mantener la
sana distancia, algunas personas no estuvieron disponibles a participar en el estudio. La encuesta fue
autoadministrada y es posible que participantes con bajo nivel escolar rechazaran la participacion. En
este sentido, los resultados estarian sobre estimados por la autoexclusion de la poblacion mas desfa-
vorecida de las comunidades.

Respecto a las enfermedades comunes como COVID-19, los resultados pudieron estar subestimados
porque la poblacidn, al tener preguntas generales, pudo confundir los signos y sintomas para reportar
otra enfermedad. Otra posible limitacion fue que la medicion de la frecuencia de la enfermedad dia-
rreica no tuvo un periodo lapsico. En otras investigaciones acerca de enfermedades diarreicas limitan
la interrogante sobre el estado de salud de sus hijos a las dos semanas previas a la encuesta.
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Conclusiones

La metodologia usada en este estudio permitio poner en relieve la importancia del trabajo colaborativo
entre el sector de educacion y de la salud. Los profesores afirmaron que la prevencion de enfermeda-
des es preocupacion fundamental de orden didactico. Los docentes opinaron que, a pesar de transferir
el conocimiento preventivo a los escolares, €stos no los desarrollan como habito en sus hogares. El
punto de vista de los docentes se correlaciona con los hallazgos cuantitativos alrededor de las enfer-
medades diarreicas. Los padres reconocieron que una tercera parte de las familias consume agua sin
tratar, y también una tercera parte de sus hijos no tienen el habito del lavado de manos antes de comer.
La percepcion de los docentes con las condiciones comunitarias es acertada, relacionaron la falta de
infraestructura y la poca capacidad de las instituciones gubernamentales para evitar enfermedades en
este caso concreto, las enfermedades diarreicas. Este punto de vista parece acertado y por esta razon
surgen asociados a las enfermedades diarreicas no tener agua potable en la vivienda y no tener letri-
na en el hogar. Este estudio puso en la discusion entre docentes y padres de familia, acciones para la
prevencion de enfermedades diarreicas.

En concreto, es posible afirmar que las enfermedades comunes estan relacionadas con la carencia de
servicios basicos. Hay oportunidad para promover habitos de prevencion de enfermedades comunes

a través del quehacer educativo, por lo que es necesario fomentar la participacion comunitaria en las
actividades escolares.
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