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Resumen

Objetivo: Conocer la asociacion entre consumo de
marihuana y estado nutricional de jovenes mexica-
nos de 18 a 34 afios, de acuerdo con el sexo.

Materiales y métodos: Estudio transversal analiti-
co, en el que participaron 32 mujeres y 35 hombres
consumidores de marihuana, reclutados en redes
sociales con la técnica de bola de nieve. El instru-
mento utilizado fue una historia clinica nutricional
que incluy6 el autoreporte de medidas antropomé-
tricas y de practicas dietéticas; el cuestionario AS-
SIST sobre consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas; asi como el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica y estilo de vida, conocido como
IPAQ por sus siglas en inglés (International Physi-
cal Activity Questionnaire).

Resultados: La edad promedio de los participantes
fue de 24 afos para mujeres y de 25 para hombres;
en cuanto a medidas antropométricas, los resul-
tados estadisticamente significativos fueron en el
indice de masa corporal y circunferencia de cintu-
ra, menor en mujeres que en hombres; el indicador
dietético mostré también una menor ingesta calo-
rica en mujeres, sin embargo, ambos casos fueron
clasificados como dietas hipercaloricos.

Conclusiones: A pesar de las limitaciones del es-
tudio debido al SARS-CoV-2 que impidi6 im-
plementar los indicadores bioquimico y clinico,
se encontraron importantes cambios corporales y
de alimentacion en consumidores de marihuana de
ambos sexos.

Palabras Claves: Nutricion; Adultos; Abuso de
marihuana.

Abstract

Objective: To know the association between ma-
rijuana use and nutritional status in young Mexi-
cans aged 18 to 34, according to sex.

Materials and methods: Analytical cross-sectio-
nal study, in which 32 women and 35 men who
used marijuana, recruited on social networks with
the snowball technique, participated. The instru-
ment used was a nutritional clinical history that
included self-report of anthropometric measure-
ments and dietary practices; the ASSIST question-
naire on the consumption of alcohol, tobacco and
other drugs; as well as the International Physical
Activity and Lifestyle Questionnaire, known as
IPAQ (International Physical Activity Question-
naire).

Results: The average age of the participants was
24 years for women and 25 for men. Regarding
anthropometric measurements, the statistically
significant results were lower body mass index
and waist circumference in women than in men.
The dietary indicator also showed lower caloric
intake in women; however, both groups were clas-
sified as having hypercaloric diets.

Conclusions: Despite the limitations of the study
due to SARS-CoV-2 which prevented the imple-
mentation of the biochemical and clinical indi-
cators, significant body and eating changes were
found in marijuana users of both sexes.

Keywords: Nutrition; Adults; Marijuana Abuse.
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Introduccion

La Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito! informé que la marihuana es la droga
ilegal de mayor consumo en el mundo; su uso tiende a desencadenar efectos inmediatos y transitorios
en quien la consume, entre ellos se encuentran episodios de aumento del apetito, disminucion en la
respuesta de la saciedad y aumento en la percepcion olfativa de los alimentos que propician una al-
teracion del estado nutricional y que depende directamente de los patrones de alimentacion, habitos
dietéticos y modificaciones del estilo de vidaZ.

Estos efectos son resultado de una red de conexiones entre el sistema endocannabinoide (que tiene
la capacidad de incidir en mecanismos relacionados en diferentes fases de la ingesta) y el Sistema
Nervioso Central, principalmente el hipotdlamo, por lo que el sistema endocrino juega un papel im-
portante, ya que el mecanismo por el cual se regulan el apetito y saciedad involucra al nticleo arcuato,
al que llega informacion del estado de depdsitos energéticos (tejido adiposo) a través de la leptina y
el tubo digestivo en donde se libera la grelina’.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 20234, reportd que 37% de personas adultas
presentan obesidad, concentrandose mas en mujeres (41.0%) que en hombres (33%). Por su parte, la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco® reportd prevalencias mas altas de con-
sumo de drogas en el grupo de 18 a 34 afios, donde se observo un incremento en el consumo alguna
vez en la vida de 8.7% en 2011 a 12.8 en 2016, mientras para este mismo indicador en poblacion de 18
a 65 afios paso de 9.3% en 2016 a 13.3% en 2025¢. Con excepcion del periodo de pandemia, diversas
encuestas han reportado incrementos en el consumo de marihuana en las Gltimas décadas, tanto en
hombres como en mujeres’s.

Las diferencias fisiologicas en hombres y mujeres obligan a realizar estudios que distingan su expre-
sion en el estado nutricional y en el propio consumo de drogas. En Brasil un estudio asocio el bajo
peso, medido a través del indice de Masa Corporal (IMC=<18.4 kg/m?) con el consumo reciente
de marihuana, crack e inhalables en las mujeres, lo que contrastd con el sobrepeso de los hombres
(IMC=25-29.9 kg/m?), siendo significativo con el consumo frecuente de marihuana (3-7 dias/sema-
na) y con el tiempo de consumo de alcohol’. Los resultados difieren entre hombres y mujeres, lo que
confirma que un analisis de acuerdo con el sexo puede contribuir a un diagnostico nutricional mas
certero; si bien el IMC es un indicador global, la edad y el sexo establecen requerimientos bioldgicos
diferentes, principalmente, porque las dimensiones longitudinales de los hombres son mayores a las
de las mujeres del mismo grupo de edad, hasta en un 20%!.

Otro estudio realizado'" en EE. UU. evaluaron a personas de 20 a 59 afios que participaron en The
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) entre 2005 y 2010. Los resultados
mostraron que los consumidores de marihuana de ambos sexos contaban con una Circunferencia
de Cintura (CC) promedio de 91.9 cm para las mujeres y 93.8 cm en los hombres. Estas diferencias
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muestran que el resultado es mas preciso cuando las medidas se evaliian por sexo y no de forma
general. Se debe contemplar que, a partir de los 10 afios, se aprecian variaciones importantes de con-
siderar, debido a los diferentes requerimientos energéticos y a la estructura biologica del ser humano,
ya que, morfoldégicamente, las mujeres presentan mayor porcentaje de grasa y necesitan consumir
menos kilocalorias que los hombres, ello debido a su menor cantidad de masa muscular'?.

El estudio de Jakob y su grupo de investigacion analizaron en un seguimiento de 30 afios a jovenes
adultos, reportando diferencias en el IMC medio en quienes nunca habian consumido o tuvieron un
consumo en el pasado, fue mas alto (26.7; IC del 95 %: 26.5 a 26.8) que en quienes consumian a
diario (24.8 -IC del 95 %: 24.5 a 25.1; [p < 0.001]), sin embargo, el consumo acumulado de IMC no
se asoci6 con el IMC®,

Como antecedentes indirectos, en un estudio realizado en Brasil encontraron una relacion en consu-
midores de cannabis con niveles de leptina en los hombres, con una disminucion estadisticamente
significativa en comparacion con las mujeres (p=0.039), sugiriendo que las senales bioldgicas pueden
ser diferente por sexo'“.

Resulta pertinente establecer que en la busqueda de estudios previos para construir un estado del arte
sobre consumo de marihuana y nutricion, confirmé que los estudios sobre esta relacion son escasos,
que la mayoria se realizaron en Estados Unidos y que, de ellos, muy pocos contaron con la participa-
cion de poblacion latina; sin embargo, estos pocos mostraron una interseccion compleja entre factores
bioldgicos, culturales y comportamientos de consumo que apuntan a diferencias significativas en los
efectos metabdlicos y patrones de consumo!"!3,

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura'®, define la evaluacion
del estado nutricional como la informacion actualizada, de alta calidad y basada en la evidencia, para
el establecimiento de objetivos, planificacion, seguimiento y evaluacion de programas, con el objeto
de erradicar el hambre y reducir la carga de malnutricion refiriéndose lo anterior a una evaluacion
global aplicada en alguna poblacion especifica. El objetivo de realizar una evaluacion es conocer el
estado de nutricidn a través de indicadores de la composicion y funcion corporal como fundamento
para la atencion y vigilancia nutriologica'®.

La evaluacion del estado nutricional debe incluir cinco indicadores que son el bioquimico, clinico,
antropométrico, dietético y los estilos de vida'¢; en esta investigacion solo se tomaron en cuenta los
tres ultimos indicadores, debido a que la pandemia de SARS CoV2 y las medidas sanitarias impuestas
por el gobierno federal impidieron evaluar los aspectos bioquimico y clinico de los participantes.

Una vez realizada la revision, se definid que el objetivo de este estudio fue conocer el estado nutricio-
nal en adultos jovenes mexicanos consumidores de marihuana y sus diferencias por sexo. A diferencia
de las investigaciones revisadas, este trabajo integra variables antropométricas, dietéticas y estilos de
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vida con el fin de indagar si existe asociacion entre hombres y mujeres consumidores de marihuana
y el estado nutricional, en un grupo de edad especifico y relevante (18 a 34 afos), ya que presenta
mayores prevalencias de consumo de marihuana, y en México presenta altos porcentajes de obesidad
y sobrepeso.

Materiales y M¢étodos

La presente investigacion fue un estudio transversal analitico. La poblacion estuvo conformada por
adultos jovenes mexicanos de 18 a 34 afios consumidores de marihuana. Participaron 32 mujeres, con
una edad promedio de 24 afos (+3.6) y 35 hombres con una edad promedio de 25 afios (+4.2). Se
utilizd una muestra por conveniencia, obtenida a través de la técnica de bola de nieve.

Las variables de interés para esta investigacion fueron las siguientes:
Sociodemogrdficas: sexo, edad, estado civil, ocupacion.

Antropométricas: indicador que cuantifica la cantidad y distribucion de componentes nutrimentales
que conforman el peso corporal del individuo; estimar la masa corporal total, las dimensiones fisi-
cas y de forma directa los distintos comportamientos corporales como la masa grasa y masa libre de
grasa'®. Se utilizaron las dos mediciones recomendadas en un estudio mexicano para determinar la
validez diagnoéstica del indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet'’: el indice de masa corpo-
ral (IMC), clasificado en peso bajo (<18.4 kg/m?), normal (18.5 a 24.9 kg/m?) y sobrepeso (>25 a 29.9
kg/m?) y la circunferencia de cintura (CC), considerando >80 cm en mujeres y >90 cm en hombres,
con riesgo aumentado de enfermedad cardiovascular'®.

Dietética: se trata de la historia dietética del individuo que refiere sus habitos alimentarios. Se recoge
informacion sobre los alimentos y las bebidas consumidas durante las Gltimas 24 horas; también se
observa la distribucion nutrimental de macronutrientes, considerando como normales: 60% de hidra-
tos de carbono, 15% proteinas y 25% lipidos y/o grasas'?.

Estilo de vida, refiere informacidn sobre actividades cotidianas, actividad fisica, realizacion de ejer-
cicio, suefo, consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, higiene y condiciones de vida socioecono-
micas y ambientales del individuo'®. El estilo de vida fue medido a través del consumo de sustancias
psicoactivas, clasificado a partir de los niveles de riesgo en bajo, moderado y alto; y la actividad
fisica, la cual se clasifico en leve, moderada e intensa.

Se integro la historia clinica nutricional considerando los siguientes elementos: el registro de indica-
dores antropométricos; para conocer el consumo de sustancias legales y de marihuana en los ultimos
tres meses se utilizé el cuestionario de la Organizaciéon Panamericana de la Salud’ denominado
Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST por sus siglas en inglés);
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para conocer las caracteristicas individuales de estilo de vida, se aplico el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica, conocido como IPAQ por sus siglas en inglés (International Physical Activity
Questionnaire) validado para adultos mexicanos?, con el fin de conocer la dieta habitual de los parti-
cipantes se administr6 el recordatorio de 24 horas de pasos multiples.

Procedimiento del estudio. Considerando las medidas de emergencia sanitaria derivadas del SARS-
Cov-2, esta investigacion se realizd en tres etapas: durante la primera se reclutd a los participantes
utilizando la técnica bola de nieve en redes sociales. En la segunda etapa se aplico un cuestionario de
seleccion mediante [lamada telefonica, en donde se aplico el ASSIST con el fin de excluir a quienes
presentaban un nivel de riesgo de moderado a alto de consumo de otras sustancias psicoactivas, y asi
poder seleccionar a sujetos con consumo predominante de marihuana. En la tercera etapa se aplico la
historia clinica nutricional, que consta de 30 preguntas divididas en tres secciones.

* Indicador antropométrico. Compuesto de un autoinforme para las medidas antropométricas peso,
estatura en centimetros y CC en centimetros, con los cuales se calculé el IMC con la formula peso
(kg)/talla (m?).

* Indicador dietético. Incluyo6 la dieta habitual de los consumidores a partir de la aplicacion del
recordatorio de 24 horas de pasos multiples.

* Indicador de los estilos de vida. Integrado por el de consumo de sustancias psicoactivas legales,
medido con el ASSIST y tipo de actividad fisica, aplicando el Cuestionario IPAQ.

Analisis estadistico. Se presentan tablas cruzadas con la presentacion de frecuencia y porcentaje. Se
realizo un andlisis bivariado para conocer las diferencias entre sexo, para las variables intervalares se
utilizo la t de Student, para las variables ordinales se utilizo la prueba U de Mann-Whitney, en ambos
casos con un valor de significancia de p < 0.05. Se utiliz6 el software estadistico IBM-SPSS 21.

Resultados

En la tabla 1, se muestran las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio. La edad
media de mujeres consumidores es de 24 afios y la de los hombres, de 25; respecto al estado civil,
la mayoria de los hombres y mujeres reportaron ser solteros y mas del 50% report6 participar en el
mercado laboral.

Como se puede observar en la tabla 2, los resultados del indicador antropométrico muestran dife-
rencias estadisticamente significativas; el promedio de IMC y la CC fue menor en las mujeres con-
sumidoras (22.3+4 kg/m? y 73.5+£9.7 ¢cm) en comparacion con el grupo de hombres consumidores
de marihuana (25.2+3.6 kg/m? y 83.849.2 cm), reflejando que el IMC en mujeres se clasifica como
normal, en contraste el de los hombres, que se clasifica como sobrepeso; cabe notar que la diferencia
en la CC fue de 10.3 cm.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de adultos jovenes mexicanos consumidores de marihuana, de
acuerdo con el sexo

Mujeres Hombres
Variables
(n=32) (n=35)
Edad (afios)* 24+3.6 25+4.2
Estado conyugal**
Soltero 25 (78.1) 29 (82.9)
Unido 7(21.9) 6(17.1)
Ocupacion**
Sin ocupacion 4 (12.5) 2(5.7)
Estudiante 9(28.1) 5(14.3)
Trabajo 19 (59.4) 28 (80.0)

Nota: *Datos presentados como promedio y desviacion estandar; **frecuencia y porcentaje f (%).

Respecto del indicador dietético se encontraron los siguientes resultados: en cuanto a la medicion de
la ingesta calérica, las mujeres presentaron una medicion menor (1742.2+£589.6 kcals) que los hom-
bres (2375.1+£623.3 kcals), esta diferencia fue de 632.89 kcal, resultado estadisticamente significati-
vos. Es importante precisar que la Organizacion Mundial de la Salud?'. recomienda una ingesta diaria
diferencial por sexo, de 2250 calorias para hombres y 1700 calorias para mujeres, en ambos casos se
reportd una ingesta ligeramente mayor a la recomendada.

La ingesta de hidratos de carbono, tanto en hombres como en mujeres, es menor a la recomendada,
mientras que en el caso de las proteinas y lipidos es mayor. Estos resultados muestran que en ambos
casos la dieta estaba desbalanceada con respecto a una distribucion nutrimental adecuada.

Tabla 2. Indicador antropométrico y dietético de la evaluacion del estado nutricional, por sexo, de adultos
jovenes mexicanos consumidores de marihuana

Variables Mujeres (n=32) Hombres (n=35)

Estadistico t / valor

dep
Promedio + DS Promedio + DS

Indicador antropométrico

IMC (kg/m?) 223+4.0 252+3.6 0.100/0.003
CC (cm) 73.5+9.7 83.8+9.2 0.080 /0.000
Indicador dietético

Ingesta de energia (kcal/dia) 1742.25 £589.6  2375.14+623.3 0.125/0.000
g;er‘:)goig;dratos (% ingesta de 5486+ 103 5185+ 10.9 0.254/0.253
Proteinas (% ingesta de energia) 17.66 £ 6.1 18.26 +4.7 0.603 /0.654
Lipidos (% ingesta de energia) 2725+7.5 29.98 + 8.9 1.083/0.184

Nota: IMC: indice de masa corporal, CC: circunferencia de cintura, Kcal: kilocalorias, DS: desviacion estandar. t de Student, p<.05
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En la tabla 3, se presentan las variables de estilo de vida a través del consumo de drogas lega-
les y actividad fisica por sexo, que no presentaron diferencias estadisticamente significativas. La
tabla permite apreciar que hombres y mujeres mantienen una conducta similar, es decir, ademas de
presentar un consumo frecuente de marihuana en los ultimos tres meses, también consumen de forma
frecuente drogas legales, lo que indica una mayor posibilidad de generar problemas de salud, sociales
y econdmicos.

Tabla 3. Indicadores de estilo de vida, de la evaluacion del estado nutricional, por sexo, de adultos jévenes
mexicanos consumidores de marihuana.
Mujeres  Hombres p-value

Variables

(n=32) (n=35) U/p
Indicador de estilo de vida
Nivel de riesgo de alcohol
Bajo 29 (90.6) 29 (82.9)  519.500/
Moderado 2(6.3) 6 (17.1) 0.390
Alto 1(3.1) 0(0.0)
Nivel de riesgo de tabaco
Bajo 23 (71.9) 26 (74.3) 537.500 /
Moderado 7(21.9) 9 (25.7) 0.714
Alto 2 (6.3) 0(0.0)
Actividad fisica
Leve 11 (34.4) 15 (42.9) 525.500 /
Moderado 16 (50.0) 14 (40) 0.638
Intenso 5(15.6) 6 (17.1)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 se muestran los resultados descriptivos de cada valor que se analizo, ofreciendo una
vision conjunta de todos los resultados.

De acuerdo con los resultados de las tablas anteriores y con el analisis nutricional de las dietas de los
participantes, se compard el estado nutricional de los grupos, encontrando que:

Las mujeres presentaron una dieta medianamente desbalanceada, con un alto consumo de alimentos
de origen animal, bebidas con grasa y consumo de algunos vegetales, que aunado a un nivel de riesgo
de tabaco y alcohol de bajo a moderado y la realizacidon de actividades fisicas de moderadas a leves,
reflejo un IMC normal y una CC saludable.

Los hombres registraron una dieta hiperenergética e hiperlipidica relacionada con consumo excesivo
de bebidas y productos no nutritivos ultraprocesados, provenientes de franquicias de comida rapida.
Su estilo de vida muestra un nivel de riesgo de tabaco y alcohol de bajo a moderado y realizaban acti-
vidades fisicas de leves a moderadas, lo que evidencié un IMC que indica sobrepeso y CC saludable.
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Estado nutricional en adultos jévenes mexicanos consumidores de
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Tabla 4. Estado nutricional, descripcion de la distribucion nutrimental y estilo de vida en adultos jovenes
consumidores, por sexo

Variables Mujeres consumi- Hombres consumidores
doras (n=32) (n=35)
IMC Normopeso Sobrepeso
CcC Saludable Saludable
Ingesta de energia Hiperenergética Hiperenergética
Carbohidratos Hipocarbonada Hipocarbonada
Proteinas Hiperproteica Hiperproteica
Lipidos Hiperlipidica Hiperlipidica
Nivel de riesgo de tabaco Bajo, moderada y Bajo a moderado
alto
Nivel de riesgo de alcohol Bajo Bajo a moderado

Actividad fisica

Moderada a leve

Leve a moderado

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Respecto del indicador antropométrico, los resultados de la presente investigacion no muestran
coincidencias con una investigacion efectuada en Curitiba, Brazil’, quienes reportaron que las
mujeres con consumo reciente de marihuana, crack e inhalables reflejaban bajo peso, es decir menor
a 18.4 kg/m2, lo que se diferencia con el presente estudio, en el cual las mujeres presentaron un IMC
promedio de 22.3+4 kg/m2, el cual refleja normalidad. La diferencia con el estudio Brasilefio es que
no fue aplicado en mujeres con consumo exclusivo de marihuana, sino que también consumian otras
sustancias psicoactivas ilegales. En el caso de los hombres el IMC en consumidores de marihuana y
con consumo frecuente de alcohol mostraron sobrepeso, lo que coincide con el presente estudio, cuyo
indicador fue de 25.2+3.6 kg/m?.

En el trabajo realizado en EE.UU."3, se encontr6 que el consumo diario de marihuana registro un IMC
mas bajo que los no usuarios o los no recientes, lo que coincide con los resultados de este trabajo a
pesar de no contar con condiciones similares en las caracteristicas de la poblacion y en los criterios
de seleccion.

Respecto a la circunferencia de cintura se encontraron resultados inferiores a los reportados en otro
estudio en los Estados Unidos'!, donde el indicador en las mujeres fue 73.5 cm mientras que en las
estadounidenses fue de 91.9 cm, es decir que existe una diferencia de 18.4 cm. En el caso de los
hombres consumidores mexicanos presentaron una circunferencia de cintura de 83.8 cm, mientras
que en los estadounidenses fue de 93.8 cm, lo que representa una diferencia de 10 cm. En México,
los valores no indican un riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, debido a que
no sobrepasa los estipulados por la Norma Oficial Mexicana NOM-043 de la Secretaria de Salud®,
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sin embargo, en el estudio previamente citado en EE.UU.", los usuarios reflejaban una alimentacion
hipercalorica e hiperlipidica, por lo tanto, las circunferencias de cintura fueron mayores, sin olvidar
que su complexion fisica es mas grande.

Como se puede observar, los estudios que han abordado el estado nutricio solo se han enfocado en
indicadores antropométricos, sin embargo, en el presente estudio también se incluyé el analisis de la
distribucion nutrimental de macronutrientes y de los estilos de vida, indicadores que permiten realizar
un analisis mas completo del estado nutricional.

Sibien, los resultados del presente estudio mostraron que la distribucion nutrimental de macronutrientes
de la dieta resulto desbalanceada en ambos sexos y en el caso de las calorias se encontré una diferencia
estadisticamente significativa, ello puede deberse al hecho de que en la dieta habitual reportaron
mayor consumo de alimentos altamente caloricos, principalmente en el caso de hombres, y también
a que en la distribucion nutrimental existe un predominio de lipidos, puesto que este macronutriente
aporta mas calorias en comparacion con los carbohidratos y las proteinas.

Finalmente, con relacion al estilo de vida, evaluado en este estudio a partir del consumo de tabaco
y alcohol, asi como de la actividad fisica, no se encontraron diferencias significativas; por lo cual se
considera que el consumo de drogas legales en ambos grupos es una practica incluida en la socializacion
de los jovenes en general, por lo que se puede entender que esté presente tanto en hombres como en
mujeres. La frecuencia de la actividad fisica tampoco mostréd diferencias significativas, se observa
mayor presencia de actividades leves y moderadas, y el menor porcentaje para ambos fue la categoria
de intensas. Aunque es importante considerar que los tiempos en que se implemento la investigacion
fue en tiempos de pandemia, por lo que ciertas actividades pudieron estar disminuidas, como es la
propia disminucion del consumo de drogas y la actividad fisica.

Conclusiones

Los resultados mostraron que, a pesar de su caracter exploratorio, el estudio resultd pertinente en
tanto que permite comprender mejor el panorama actual del consumo de mariguana en México, pero
también de la alta prevalencia de obesidad. Es importante asentar que ya se observaba un crecimiento
en el consumo de mariguana que las autoras adjudican al proceso de discusion sobre las propuestas de
legalizacion del cannabis en el ambito internacional y nacional, que se frend ligeramente durante la
pandemia.

A pesar de que en el apartado de metodologia se establece claramente que la poblacion participante fue
seleccionada a través de la técnica bola de nieve y que el tamafio de la muestra se establecio a conve-
niencia, es importante recordar al lector que los resultados no son extrapolables para otras poblaciones;
sin embargo, al compararlo con otros trabajos realizados con un método mas estricto se observa que no
existen hallazgos radicalmente distintos.
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Es importante enfatizar, sin embargo, que una de las limitantes de esta investigacion se deriva del ta-
mafio de la muestra debido a que se realizo en pleno periodo de pandemia por SARS-COV-2, lo que
obligb al equipo investigador a adoptar una metodologia de trabajo descrita en la seccion correspon-
diente que priorizo el cumplimiento de las medidas sanitarias recomendadas por el gobierno mexicano
y por la propia universidad. Debido a lo anterior, no fue posible evaluar a los participantes de forma
presencial e incluir los indicadores bioquimicos y clinicos por lo que se opto por la autoevaluacion de
las medidas antropométricas a pesa de que pudo estar sometida a sesgos de sobreestimacion de estatura
y subestimacion de peso y de circunferencia de cintura.

En este marco, el trabajo brinda informacion que, combinadas con la historia clinica de cada persona,
ampliara la perspectiva del nutriélogo para ofrecer un tratamiento integral que pueda contribuir a ge-
nerar posibles cambios en los habitos alimentarios y la composicion corporal, de acuerdo con el sexo y
el nivel de riesgo por consumo de marihuana, mejorando la salud integral de los pacientes.

Coqf[icto de interés

Las autoras de este articulo manifiestan que no tienen conflicto de intereses ni en la investigacion
desarrollada ni el manuscrito redactado.

Consideraciones éticas
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trabajo de investigacion en salud y con seres humanos. Fue evaluado y aprobado por el Comité de
Investigacion (Folio M_084), con registro ante la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
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